
A2.22 Igiene personale 

☐ Parla di prodotti e pratiche per l'igiene.
☐ Spiega quali prodotti per l'igiene desideri nel negozio.  

Lo sspazzolino (Toothbrush) Il rasoio (Razor)

Il dentifricio (Toothpaste) Il sapone (Soap)

Lo shampoo (Shampoo) Il pettine (Comb)

Il docciaschiuma (Shower gel) Essere allergico (To be allergic)

Il deodorante (Deodorant) Avere i capelli puliti (To have clean hair)

Il profumo (Perfume) Lavare le mani (To wash your hands)

La crema (Cream / Moisturizer) Spazzolare i denti (To brush (one's) teeth)

Il cotton fioc (Cotton swab) Bagnarsi (To get wet)

1. Grammar: Time expressions: durante, fino a, appena, etc. 
Expressions like durante, fino a, appena, ancora, subito show when
something happens.

1. Durante + noun shows that two actions are happening at the same time.
2. Appena and non appena show something that happens immediately after something else.
3. Ancora is used for something that is still happening now.
4. Fino a and finché show that an action continues up to a certain moment.
5. Subito shows that something happens immediately.

Espressione (Expression) Esempio (Example)

Durante Mi lavo durante la doccia.

Fino a Studio fino a mezzanotte.

Finché Resto finché non arrivi.

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti.

Non appena Non appena torno, faccio la doccia.

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso.

Non ancora Non mi sono ancora lavato.

Subito Mi lavo subito dopo la colazione.
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1. __________________ la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico
la sera.

a.   Durante  b.   Fino a  c.   Subito  d.   Ancora

2. Devo usare questo shampoo __________________ lunedì e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a.   durante  b.   ancora  c.   finché  d.   fino a
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Choose the correct sentence based on the use of time expressions: during, until, as soon
as, still, immediately, etc. 

1.  Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio durante mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio appena mezzanotte per preparare la presentazione.

2.  Durante finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Fino a finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

1. Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione. 2. Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

Rewrite the phrases 

1. (durante) Faccio colazione. Leggo le notizie sul telefono nello stesso momento.
_______________________________________________

2. (fino a) Inizio a lavorare alle 8. Finisco di lavorare alle 17.
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. lo spazzolino 1. per i denti

b. il dentifricio 2. la pasta per i denti

c. spazzolare i denti 3. lavarsi i denti

d. appena mi sveglio 4. subito dopo il risveglio
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Notice in the pharmacy: choosing hygiene products (Audio available in app) 
Fill in the gaps: shampoo, appena, docciaschiuma, deodorante, allergico,
fino a, crema, durante, cotton fioc

AVVISO ALLA CLIENTELA – PELLI SENSIBILI
Per evitare irritazioni dopo la doccia, scegli prodotti delicati e senza profumo. Se la pelle si
arrossa facilmente, prova un sapone neutro o un ______________________ per pelli sensibili. Per i
capelli, usa uno ______________________ delicato e massaggia la cute ______________________ il lavaggio.
Asciugati bene, soprattutto tra le dita dei piedi, ______________________ finisci.

Ricorda: se sei ______________________ a qualche ingrediente, chiedi al farmacista prima di
acquistare. In negozio trovi anche ______________________ senza alcol, ______________________
idratante e rasoi usa e getta. Per l'igiene delle orecchie è meglio evitare i ______________________ :
pulisci solo l'esterno con acqua e sapone. Se i sintomi durano ______________________ una
settimana, contatta il medico.

NOTICE TO CUSTOMERS – SENSITIVE SKIN
To avoid irritation after showering, choose gentle, fragrance-free products. If your skin reddens easily, try a neutral
soap or a shower gel formulated for sensitive skin. For your hair, use a mild shampoo and gently massage the scalp
while washing. Dry yourself thoroughly, especially between the toes, as soon as you finish.

Remember: if you are allergic to any ingredient, ask the pharmacist before buying. In the shop you can also find
alcohol-free deodorant, a moisturizing cream and disposable razors. For ear hygiene, it’s better to avoid cotton buds:
clean only the outer ear with water and soap. If symptoms persist for up to a week, contact your doctor.

1. Quali prodotti consiglia il testo per evitare irritazioni dopo la doccia?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona va in farmacia perché partirà per un breve viaggio il giorno dopo. ☐ ☐
Vorrebbe comprare un deodorante profumato perché non ha allergie. ☐ ☐
Sceglie prodotti piccoli per occupare meno spazio in valigia. ☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Appena sono tornato a casa, mi ____________________ e poi
ho messo il deodorante.

(As soon as I got home, I got wet and then I put
on deodorant.)

a.   mi bagnavo  b.   mi ho bagnato  c.   mi sono bagnato 

d.   mi sono bagnata 

2. Durante la doccia mi ____________________ i capelli e poi ho
usato lo shampoo.

(While I was showering I wet my hair and then I
used shampoo.)

a.   mi ho bagnata  b.   mi bagnavo  c.   mi sono bagnata 

d.   mi sono bagnato 

3. Non ____________________ fino a quando l’acqua non è
diventata più calda.

(I didn't get wet until the water became
warmer.)

a.   mi bagnavo  b.   mi sono bagnato  c.   mi ho bagnato 

d.   mi sono bagnata 
1. mi sono bagnato 2. mi sono bagnata 3. mi sono bagnato

Example answers:
1. Buongiorno, mi serve una crema per la pelle, ma sono allergico ad alcuni profumi: avete una crema senza profumo? 2. Sì,
grazie, e prendo anche un docciaschiuma neutro, per favore. 3. Scusi, cerca qualcosa in particolare? 4. Lo shampoo è in
corsia 3; il dentifricio e lo spazzolino sono in corsia 5, vicino al sapone.

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. In farmacia: allergia e crema 

Farmacista: Buongiorno, come posso aiutarla?  
(Good morning, how can I help you?)

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacista: Sì, questa è senza profumo e adatta alle pelli sensibili; vuole anche un deodorante delicato?  
(Yes, this one is fragrance‑ free and suitable for sensitive skin. Would you also like a gentle deodorant?)

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Al supermercato: scelta prodotti bagno 

Addetta reparto: 3._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sì, cerco lo shampoo e il dentifricio: voglio avere i capelli puliti e poi spazzolare i denti
dopo colazione.  
(Yes, I'm looking for shampoo and toothpaste. I want to have clean hair and then brush my teeth
after breakfast.)

Addetta reparto: 4._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfetto, grazie: prendo anche un pettine e un deodorante.  
(Perfect, thanks — I'll also take a comb and a deodorant.)

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
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Di solito, durante la giornata uso… / Appena mi sveglio, mi lavo i denti e… / Vorrei un/una…, perché ho la
pelle sensibile / sono allergico a…

1. Parlami della tua routine di igiene personale al mattino: cosa fai appena ti svegli e cosa fai prima di
uscire di casa?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sei in farmacia e hai bisogno di prodotti per la cura della pelle: cosa chiedi e come spieghi che sei
allergico a qualche ingrediente?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Marco.

Sono appena uscito dall'ufficio e passo in farmacia subito. Ti serve qualcosa per l'igiene
personale? Posso prendere dentifricio, spazzolino, deodorante, shampoo o sapone. Dimmi
anche se hai una marca preferita o se sei allergico a qualcosa. Resto qui fino a le 18:30.

Write an appropriate response:  Mi servono… per favore. / Appena puoi, prendi… / Sono allergico/a a…,
quindi preferisco… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Bagnarsi (to get wet)

Passato prossimo

io mi sono bagnato

tu ti sei bagnato

lui/lei si è bagnato

noi ci siamo bagnati

voi vi siete bagnati

loro si sono bagnati
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