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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. nervoso. | tardi e | sono stato | Sono arrivato | un po'

.........................................................................................

2. Io sono | felice oggi! | la musica? | Hai sentito

.........................................................................................

3. e siamo | contenti. | Siamo usciti | ieri sera | stati molto

.........................................................................................

4. e ha | dal regalo | po'. | Lei è | pianto un | stata sorpresa

.........................................................................................

5. qualcosa. | arrabbiato per | con Marco? | Lui è | Avete parlato

.........................................................................................

6. della cucina | una torta | sono innamorato | italiana. | e mi | Ho fatto

.........................................................................................

Solutions:

1. Sono arrivato tardi e sono stato un po' nervoso. 2. Hai sentito la musica? Io sono felice oggi! 3. Siamo usciti ieri sera e siamo stati molto contenti. 4.

Lei è stata sorpresa dal regalo e ha pianto un po'. 5. Avete parlato con Marco? Lui è arrabbiato per qualcosa. 6. Ho fatto una torta e mi sono

innamorato della cucina italiana.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Sono arrivato a casa 1. che ti ha spaventato?

b. Hai sentito un rumore 2. molto felice.

c. Siamo usciti insieme 3. perché ha perso il treno.

d. Lei è stata triste 4. per ridere un po'.

Solutions:

1. Sono arrivato a casa molto felice. 2. Hai sentito un rumore che ti ha spaventato? 3. Siamo usciti insieme per ridere un po'. 4. Lei è stata triste

perché ha perso il treno.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Match each word to the correct category based on the type of emotion it

expresses.

sorpreso, ridere, arrabbiato, tranquillo, triste, felice, innamorato, annoiato

Emozioni positive Emozioni negative

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Emozioni positive: felice, innamorato, ridere, tranquillo, sorpreso 2. Emozioni negative: arrabbiato, annoiato, triste
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. Triste

........................................

2. Sentire

........................................

3. Felice

........................................

4. Tranquillo

........................................

5. Ridere

........................................

Solutions:

1. Sad 2. To feel 3. Happy 4. Calm 5. To laugh
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Qual è l'emozione in ogni immagine? (What is the emotion in each picture? ) 

2. Chiedi alla persona accanto a te come si sente. (Ask the person next to you how they feel.) 

Example phrases:

Il ragazzo nella prima foto è felice.

La ragazza si sente stanca.

Lei è molto arrabbiata.

Come ti senti?

Sono calmo e felice.

Sono un po' stanco.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al lavoro dopo una riunione

Practice describing your emotions after a meeting and ask how others feel.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Come ti sei sentito dopo la riunione?

How did you feel after the meeting?

Sono stato un po' nervoso all'inizio.

I was a bit nervous at the beginning.

E tu?

And you?

Io sono stato contento perché abbiamo preso buone

decisioni.

I was happy because we made good decisions.

Hai visto che Maria è arrivata in ritardo?

Did you see that Maria arrived late?

Sì, era triste perché ha perso l'inizio.

Yes, she was sad because she missed the beginning.

Io invece sono stato rilassato durante la riunione.

I, on the other hand, was relaxed during the meeting.

È stato un incontro interessante e siamo stati soddisfatti.

It was an interesting meeting and we were satisfied.
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2. Discussione sul film appena visto

Talk about the emotions you felt after watching a film, using the present perfect.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Come ti sei sentito dopo il film?

How did you feel after the film?

Sono stato molto felice, mi è piaciuto molto.

I was very happy, I really liked it.

Io invece sono rimasto sorpreso dal finale.

I, on the other hand, was surprised by the ending.

Lei è stata un po' triste perché la storia è stata commovente.

She was a bit sad because the story was touching.

Hai sentito le emozioni forti del protagonista?

Did you feel the strong emotions of the protagonist?

Sì, è stato emozionante e a tratti pauroso.

Yes, it was exciting and at times scary.

Noi siamo stati interessati e abbiamo discusso il film dopo.

We were interested and discussed the film afterwards.

Voi siete stati d'accordo con il messaggio del film?

Did you agree with the message of the film?
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3. Parlare delle emozioni di un amico

Describe how a friend felt in a specific situation and say how you felt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Giovanni è stato molto felice ieri.

Giovanni was very happy yesterday.

Sì, è arrivato a casa con un sorriso grande.

Yes, he came home with a big smile.

Io invece sono stato un po' stanco, ma contento per lui.

I, on the other hand, was a bit tired but happy for him.

E tu come ti sei sentito?

And you, how did you feel?

Sono stato emozionato perché era una buona notizia.

I was excited because it was good news.

Maria è stata triste dopo aver perso il treno.

Maria was sad after missing the train.

È vero, è arrivata in ritardo al lavoro.

It's true, she arrived late at work.

Noi siamo stati preoccupati per lei.

We were worried about her.

Io ho provato molta empatia.

I felt a lot of empathy.

Voi siete stati d'aiuto?

Were you helpful?
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ieri __________ una notizia molto interessante.

a. abbiamo sentiuto   b. ha sentito   c. avete sentito   d.

abbiamo sentito

2. Dopo la riunione, __________ con i colleghi per una battuta divertente.

a. hanno riso   b. ho riduto   c. hai riso   d. ho riso

3. __________ di casa presto stamattina?

a. Sono uscito   b. Sei usciti   c. Sei uscita   d. Sei uscito

4. Loro __________ in ufficio puntuali e tranquilli.

a. sono arrivati   b. sono arrivato   c. sono arrivata   d. sono

arrivatiato

Solutions:

1. abbiamo sentito 2. ho riso 3. Sei uscito 4. sono arrivati
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 Esercizio 8:  An afternoon with friends

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri pomeriggio, io e i miei amici ______________________ dal lavoro un po' nervosi per un

progetto difficile. Quando ______________________ al parco, ______________________ una musica

allegra che ci ha subito fatto ______________________ . Loro ______________________ tanto con me

mentre ricordavamo vecchie storie divertenti. La mia amica Lucia ______________________ in

ritardo, ma quando ha visto il gruppo, subito ______________________ con tutti con entusiasmo.

Alla fine, tutti noi ______________________ più felici e tranquilli, pronti ad affrontare una nuova

settimana insieme.

Yesterday afternoon, my friends and I left work a little nervous about a difficult project. When we arrived at the park, I heard cheerful music that

immediately made us laugh . They laughed a lot with me while we remembered old funny stories. My friend Lucia arrived late, but when she saw

the group, she immediately talked to everyone enthusiastically. In the end, all of us were happier and calmer, ready to face a new week together.

Uscire

To leave-Passato prossimo with

essere

Io sono uscito/a

Tu sei uscito/a

Lui/lei è uscito/a

Noi siamo usciti/e

Voi siete usciti/e

Loro sono usciti/e

Arrivare

To arrive-Passato prossimo with

essere

Io sono arrivato/a

Tu sei arrivato/a

Lui/lei è arrivato/a

Noi siamo arrivati/e

Voi siete arrivati/e

Loro sono arrivati/e

Sentire

To hear-Passato prossimo with

avere

Io ho sentito

Tu hai sentito

Lui/lei ha sentito

Noi abbiamo sentito

Voi avete sentito

Loro hanno sentito

Ridere

To laugh-Passato prossimo with

avere

Io ho riso

Tu hai riso

Lui/lei ha riso

Noi abbiamo riso

Voi avete riso

Loro hanno riso
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Parlare

To talk-Passato prossimo with

avere

Io ho parlato

Tu hai parlato

Lui/lei ha parlato

Noi abbiamo parlato

Voi avete parlato

Loro hanno parlato

Essere

To be-Passato prossimo with

essere

Io sono stato/a

Tu sei stato/a

Lui/lei è stato/a

Noi siamo stati/e

Voi siete stati/e

Loro sono stati/e
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 Esercizio 9:  Il passato prossimo con essere

Istruzione: Fill in the correct word.

siamo usciti, siamo arrivati, sono arrivati, è arrivata, è andata, è andato, sei uscito, sono partiti

1.  Andare: Lui ................................... al mercato.

2.  Uscire: Noi ................................... insieme ieri sera.

3.  Andare: Lei ................................... a casa dopo la lezione.

4.  Arrivare: Lei ................................... molto presto.

5.  Arrivare: Loro ................................... molto tardi al lavoro.

6.  Arrivare: Noi ................................... in orario per l'appuntamento.

7.  Uscire: Tu ................................... dal lavoro.

8.  Partire: Loro ................................... alle 6 per andare al mare.

Solutions:

1. è andato 2. siamo usciti 3. è andata 4. è arrivata 5. sono arrivati 6. siamo arrivati 7. sei uscito 8. sono partiti
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 Esercizio 10:  Il passato prossimo con avere

Istruzione: Fill in the correct word.

hai sentito, ho fatto, abbiamo mangiato, avete parlato, ha parlato, ha compiuto, ha cucinato,

abbiamo sentito

1.  Fare: Io ................................... in pane in casa.

2.  Parlare: Lui ................................... tutta la notte.

3.  Sentire: Noi ................................... delle emozioni forti.

4.  Compiere: Lei ................................... 20 anni.

5.  Mangiare: Noi ................................... poco.

6.  Sentire: Tu ................................... quel rumore strano?

7.  Parlare: Voi ................................... per ore ieri sera.

8.  Cucinare: Lui ................................... con le spezie.

Solutions:

1. ho fatto 2. ha parlato 3. abbiamo sentito 4. ha compiuto 5. abbiamo mangiato 6. hai sentito 7. avete parlato 8. ha cucinato
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