
A1.15 ежедневна храна 

☐ Noem het voedsel dat we dagelijks consumeren.
☐ Vertel wat je eet en drinkt.  

�Хлябът (het brood) �Сиренето (de kaas)

�Млякото (de melk) �Месото (het vlees)

�Кафето (de koffie) �Рибата (de vis)

�Чаят (de thee) �Вечерята (het avondeten)

�Яйцето (het ei) �Закуската (het ontbijt)

�Плодовете (het fruit) �Обядът (de lunch)

�Зеленчуците (de groenten) �Хапвам (�да �хапна) (een hapje nemen (een hap nemen))
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1.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Сутрин на закуска ям a. а мъжът ми пие кафе.

2. На обяд в офиса b. често ям супа и салата.

3. Вечер пия чай, c. хляб със сирене и домат.

4. Лекарят ми казва да ям d. повече плодове и зеленчуци.
1-c: Ik eet een stuk taart; gisteren had ik kiespijn en hoofdpijn. 2-b: Op het werk, op kantoor, heb ik soep en een salade
gegeten. 3-a: Vanavond drink ik thee, maar mijn man drinkt koffie. 4-d: De leraar heeft me gezegd dat ik avondlessen en
zangles moet volgen.

2. Menu in de cafetaria (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: Хапваме, риба, хляб, месо, чай, мляко, Пием, кафе, зеленчуци,
яйце, плодове

Това е кратко меню за обед в офис столова. Днес за закуска има филия (1) ____________________ с
масло и сирене, чаша (2) ____________________ или (3) ____________________ . Има и варено (4)
____________________ и малка порция (5) ____________________ – ябълка или банан.

За обяд менюто е леко и здравословно. Има (6) ____________________ ова супа и салата от домати
и краставици. Като основно ястие може да изберете (7) ____________________ с ориз или печена
(8) ____________________ със зеленчуци. За десерт има плодове и (9) ____________________ без захар.
На входа има табела: „ (10) ____________________ бавно и спокойно. (11) ____________________ много
вода.“
Dit is een kort menu voor de lunch in de cafetaria. Het bevat gerechten zoals gefrituurde kip met saus, ham, gebakken
mosselen of koffie. Er zijn ook vegetarische opties en kleine porties — soep of salade.

Voor het ontbijt is het licht en voedzaam. Er zijn eiergerechten, yoghurt en salades met tomaat en komkommer. Als
bijgerecht kun je kiezen voor brood met kaas of voor gebakken vis. Voor dessert zijn er gebakjes en thee zonder suiker.
Op het bord staat de tekst: “Hapje en drankje. Eet smakelijk.”

(1) хляб, (2) мляко, (3) кафе, (4) яйце, (5) плодове, (6) зеленчуци, (7) месо, (8) риба, (9) чай, (10) Хапваме, (11) Пием 
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR: Audio) 

 1. Какво прави жената сутрин у дома?  (Hoe ontbijt de vrouw thuis?) 

a.   Обядва само плодове и зеленчуци. 
b.   Приготвя вечеря с месо и
риба. 

c.   Закусва хляб, сирене и яйце, и пие кафе с
мляко. 

2. Какво пие мъжът по време на обяд в офиса?  (Wat eet hij meestal tijdens de
lunch op kantoor?) 

a.   Само вода, без храна. 
b.   Чай, а след това яде плод за
десерт. 

c.   Кафе с мляко и захар. 
1-c 2-b

4. Kies de juiste oplossing 

1. Всеки ден на закуска аз ____________________ хляб и пия
кафе.

(Elke dag van de week eet ik brood en drink ik
koffie.)

a.   ядем  b.   яде  c.   ям  d.   ядеш 

2. На обяд ние ____________________ супа и салата в стола на
офиса.

(In de ochtend sta ik op en kleed ik me aan
voor het werk.)

a.   ядем  b.   ядат  c.   яме  d.   ядеш 

3. Вечерта той ____________________ чай, а не кафе. (Vanavond drink ik thee, geen koffie.)

a.   пият  b.   пия  c.   пие  d.   пиеш 

1. ям 2. ядем 3. пие

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 a. Закуска в офис кафетерията 

Колега Мария: Здравей, Иване, искам едно кафе и един хляб със сирене за закуска,
моля.  
(Goedemorgen, Ivan. Vandaag neem ik een koffie en eet ik een broodje met kaas als
ontbijt, misschien.)

Бармaн Иван: Добре, едно кафе и сандвич с хляб и сирене.  
(Prima, één koffie en een broodje met kaas en ham.)

Бармaн Иван: Искаш ли и мляко или вода?  
(Is het kaas of ham of juist water?)

Колега Мария: Да, едно мляко, а вода пия на обяд.  
(Ja, één broodje met ham, en water neem ik later.)

1. Какво ядеш ти за закуска всеки ден?
____________________________________________________________________________________________________
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1. Какво ядеш ти за обяд в офиса или у дома?
____________________________________________________________________________________________________

b. Поръчка на обяд в малък ресторант 

Сервитьорка
Елена:

Добър ден, какво желаете за обяд?  
(Goedemorgen, wat wilt u voor het ontbijt?)

Клиент Петър: Добър ден, за обяд искам месо със зеленчуци и малко хляб, моля.  
(Goedemorgen, als ontbijt neem ik eieren met geroosterd brood en veel ham, misschien.)

Сервитьорка
Елена:

Добре, а за пиене – вода, кафе или чай?  
(Prima, en om te drinken — water, koffie of thee?)

Клиент Петър: Една вода, а вечерята у дома ще е риба с плодове за десерт.  
(Één water, en vanavond thuis zal ik vis met aardappelen eten als avondeten.)

6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: AI+) 

1. Ти си в малък супермаркет до офиса. Искаш да купиш хляб за обяд и питаш
продавача. Отговори учтиво. (Използвай: „хляб“, „моля“, „за обяд“.)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Колега те пита в офиса какво ядеш на закуска всеки ден. Отговори просто. (Използвай:
„закуска“, „ям“, „всеки ден“.)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schrijven: WhatsApp-gesprek (QR: AI+) 

Здрасти,

Днес аз правя вечеря. Отивам до магазина след работа.

Кажи ми, моля те:

Какво искаш за закуска? Хляб, яйца, ?
Какво ядеш на обяд и вечеря – месо, риба, зеленчуци, плодове?
Какво пиеш всеки ден – кафе, чай, вода, мляко?

Напиши ми какво обичаш и какво не ядеш.

Мария

 

Schrijf een passende reactie:  За закуска аз ям... / На обяд обичам... / Аз не ям / не пия... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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