
A1.9 Дни от седмицата и части от дена 
Dagen van de week en delen van de dag
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Понеделник —
денят на седмицата

(maandag — dag van
de week)

През обедните часове —
часът от деня около 12:00

(middag — tijd van de dag
rond 12:00)

Вторник — денят на
седмицата

(dinsdag — dag van
de week)

Следобедът — часът от деня
след обяда

(namiddag — tijd van de dag
na de lunch)

Сряда — денят на
седмицата

(woensdag — dag van
de week)

Вечерта — часът от деня
преди лягане

(avond — tijd van de dag
voor het slapengaan)

Четвъртък — денят
на седмицата

(donderdag — dag
van de week)

Нощта — часът от деня,
когато спим

(nacht — tijd van de dag
waarin we slapen)

Петък — денят на
седмицата

(vrijdag — dag van de
week)

Ставам — инфинитив (да
ставам), действие сутрин

(opstaan — infinitief
(opstaan), handeling in de
ochtend)

Събота — денят на
седмицата

(zaterdag — dag van
de week)

Отивам на работа — кратка
фраза/перифраза за
ежедневие

(naar het werk gaan — korte
uitdrukking voor het
dagelijks leven)

Неделя — денят на
седмицата

(zondag — dag van de
week)

Почивам си — глагол/фраза
за релакс след работа

(uitrusten —
werkwoord/frase voor
ontspanning na het werk)

Сутринта — част от
деня, когато се
събуждаме

(ochtend — deel van
de dag, wanneer je
wakker wordt)
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1.Oefeningen

1. Dagelijks fitnessschema (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: неделя, понеделник, понеделник, почиват се, вечерта,
петък, почивам се, събота, работя

Това е седмичната програма на малка фитнес зала в София. В ______________________ сутринта
залата отваря в 7:00. Всяка сутрин от понеделник до ______________________ има йога от 8:00 до
9:00. Следобед хората работят и в залата е спокойно.

В ______________________ и ______________________ залата отваря по-късно – в 9:00. В събота
следобед много семейства идват и се ______________________ след работната седмица. В неделя
______________________ залата затваря по-рано, защото в ______________________ всички пак
______________________ . На вратата има бележка: „Сутринта спортуваме, вечерта
______________________ .“

Dit is het dagelijkse schema voor kleine fitnesslessen in Sofia. De chauffeur van de pendelbus vertrekt om 7:00. De rit
met de pendelbus naar Petǎ k duurt van 8:00 tot 9:00. Daarna beginnen de trainingen en vinden de lessen plaats in
de zaal.

In de ochtend en in de middag vertrekt de bus iets later — om 9:00. In de middag zijn er veel activiteiten en moet
iedereen zich aanmelden voor de lessen die na de training plaatsvinden. ’s Avonds zijn de lessen meestal kort, omdat
de pendelbus vaak veel werk heeft. Op de muur staat een slogan: „De instructeur moedigt ons aan: vanavond betalen
we”.

1. Кога има йога във фитнес залата през седмицата?

____________________________________________________________________________________________________
2. Какво правят много семейства в събота следобед във фитнес залата?

____________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. В понеделник сутрин a. обичам да спя до късно.

2. В сряда следобед b. планирам срещи с клиенти.

3. В петък вечер c. обикновено вечерям навън с колеги.

4. В събота сутрин d. имам важна среща в офиса.
1-d: In de kelder van het huis staat een oude kast in het kantoor. 2-b: Op de tafel naast het bed ligt een plattegrond van de
stad met markeringen. 3-c: In het park 's avonds speelt soms een straatmuzikant op de gitaar. 4-a: In de boom bij het huis
zitten vaak vogels die naar de zon kijken.

3. Kies de juiste oplossing 
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1. В понеделник сутринта аз ____________________ в шест
часа за работа.

(De avondstudent studeert al een uur voor zijn
werk.)

a.  ставаш  b.  става  c.  ставам  d.  стая

2. Във вторник вечерта ние ____________________ на работа
за нощна смяна.

(De tweede avondhulp helpt ons niet met het
werk in huis.)

a.  отивате  b.  отиваме  c.  отиват  d.  отивам

3. В събота следобед аз ____________________ и не чета
имейли.

(In de volgende les gebeurt er iets en we letten
niet op de namen.)

a.  си почиваш  b.  почивам си  c.  си почивам  d.  си почиват

4. В неделя вечерта ____________________ новата работна
седмица.

(In het noorden van de stad plan ik de nieuwe
werkweek.)

a.  планира  b.  планираш  c.  планираме  d.  планирам

1. ставам 2. отиваме 3. си почивам 4. планирам

1. Не, в петък вечерта работя до късно и свършвам в десет. 2. В събота сутринта съм свободен, да се видим в
десет пред НДК. 3. Добре, аз във вторник следобед свършвам по-рано и взимам децата. 4. Съгласен, в събота и
неделя нощем да спим повече и да не мислим за работа.

4. Voltooi de dialogen 

a. Уговарят среща за кафе 

Мария, колежка: Иване, свободен ли си в петък
вечерта за кафе? 

(Ivan, ga je vanavond mee naar het café?)

Иван, колега: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Nee, vanavond werk ik tot laat en heb ik daarna
nog afspraken.)

Мария, колежка: Добре, а в събота сутринта? (Oke, en misschien in het weekend?)

Иван, колега: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(In het weekend ben ik meestal vrij; dan zien we
elkaar ’s avonds misschien bij NDK.)

b. Планират седмицата у дома 

Десислава, съпруга: Петре, в понеделник сутринта аз
тръгвам рано за работа. 

(Petar, op maandag werkt mama en helpt az
(onduidelijk) bij het huishouden.)

Петър, съпруг: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oké, en dan neemt de tweede ouder de zorg
voor het huishouden over en helpt met de
kinderen.)

Десислава, съпруга: В петък вечерта не искам да
работя, искам почивка. 

(Op dinsdag werkt mama niet en helpt ze met de
boodschappen.)

Петър, съпруг: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dat is goed. In het weekend probeer ik ook te
helpen en ben ik minder met werk bezig.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 
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1. Твоят шеф в София те пита по имейл: „Кога започваш работа в понеделник?“ Отговори кратко.
(Използвай: понеделник, сутрин, започвам работа)

В понеделник сутрин__________________________________________________________________________

2. Колега те кани на кратка среща във вторник следобед. Той пита: „Имаш ли време във вторник
следобед?“ Кажи кога имаш време. (Използвай: вторник, следобед, среща)

Във вторник следобед________________________________________________________________________

3. Приятел те пита: „Какво правиш в събота сутрин?“ Отговори за твоя план за деня. (Използвай:
събота, сутрин, почивам)

В събота сутрин__________________________________________________________________________________

4. Колежка иска да организира семейна вечеря в неделя вечер. Тя пита: „Свободен ли си в
неделя вечер?“ Отговори и кажи какво правиш. (Използвай: неделя, вечер, семейство)

В неделя вечер____________________________________________________________________________________

6. Schrijf 3 of 4 zinnen over wanneer je gewoonlijk traint — hoe vaak je traint en hoe laat
je meestal traint gedurende de dag. 

В понеделник сутринта… / През седмицата аз работя… / В събота и неделя аз… / Вечерта аз
обикновено…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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