
A1.16 Ежедневни рутинни задачи 
Dagelijkse routines
https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/16  

Сутрин (сутринта) (ochtend (de ochtend)) Прибирам се (вкъщи) (naar huis gaan / thuiskomen)

Закуска (закуската) (ontbijt (het ontbijt)) Почивам се (uitrusten)

Почивка (почивката) (pauze (de pauze)) Вечеря (вечерята) (avondeten (het avondeten))

Навик (навикът) (gewoonte (de gewoonte)) Гледам телевизия (tv kijken)

Рутина (рутината) (routine (de routine)) Лягам си (gaan slapen / naar bed gaan)

Отивам на работа (naar het werk gaan) Събуждам се (wakker worden / wakker worden)

Работно място (werkplek)
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1.Oefeningen

1. WhatsApp 
Je ontvangt een WhatsApp-bericht van een Bulgaarse collega die je vraagt naar je dagelijkse
routine en wanneer je pauze wilt houden voor de lunch – antwoord en beschrijf kort je dag.

Мария:

Здрасти! ��
Утре си в офиса, нали?

Аз ставам в 7:00, закусвам и в 9:00 отивам на работа. На работа в 11:00 правя почивка
и пия кафе. В 13:00 имам обедна почивка и ям салата.

В 18:00 прибирам се вкъщи, готвя вечеря и вечер съм уморена. Обикновено в 23:00
лягам да спя.

Разкажи ми, моля, за твоята ежедневна рутина.
В колко часа ставaш? Кога правиш почивка? Кога искаш да обядваме заедно утре?

Schrijf een passende reactie:  Здравей, Мария, / Ставам в ... часа. / Искам да обядваме в ... часа. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Сутрин в осем часа a. се занимавам със спорт.

2. Всеки ден в офиса b. лягам си към единайсет.

3. Вечер след работа c. пия кафе с колеги.

4. В делнични дни d. отивам на работа.
1-d: Over een uur ga ik naar het werk. 2-c: Elke dag op kantoor drink ik koffie met koekjes. 3-a: De avond na het werk
brengen we samen door met sporten. 4-b: Overdag lunchen we samen.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Сутрин аз ____________________ в 7 часа и пия кафе. (Stijn blijft thuis om 7 uur en drinkt koffie.)

a.  ставаме  b.  ставам  c.  ставаш  d.  става

2. След закуска аз ____________________ на работа с метрото. (Na het werk beantwoorden we de telefoon.)

a.  отида  b.  отиват  c.  отивам  d.  отиваш

3. В 12:30 имам обяд и ____________________ малко
телевизия в офиса.

(Om 12:30 neem ik mijn lunchpauze en kijk
even op mijn telefoon op kantoor.)

a.  гледаш  b.  гледат  c.  гледаме  d.  гледам

https://www.colanguage.com/nl две | 2

https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/16#exercises
https://www.colanguage.com/nl


4. Вечер се ____________________ вкъщи, приготвям вечеря
и си ____________________ в 23 часа.

('s Avonds gaan we naar huis, we beginnen 's
avonds en gaan slapen om 23 uur.)

a.  връщаш, лягаш  b.  връщам, лягам  c.  връщам, лягаш

d.  връщат, лягат
1. ставам 2. отивам 3. гледам 4. връщам, лягам

1. Събуждам се в седем и закусвам вкъщи, после тръгвам за работа. 2. И аз така правя, понякога почивствам за
кратко след обяд. 3. Аз вкъщи се къпя по-късно и после приспивам детето. 4. Струва ми се хубаво, аз също се
опитвам да имам постоянен навик за лягане.

4. Voltooi de dialogen 

a. Обсъждане на дневния график на работа 

Елена: Здравей, Иван, какъв е твоят график за
деня? 

(Goedemorgen, Ivan. Hoe ziet jouw werkdag
eruit?)

Иван: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik sta 's ochtends vroeg op en maak me klaar
om naar het werk te gaan.)

Елена: Добър навик! Аз винаги планирам почивка
следобед, за да се почуствам по-добре. 

(Fijn om te horen! Heb je vanavond nog plannen
om te ontspannen en je wat beter te voelen?)

Иван: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dat is ook mijn plan; misschien ga ik vanavond
even sporten om me goed te voelen.)

b. Обсъждане на вечерната рутина вкъщи 

Мария: Обикновено вечерям в шест и след това
се приготвям за лягане. 

(Ik ruim 's avonds het huis op en daarna maak ik
het avondeten klaar.)

Николай: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Thuis rijd ik het meestal wat sneller af en
daarna lees ik nog even voor met de kinderen.)

Мария: След това лягам си в осем и половина,
имам постоянен график. 

(Na het eten lig ik graag even in bed om te
ontspannen; soms maak ik dan nog
aantekeningen.)

Николай: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Rustig aan, we hebben geen haast, dus ik
probeer mijn gebruikelijke routine te volgen om
te ontspannen.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Ситуация 1: Колега те пита за твоя работен ден. Обясни накратко какво правиш всеки ден на
работа. (Използвай: работя, график, всеки ден)

Моят график е _____________________________________________________________________________________

2. Ситуация 2: Живееш с приятел/съквартирант. Той те пита кога сутрин ставаш и кога излизаш
за офиса. Обясни своята сутрешна рутина. (Използвай: събуждам се, тръгвам на работа, всеки
ден)

Сутрин се събуждам ___________________________________________________________________________
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3. Ситуация 3: Вечер си у дома. Приятел те пита по телефона как минава една твоя нормална
вечер. Разкажи накратко. (Използвай: вечерям, връщам се у дома, лягам си)

Обикновено вечерям __________________________________________________________________________

4. Ситуация 4: Говориш с колега за навици и почивка. Обясни кога почиваш през деня и какво
правиш. (Използвай: почивка, навик, чувствам се добре)

На почивка аз _____________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 zinnen over je dagelijkse routine – wanneer je opstaat, wanneer je begint
met werken of studeren en hoe je je avond doorbrengt. 

Всеки ден аз ставам в ... часа. / Обикновено тръгвам на работа в ... / След работа аз ... / Вечер аз ...
и после лягам си в ... часа.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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