A1.25 Emoties en gevoelens
Moayn 4 Objecten en mensen beschrijven

A1.25 emouunn n yyBCTBa

O Druk je basisemoties uit.
O Beschrijf de emoties van anderen.

Cpam (CbBecTOBEH) (schaamte) HepBeH (nerveus)
CTpax (cbBecToBeH) (angst) TbXXeH (verdrietig)
MokoAT (Npurnaxgpatio) (kalmerend) ToiA/Ta usrnexaa... (manka ¢épasa) (Hij/Zijlijkt...)
CnokoeH (npurnaxaato) (kalm) A3 ce uyBCTBaM... (Manka ¢pasa) (kvoel me..)
Fopao (trots) MpuTecHsBam ce (MHGNHUTUB: (zich zorgen
(npurnasuTen/HaTpaTMBHO) npuTecHsiBam ce) maken)
YCnoKoeH (gerustgesteld)PapBam ce (MHGUHNTKUB: pagBam  (blij zijn)

ce)
N3HeHapaH (verrast)
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1.0efeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. AHec Ha paboTa CbM a. KoraTo Mam BaxHa cpelua c weda.

2. Mnawa ce b. 3awoTo KONeraTa My Hanycka drpmara.

3. Toii n3rnexza MHOro ThXeH, C. Ce YyBCTBaM M0O-CMOKOEH M MIMaM YCrOoKOeHMe.
4. Cnep pasrosopa C ncmxonora d. MHOrO LLacTAMB, 3aLL0TO MIMaM HOB MPOEKT.

1-d: De werkdag was erg druk, daarom kreeg ik een nieuw project. 2-a: Plasha is wanneer ik viakbij een scheef stuk was. 3-b:

Die student was heel stil, daarom kreeg hij een boete van de universiteit. 4-c: Na het gesprek met de psycholoog voelden we

ons meer ontspannen en kregen we weer hoop. o
CIEc

2. Oefening over eetgewoonten (QR: Audio)

Vul de lege plekken in: cnokoeH, TbxeH, M3HeHajaH, WacTamea, sgocaH, CTpaxysam,
PagBam, WwacTnme, cnogenat

B 6bnrapcka IT drpma nma kpatka oHNaliH aHkeTa 3a c1yxuTenn. B aHkeTata nma sbnpoc: ,Kak ce
yyBCTBaTe AHeC Ha paboTa?” Chayxutenure msbmpaT oT cnucbk: (1) . (2)
,(3) , YMOpeH, (4) . Cneg ToBa Te NuULwaT n

eiHO n3peyeHne.

Mapwusa nvwe: ,JHec cbM (5) 1 CNoKoWHa. (6) ce, 3aW,0TO
NpoekTbLT e roTtoB.” VBaH nuwe: ,[JHeC CbM Manko TbXeH. (7) ce 3a eauH
TPyAeH KnueHT.” EanH konera nuwe: ,A3 cbM (8) , 3alL0TO MaMe HOB Y0BeK B
eknna.” MeHNgXbPBT veTe oTroBopuTe U Mncaun: ,XopaTta (9) 4yBCTBO. TOBa €

BaXHO 3a ekuna.”

In een Bulgaars IT-bedriff is er een korte online enquéte over eetgewoonten. In de enquéte stond de vraag: “Hoe eet je je
maaltijden op het werk?” De respondenten kozen uit de lijst: ontbijt, tussendoortje, lunch, avondeten, tussendoortje.
Daarna beschreef elke deelnemer een situatie en gaf één toelichting.

Maria schreef: “Ik eet ontbijt en een tussendoortje. We hadden een vergadering, daarna werd het voorstel besproken.”
Ivan schreef: “Ik eet meestal een tussendoortje. We hebben een klant voor een afspraak bezocht.” De collega van Edin
schreef: “En ik eet avondeten, daarom heb ik later aan een nieuw hoofdstuk van het boek gewerkt.” De manager
reageerde kort en vriendelijk: “Mensen delen maaltijden. Dat is belangrijk voor het team.”

(1) wacmaus, (2) cnokoeH, (3) muxceH, (4) adocaH, (5) wjacmausa, (6) Padsam, (7) Cmpaxysam, (8) usHeHadaH, (9)
cnodesnsam
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR: Audio)
1. Kak ce 4yBCTBa XeHaTa Ha paboTta gHec? (Hoe voelt de vrouw zich op het werk
vandaag?)
a. TA e mbXHa U ce npumecHasa 3a  b. Ta e 0080/HA U cnoKkolHA Ha
Kosiezume. pa6omHomo macmo.
C. TA e MHO20 HepeHa u A00CAHA 8
oguca.
2. 3alo MBXBT e HanperHat B MoMeHTa? (Waarom was hij gisteravond wakker?)
a. 3auwjomo ce padea Ha usHeHadsawa b. 3auwjomo uma saxHa cpewa u ce

no4ueka. npumecHsea.

C. 3awomo cpewjHan cmap npusimesn 8
Kkagemo.
1-b 2-b

4. Kies de juiste oplossing

1. CyTpwH Ha paboTa a3 , 3aW0T0 eknnbT  (lk ga aan het werk zodra ik klaar ben; daarna
e CMNOKOEeH. neem ik even pauze.)
a. cepadsa b. ce padsaw C. ce padsam d. padesam
2. Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLL0TO AHeC TA (De lerares vertelde ons gisteren dat ze uit het
OT BaxHaTa cpelLia. raam gevallen was.)
a. ce cmpaxysam b. cmpaxysam ce c. cmpaxysa

d. cecmpaxysa

3. lNpean npeseHTauuaTa HMe Masiko (Voor de presentatie mogen we niet te veel stille
TBXHU 1 yMOPEHU. en lastige punten hebben.)
a. cme b. cme ¢ ca d cwm

1. ce padeam 2. ce cmpaxyea 3. cme

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio)

a. PasroBsop B opuca npeagm cpeLya
MBaH, konera:  Mapus, usanexcdaw npumecHeHa, 0obpe au cu npedu cpewyama?.
(Mariya, je ziet er bezorgd uit. Gaat alles goed voor je dienst?)
Mapus, Ja, Masko ce nNpumecHA8AM, HO U CbM pa38b/HY8AHA.
CAy>XuTen: (Ja, ik ben een beetje gespannen, maar ook redelijk uitgerust.)
MBaH, konera: [IpezeHmayusma mu e MHo20 006pa, 610U y8epeHa.
(De patiént was heel vriendelijk, dat deed me goed.)

Mapwus, bnazodaps, Maka ce ycnokosgam u ce 4ys8cmeam no-cnokolHa.
cAy>XuTen: (Gelukkig, dat helpt echt; ik voel me iets minder gespannen.)
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1. Kak ce 4yBCTBaLL TV Npeau BaxHa cpeLa?

b. YMopeH poauTen Beuep y foma

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra:

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra:

EneHa, MHo20 CbM yMOpeH OHec U Masko 2HegeH om mpG¢UKG.

(Elena, ik ben erg moe van het werk vandaag en een beetje geirriteerd door het verkeer.)
Pasbupam, u a3 63x npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CNOKOUHA.

(Rust maar uit, ik heb het avondeten klaargemaakt voor als je thuiskomt, maar ik ben zelf ook een
beetje gespannen.)

Kozamo suxdam deyama, ce 3apadeam u ce 4yscmeam no-0obpe.

(Toen we de kinderen zagen, werden we ontspannen en voelden we ons beter.)

Aa, u a3z cmasam padocmHa, k02amo cMe 30e0HO 8KbLYU.

(Ja, ik voel me opgelucht als we eindelijk thuis zijn.)

1. Kak ce 4yBCTBaLl cief AbNbr paboTeH AeH?

6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: Al+)

1. T cn Ha paboTa. Konera Te nuTa: ,Kak ¢ gHec? M3rnexgalu MHoro gososieH.” OTroBopu
1 KaXWM KaK ce YyBCTBaLL. (I3non3Baii: WacTnme, gHec, Ha paboTa)

2. ToBopuw € 6AM3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLL HOB MapTHLOP M YyBCTBATa Ca
CnHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (V13non3saii: BALO6EH, MHOTO, cera)

7. Schrijven: WhatsApp (QR: Al+)

3ppacTtn,

Ccn gHec?

Mapus

BYepa Ha paboTa T1 bellie MHOIO ThIXKEH. A3 ce rpuiKa ce 3a Teb kaTo npusTen. Kak

Oue N ce nnawwLL 3a npoekTa? Mnn cera cv no-cnoKoeH? A3 iHeC CbM WACT/INBA,
3aL0TO MMame Masnko paborTa.

Mnwun My Kak ce yyBCTBall.

Schrijf een passende reactie: JHec cvm... / Ceza ce yyscmeam... / baazodapa mu, ye...
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