A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHuA
Sport en beweging
https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/40

®yT60n (voetbal) TpeHboOpPBLT (trainer)
TeHunc (tennis) Exknnuposka (uitrusting)
NnysaHe (zwemmen) 3arpsBka (opwarming)
duTHeC (fitness) PasTAraHe (rekoefening)
BsraHe (hardlopen) MoumBka (rust)

Mora (voga) Ynpa>kHaBam ce (oefenen)
TpeHunpoBKa (training) 3anuceam ce (inschrijven)
CbcTe3aHune (wedstrijd)
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1.0efeningen

1. Email g

o
Je krijgt een e-mail van je collega Maria, die je uitnodigt voor een gezamenlijke training na het &
werk; antwoord en zeg of je wilt komen en welke sport je verkiest.

3apaBe,

B HalLVsi odUC NPaBUM Aora C MHCTPYKTOP BCEKW BTOPHUK 1 Y4eTBbPTHK oT 18:00. TpeHMpoBKaTa
e feka, 3a OoTnycKaHe cnej pabota. TpsbBaT caMO YAOOHW Apexn, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHA eKUNUpOoBKa.

WNckaw nv ga gorjelt Tasm cegmmua? AKO He XapecBall iora, MOXeM Ja npasvM 6siraHe B
napka Ao opunca nan nek GUTHeC B 3a1ata HabM30.

Mo3apasw,

Mapus

Schrijf een passende reactie: 30paseli, Mapus, / A3 uckam / He uckam Oa dolida, 3awomo...
pednoyumam cnopm kamo...

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Cnep paboTa xo4s Ha duUTHec, a. 3a Aa CbM B fobpa dopma.

2. B Hepens urpaem ¢ytbon b. Ha nnyBaHe B 6/113KKA BaceiH.
3. Bcsika cyTpyH NpaBs 3arpsBka C. MpeAwn neko baraHe B KBapTana.
4. Nckam pa ce 3anuiia d. c koneruTe B Nnapka.

1-a: Volgende week ga ik naar de sportschool, om weer in vorm te komen. 2-d: In het weekend spelen we voetbal met
collega's in het park. 3-c: ledereen loopt vroeg naar huis, voor het hele gezin in het flatgebouw. 4-b: Misschien schrijft ze zich
in voor danslessen in de bibliotheek.

3. Kies de juiste oplossing

1. Bcsaka Hegens a3 ¢dyT60on B napka o  (Elke week speel ik voetbal in het park tot thuis.)
BKbLLM.
a. uepa b. uepaew C. uzpaem d. uzpas
2. Cnep pabota Hue Ha ¢puTHec c konern  (Na het werk gaan wij met collega’s uit het
oT oduca. kantoor naar fitness.)
a. xoouw b. xod0am C. x004 d. xodum
3. Beuep as no rioray Aoma. (In de avond doe ik thuis aan yoga.)
a. ceynpaxmHasame b. ce ynpaxHasaw C. CceynpaxmHsaeam

d. ce ynpaxHsasam
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4. BcwbotaToii___ B GaceiiHavnocnece  (Op zaterdag zwemt hij in het zwembad en
pasTara. daarna rekt hij zich uit.)

a. naysa b. naysam c. naysam d. naysaw

1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHasam 4. naysa

4. Voltooi de dialogen
a. YroBapsT TpeHUpoBKa c/ief, pa6oTa

Mapus, konexxka: WeaHe, dHec cned pa6oma omugam Ha (Ivan, over een paar dagen voeren we het werk

pumnec, uckaw au da dolidew? samen uit. Denk je dat je kunt komen?)

NBaH, Konera: 1. (Ja, zeker. Ik neem bovendien de
trainingsuitrusting mee voor de veiligheid van de
fiets.)

Mapus, konexxka:  Jobpe, a3 npaes 302pseka, nocse (Goed, vergeet voor de voorbereiding niet de

npaes ynpadHeHUs 3a pblye U Kpaka. beschermende kleding voor je rug en je helm.)
WBaH, Konera: 2. (Oké, dan zien we elkaar zaterdag bij de fiets.)

b. FoBOpAT 3a cnopT nNpes ynkeHaa

Feopru, npusTten: EneHa, 8 cbboma UuMam May no (Elena, zondagnamiddag speel ik met vrienden
pymé6oa c om6opa, udsaw au da voetbal. Wil je meedoen?)
enedaw?
EneHa, npustenka: 3. (Ja, graag. Ik neem de bal mee, maar ik ga ook
Jjoggen en zwemmen.)
Feopru, npusTen: Cn1ed maya moxce da omudem Ha (Volgende week kan ik de zwemtraining in het
nayeaHe 8 6aceliHa 0o cmaduoHa. zwembad verzorgen.)
EneHa, npnatenka: 4. (Goed, dan neem ik de sleutel mee en kom jij
naar het zwembad.)

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nbmekama. 2. Xy6aeo, da ce suduM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3. Aa,
Xxy6aeo, a3z obuyam ¢pymeéo, Ho az mpeHupam tio2a u naysaHe. 4. [Jobpe, a3 83uMamM K01e10mMo U ud8am 00 CMadUoHa.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cnef paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3eaii:
dyTb0N, a3 TpeHnpam, cneg pabora)

A3 mpeHupam

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO T UCKaLW A3 NpaBuLl nayBaHe. Kaxu KakbB cnopT
nckaw ga npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6acenHa)

A3 obuyam

3. 3. Tu cv BbB $UTHeC 3anaTa ¥ roBOpULL C TPeHbOP. Vckall fieka TPEHNPOBKA, 3aLL0TO AHEC He Cx
BbB popMa. OBACHM KakBa TPEHVPOBKa McKaLl. (3non3sali: TPeHMpPOBKa, 1IeKO, ypaxHeHe)

Hckam neka
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4. 4. Mywew KpaTKo CbobLLeHMe A0 NpUsTen WU NuUTal Aanu yTpe e MoyvvBeH JAeH OT ChopT, UK
TpeHupa. 3a4al BbNPOC 1 KaXu KakBo NpaBuLL TU. (M3non3sali: NounBeH AeH, AHeC, yTpe)
Ympe umam

6. Schrijf een korte tekst (3 of 4 zinnen) over hoe vaak je sport en wanneer je gedurende
de week traint.

A3 obuyam da cnopmysam, 3aujomo... / ObUKHOBeHO mpeHUpam 8 ... Yyaca. / Hal-yecmo npaes ... / Vickam
00 3aN0YHA 0G MPEHUPaM ...
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