A1.40 Sport en beweging
Moayn 6 De stad en het dorp

A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Leer de sporten
O Praat over de sporten die je beoefent

®yT60n (voetbal) TpeHboOpBLT (trainer)
TeHunc (tennis) Exknnuposka (uitrusting)
NnysaHe (zwemmen) 3arpsBka (opwarming)
®duTHeC (fitness) PasTAraHe (rekoefening)
BsraHe (hardlopen) MoumBka (rust)

Mora (yoga) YnpaxkHasam ce (oefenen)
TpeHunpoBKa (training) 3anuceam ce (inschrijven)
CbcTe3aHmne (wedstrijd)

https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/40 eaHo | 1


https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/40
https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/40
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1.0efeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. npeau neko bsraHe B kBapTana.
2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. 3a ga ceMm B fobpa popma.

3. Bcsika cyTpviH NpaBs 3arpsska C. C KONlervTe B napka.

4. Vickam ja ce 3anuLia d. Ha nnyBaHe B 6113KMSA HacenH.

1-b: Volgende week ga ik naar de sportschool, om weer in vorm te komen. 2-c: In het weekend spelen we voetbal met
collega's in het park. 3-a: ledereen loopt vroeg naar huis, voor het hele gezin in het flatgebouw. 4-d: Misschien schrijft ze zich
in voor danslessen in de bibliotheek.

2. Flyer van fitnessclub “Active” (QR: Audio)

Vul de lege plekken in: cnopTtHa, ekunupoBka, TpeHbOp, liora, TpeHupoBkK, ¢yTbon,
TeHUc, PUTHeC, NnyBaHe

®uTHec kny6 ,AKTMB" e go MeTpoTo. Hne npeanarame (1) Bcekn aeH ot 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk 6aceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHnk v cpaga seyep vma rpynu no (6) n (7) B
6/113KOTO UrpuLle. 3a TPEHUPOBKUTE Ca BU HYXHU (8) 9) "

kbpna. Cneg TPeHVHI MMa BpemMe 3a Mo4MBKa W OTMyckaHe B kade 30HaTa. AKO mckate Aa ce
3anveTe, efaTe Ha peLenuuaTa U NonNb/HeTe KpaTbk Gopmynsp.
Fitnessclub “Active” is een ontmoetingsplek. We zijn op trainingsdagen elke dag geopend van 7:00 tot 22:00 uur. We

hebben een zaal voor fitness, een yogaruimte en een klein basketbalveld voor plezier. Je kunt zelfstandig trainen of met
een trainer.

In de hal en de sportruimte zijn er ‘s avonds groepslessen voor cardio en krachttraining. Voor de trainingen heb je
sportkleding en sportschoenen nodig. Na de training kun je tijd nemen voor een kopje koffie in de cafetaria. Je kunt je
ook inschrijven, bij de receptie betalen en formulieren invullen.

(1) mpeHuposku, (2) pumnec, (3) tioza, (4) naysaHe, (5) mpeHesop, (6) pymbos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR:
Audio)

1. KakbB cnopT npaBu MbXbT Hall-uecTo cieg paboTa? (Hoe verloopt doorgaans de
volgende werkdag?)

b. Xodu Ha pumHec u npasu

a. Kapa kosesno 8 napka cympuH
P pka gymp ynpadxcHeHUs!

c. lnyea e 6aceliH eceku 0eH
2. KakBo npaBu xeHaTa B Hegens? (Wat doet de vrouw op maandag?)

a. Omuea Ha MPeHUpPOBKA NO NaysaHe b. Tlpakmukysa lioea y doma

C. Uepae pymbon c npusmenu
1-b 2-c
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4. Kies de juiste oplossing

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Elke week speel ik voetbal in het park tot thuis.)
BKbLLM.
a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew
2. Cnep pa6ota Hue Ha ¢puTHec c konern  (Na het werk gaan wij met collega’s uit het
oT oduca. kantoor naar fitness.)
a. xooum b. xoduw C. Xx00am d. x00s
3. Beuepas no moray goma. (In de avond doe ik thuis aan yoga.)
a. CceynpaxHsasame b. ceynpaxcHsasam C. CceynpaxcHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio)

a. YroBapsT TpeHMpoBKa cnep pa6orta

Mapws, VieaHe, dHec cned paboma omusam Ha pumHec, uckaw au da dolidew?
KoJ1eXXKa: (Ivan, over een paar dagen voeren we het werk samen uit. Denk je dat je kunt komen?)

MBaH, konera: Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6sa2aHe Ha Nbmexkama.
(Ja, zeker. Ik neem bovendien de trainingsuitrusting mee voor de veiligheid van de fiets.)

Mapus, Jo6pe, a3 npass 302ps18Ka, N0Cae NPass YNPaxHeHUs 30 pbye U Kpaka.
Konexka: (Goed, vergeet voor de voorbereiding niet de beschermende kleding voor je rug en je
helm.)

MBaH, konera: Xy6aso, 0a ce sudUM & wecm 4aca nped pumHeca.
(Oké, dan zien we elkaar zaterdag bij de fiets.)

1. KakbB cnopT TpeHupaLl T cneg paboTa?

b. FoBOpAT 3a cnopT Npes ynkeHaa

Feopru, npusaTen: Enexa, 8 cbboma umam May no pymeéon c ombopa, udsaw Au 0a 2n1edaw?
(Elena, zondagnamiddag speel ik met vrienden voetbal. Wil je meedoen?)

EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ym60os, Ho a3 mpeHupam Gio2a u NaysaHe.

npusTenka: (Ja, graag. Ik neem de bal mee, maar ik ga ook joggen en zwemmen.)

Feopru, npusaten: (Cn1ed maya Moxce da omudem Ha naysaHe 8 6aceliHa 00 CMAGUOHQ.
(Volgende week kan ik de zwemtraining in het zwembad verzorgen.)

EneHa, Jobpe, a3 83umam Kosnes0mo u udeam 8o CMAJUOHAQ.
npusTenka: (Goed, dan neem ik de sleutel mee en kom jij naar het zwembad.)

1. Koii cropT xapecsaLu nosede: ¢yT601 UAK NayBaHe?
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6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: Al+)

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpasBuLl cies paboTta. OTroBopu KpaTko.
(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa)

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Schrijven: Email (QR: Al+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Schrijf een passende reactie: 30pasell, Mapus, / A3 uckam / He uckam 0Oa dolida, 3awomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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