
A1.40 Спорт и упражнения 
Sport en beweging
https://app.colanguage.com/nl/bulgaars/leerplan/a1/40  

Футбол (voetbal) Треньорът (trainer)

Тенис (tennis) Екипировка (uitrusting)

Плуване (zwemmen) Загрявка (opwarming)

Фитнес (fitness) Разтягане (rekoefening)

Бягане (hardlopen) Почивка (rust)

Йога (yoga) Упражнявам се (oefenen)

Тренировка (training) Записвам се (inschrijven)

Състезание (wedstrijd)
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1.Oefeningen

1. Email 
Je krijgt een e-mail van je collega Maria, die je uitnodigt voor een gezamenlijke training na het
werk; antwoord en zeg of je wilt komen en welke sport je verkiest.

Здравей,

в нашия офис правим йога с инструктор всеки вторник и четвъртък от 18:00. Тренировката
е лека, за отпускане след работа. Трябват само удобни дрехи, не е нужна специална
спортна екипировка.

Искаш ли да дойдеш тази седмица? Ако не харесваш йога, можем да правим бягане в
парка до офиса или лек фитнес в залата наблизо.

Поздрави,
Мария

Schrijf een passende reactie:  Здравей, Мария, / Аз искам / Не искам да дойда, защото... /
Предпочитам спорт като... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. След работа ходя на фитнес, a. за да съм в добра форма.

2. В неделя играем футбол b. на плуване в близкия басейн.

3. Всяка сутрин правя загрявка c. преди леко бягане в квартала.

4. Искам да се запиша d. с колегите в парка.
1-a: Volgende week ga ik naar de sportschool, om weer in vorm te komen. 2-d: In het weekend spelen we voetbal met
collega's in het park. 3-c: Iedereen loopt vroeg naar huis, voor het hele gezin in het flatgebouw. 4-b: Misschien schrijft ze zich
in voor danslessen in de bibliotheek.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Всяка неделя аз ____________________ футбол в парка до
вкъщи.

(Elke week speel ik voetbal in het park tot thuis.)

a.  игра  b.  играеш  c.  играем  d.  играя

2. След работа ние ____________________ на фитнес с колеги
от офиса.

(Na het werk gaan wij met collega's uit het
kantoor naar fitness.)

a.  ходиш  b.  ходят  c.  ходя  d.  ходим

3. Вечер аз ____________________ по йога у дома. (In de avond doe ik thuis aan yoga.)

a.  се упражняваме  b.  се упражняваш  c.  се упражняват

d.  се упражнявам
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4. В събота той ____________________ в басейна и после се
разтяга.

(Op zaterdag zwemt hij in het zwembad en
daarna rekt hij zich uit.)

a.  плува  b.  плувам  c.  плуват  d.  плуваш

1. играя 2. ходим 3. се упражнявам 4. плува

1. Да, супер, аз искам да тренирам бягане на пътеката. 2. Хубаво, да се видим в шест часа пред фитнеса. 3. Да,
хубаво, аз обичам футбол, но аз тренирам йога и плуване. 4. Добре, аз взимам колелото и идвам до стадиона.

4. Voltooi de dialogen 

a. Уговарят тренировка след работа 

Мария, колежка: Иване, днес след работа отивам на
фитнес, искаш ли да дойдеш? 

(Ivan, over een paar dagen voeren we het werk
samen uit. Denk je dat je kunt komen?)

Иван, колега: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, zeker. Ik neem bovendien de
trainingsuitrusting mee voor de veiligheid van de
fiets.)

Мария, колежка: Добре, аз правя загрявка, после
правя упражнения за ръце и крака. 

(Goed, vergeet voor de voorbereiding niet de
beschermende kleding voor je rug en je helm.)

Иван, колега: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Oké, dan zien we elkaar zaterdag bij de fiets.)

b. Говорят за спорт през уикенда 

Георги, приятел: Елена, в събота имам мач по
футбол с отбора, идваш ли да
гледаш? 

(Elena, zondagnamiddag speel ik met vrienden
voetbal. Wil je meedoen?)

Елена, приятелка: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, graag. Ik neem de bal mee, maar ik ga ook
joggen en zwemmen.)

Георги, приятел: След мача може да отидем на
плуване в басейна до стадиона. 

(Volgende week kan ik de zwemtraining in het
zwembad verzorgen.)

Елена, приятелка: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed, dan neem ik de sleutel mee en kom jij
naar het zwembad.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. 1. На работа колега те пита какъв спорт правиш след работа. Отговори кратко. (Използвай:
футбол, аз тренирам, след работа)

Аз тренирам ________________________________________________________________________________________

2. 2. В събота приятел те кани на тенис, но ти искаш да правиш плуване. Кажи какъв спорт
искаш да правиш. (Използвай: плуване, аз обичам, в басейна)

Аз обичам ____________________________________________________________________________________________

3. 3. Ти си във фитнес залата и говориш с треньор. Искаш лека тренировка, защото днес не си
във форма. Обясни каква тренировка искаш. (Използвай: тренировка, леко, упражнение)

Искам лека __________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com/nl три | 3

https://www.colanguage.com/nl


4. 4. Пишеш кратко съобщение до приятел и питаш дали утре е почивен ден от спорт, или
тренира. Задай въпрос и кажи какво правиш ти. (Използвай: почивен ден, днес, утре)

Утре имам ____________________________________________________________________________________________

6. Schrijf een korte tekst (3 of 4 zinnen) over hoe vaak je sport en wanneer je gedurende
de week traint. 

Аз обичам да спортувам, защото… / Обикновено тренирам в … часа. / Най-често правя … / Искам
да започна да тренирам …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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