A1.40 Sport en beweging
Moayn 6 De stad en het dorp

A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Leer de sporten
O Praat over de sporten die je beoefent

®yT60n (voetbal) TpeHboOpBLT (trainer)
TeHunc (tennis) Exknnuposka (uitrusting)
NnysaHe (zwemmen) 3arpsBka (opwarming)
®duTHeC (fitness) PasTAraHe (rekoefening)
BsraHe (hardlopen) MoumBka (rust)

Mora (yoga) YnpaxkHasam ce (oefenen)
TpeHunpoBKa (training) 3anuceam ce (inschrijven)
CbcTe3aHmne (wedstrijd)
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1.0efeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde.

a. Cnep paboTa xoad Ha uUTHeC, 1. Ha nnyBaHe B 6A13KMA 6aceriH.
b. B Hegens urpaem ¢pytoon 2. c KoneruTe B Napka.

c. Bcsika cyTpuH npaBsi 3arpsieka 3. Npean neko bsiraHe B KBapTana.
d. Mckam ga ce 3anuwa 4.3a Aa cbM B flo6pa dopma.

1-d: Volgende week ga ik naar de sportschool, om weer in vorm te komen. 2-b: In het weekend spelen we voetbal met
collega's in het park. 3-c: ledereen loopt vroeg naar huis, voor het hele gezin in het flatgebouw. 4-a: Misschien schrijft ze zich
in voor danslessen in de bibliotheek.

2. Flyer van fitnessclub “Active” (Audio beschikbaar in de app)

Vul de lege plekken in: cnopTHa, ora, ¢yT60a, TPEHMPOBKM, EKMANPOBKA,
nnyBaHe, UTHeC, TEHUC, TPEHLOP

duTHec KNy6 ,AKTMB" e 40 MeTpoTo. Hne npegnarame BCekn aeH ot 7:00 go
22:00 vaca. Mimame 3ana 3a , CTYAMO N Manbk baceiiH
3a . MoxeTe aa TpeHupaTte caMu Uau ¢

B noHegenHuk n cpsga Bedep MMa rpynum no % B
6/M3KOTO UrpULLIe. 3@ TPEHMPOBKUTE Ca BU HYXHM "

kbpna. Cnes TPeHVHT MMa Bpeme 3a MoYmMBKa W OTMyckaHe B Kade 30HaTa. AKO mMckaTe ga ce
3anuLeTe, eflate Ha peLenumsTa 1 NonbaHeTe KPaTbK GopMynsip.

Fitnessclub “Active” is een ontmoetingsplek. We zijn op trainingsdagen elke dag geopend van 7:00 tot 22:00 uur. We
hebben een zaal voor fitness, een yogaruimte en een klein basketbalveld voor plezier. Je kunt zelfstandig trainen of
met een trainer.

In de hal en de sportruimte zijn er 's avonds groepslessen voor cardio en krachttraining. Voor de trainingen heb je
sportkleding en sportschoenen nodig. Na de training kun je tijd nemen voor een kopje koffie in de cafetaria. Je kunt je
ook inschrijven, bij de receptie betalen en formulieren invullen.

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing.

1. KakbB cnopT npaBu MbXbT Halki-4ecTo cnes paboTta?
(Hoe verloopt doorgaans de volgende werkdag?)

a. [lnysea e 6aceliH eceku 0eH b. Kapa koneno e napka cympuH

C. Xodu Ha pumHec u npasu ynpaxHeHus

2. KakBo npasw xeHaTa B Hegens?
(Wat doet de vrouw op maandag?)

a. [lpakmukysa lioza y doma b. Uepae pymbon c npuamenu

¢. Omuea Ha mpeHUpPOBKA No NaysaHe
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4. Kies de juiste oplossing

1. Bcaka Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Elke week speel ik voetbal in het park tot thuis.)
BKbLLN.
a. uepas b. uepaew C. uepaem d. uepa
2. Cnep pa6ota Hue Ha ¢puTHec c konern  (Na het werk gaan wij met collega’s uit het
oT oduca. kantoor naar fitness.)
a. xoouw b. xo00s C. x00am d. xodum
3. Beuepas no moray goma. (In de avond doe ik thuis aan yoga.)
a. Ce ynpaxHasam b. ceynpaxiHsasame C. CceynpaxcHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen

a. YroBapsT TpeHUpoOBKa cnea pa6orta

Mapus, VeaHe, OHec cned paboma omueam Ha pumHec, uckaw au da dolidew?
KOoMeXkKa: (lvan, over een paar dagen voeren we het werk samen uit. Denk je dat je kunt komen?)

WMBaH, konera: 7.

Mapus, Jo6pe, a3 npass 302ps6Ka, NoCae NPass yNnPaxHeHUs 30 pbye U Kpaka.
Konexka: (Goed, vergeet voor de voorbereiding niet de beschermende kleding voor je rug en je
helm.)

MBaH, Konera: 2.

b. FoBOpAT 3a CNOPT Npes3 ynkeHaa

Feoprun, npusTten: 3.

EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé60os, Ho a3 mpeHupam Go2a u NaysaHe.
npusTenka: (Ja, graag. Ik neem de bal mee, maar ik ga ook joggen en zwemmen.)

Feoprun, npusTten: 4.

EneHa, Aobpe, a3 e3umam Kosnenomo u uéeam 6o CMadUoHa.
npusaTenka: (Goed, dan neem ik de sleutel mee en kom jij naar het zwembad.)

Voorbeeldantwoorden:

1. fa, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nemekama. 2. Xy6aeo, 0a ce suduM & wecm 4aca nped ¢pumHeca. 3.
EneHa, 8 cvboma umam ma4 no ymoéosa ¢ oméopa, udeaw au da 2nedaw? 4. Cned Maya moxce da omudem Ha nayseaHe 8
6aceliHa do cmaduoHa.

6. Oefen in tweetallen of met je docent.
1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CNOPT NpaBuL cney paboTta. OTroBopu KpaTko. (M3nonssaii:
¢dyTb0nN, a3 TpeHnpam, cneg pabora)
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2. 2. B cbboTa npuATen Te KaHW Ha TeHWUC, HO TW MCKalW Ja npaBuL nayBaHe. Kaxu kakbB CnopT
nckaw ga npasuw. (M3nonseaii: nayBaHe, a3 obnyam, B 6acenHa)

7. Email

3apaBer,

B Hawwmst od1C NpaBunM iora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U 4eTBbPTHLK 0T 18:00.
TpeHnpoBKaTa e neka, 3a oTRnycKaHe c/ej paboTa. TpabsaT camo ya06HM Apexu, He e
HY>Ha cneuuanHa cnopTHa eKUNUpoBKa.

Wckaw v aa poligelu Tasm cegmmua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6saraHe B napka Ao odurca nnv nek puUTHeEC B 3anata Habam3o.

MNo3apasw,

Mapus

Schrijf een passende reactie: 30pasell, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dolida, 3awomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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