
A1.40.2 Adverbs of frequency 
Bijwoorden van frequentie
https://app.colanguage.com/nl/duits/grammatica/adverbien-der-haeufigkeit  

Leer hoe je met woorden als „altijd“, „vaak“ of „nooit“ over frequenties kunt praten.

1. Bijwoorden van frequentie staan achter het vervoegde werkwoord.

Adverb (Bijwoord) Beispiel (Voorbeeld)

Immer (Altijd) Ich mache immer Sport am Wochenende. (Ik sport altijd in het weekend.)

Fast immer (Bijna altijd) Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Zij gaat bijna altijd naar de sportschool.)

Oft (Vaak) Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (We spelen vaak basketbal na school.)

Manchmal (Soms) Er schwimmt manchmal im See. (Hij zwemt soms in het meer.)

Selten (Zelden) Ich tanze selten, aber ich mag es. (Ik dans zelden, maar ik vind het leuk.)

Fast nie (Bijna nooit) Wir spielen fast nie Tennis. (We spelen bijna nooit tennis.)

Nie (Nooit) Ich gehe nie boxen. (Ik ga nooit boksen.)

1. Vul het juiste woord in. 
nie, manchmal, immer, fast nie, oft, fast immer, selten
1.  Ich tanze ____________________, weil ich es nicht gut kann.
(Ik dans nooit, omdat ik er niet goed in ben.)

2.  Er geht sehr ____________________ ins Fitnessstudio, weil es ihm gefällt.
(Hij gaat heel vaak naar de sportschool, omdat hij het leuk vindt.)

3.  Ich verpasse das Training nur sehr ____________________. Eigentlich nur, wenn ich krank bin.
(Ik mis de training maar zelden. Eigenlijk alleen als ik ziek ben.)

4.  Ich gehe ____________________ Schwimmen. Ich schwimme nur, wenn ich nicht zum Boxen gehen
kann.
(Ik ga bijna nooit zwemmen. Ik zwem alleen als ik niet kan gaan boksen.)

5.  Meine Freunde gehen freitags ____________________ zum Training. Nur ganz selten haben sie keine
Zeit.
(Mijn vrienden gaan bijna altijd op vrijdag naar de training. Heel zelden hebben ze geen tijd.)

6.  Ich fahre ____________________ mit meiner Freundin Fahrrad, nie allein.
(Ik fiets altijd met mijn vriendin, nooit alleen.)

7.  Ich mache eigentlich Karate, aber ____________________ boxe ich auch.
(Ik doe eigenlijk karate, maar soms bokst ik ook.)

8.  Ich spiele ____________________ Tennis, weil ich es überhaupt nicht mag.
(Ik speel nooit tennis, omdat ik het helemaal niet leuk vind.)
1. nie 2. oft 3. selten 4. fast nie 5. fast immer 6. immer 7. manchmal 8. nie

2. Vertaal en kies het juiste antwoord 
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1. Im Winter laufe ich ________________________________ drinnen auf dem Laufband.
a.   immern  b.   immer  c.   immer ich  d.   ich immer

2. Nach der Arbeit spiele ich ________________________________ mit meinen Kollegen Fußball.
a.   oft  b.   manchmal ich  c.   ofts  d.   immer

3. Ich mache ________________________________ Boxen, aber ich finde es interessant.
a.   fast nie  b.   fast immer  c.   nie fast  d.   selten fast

4. Am Wochenende schwimme ich ________________________________ im Hallenbad und fahre danach mit
dem Fahrrad.

a.   manchmal  b.   ich selten  c.   immer  d.   selten ich

1. immer 2. oft 3. fast nie 4. manchmal

3. Schreibe die Sätze um: Ersetze die Zeitangaben (z. B. jeden Tag, zweimal pro Woche, nur
ab und zu) durch das passende Adverb der Häufigkeit und setze das Adverb an die richtige
Stelle nach dem konjugierten Verb. 

1. (immer) Ich gehe jeden Tag ins Fitnessstudio.

⇒  _______________________________________________

2. (oft) Wir spielen zweimal in der Woche Fußball im Park.

⇒  _______________________________________________

3. Mein Bruder geht selten joggen am Morgen.

⇒  _______________________________________________

4. (nie) Ich habe keine Zeit für Sport.

⇒  _______________________________________________

5. (fast immer) Meine Kollegin macht fast jeden Abend Yoga.

⇒  _______________________________________________

6. (manchmal) Wir gehen nur ab und zu schwimmen im Schwimmbad.

⇒  _______________________________________________
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