
A1.40.2 Adverbien der Häufigkeit (immer, oft, nie) 
Bijwoordelijke bepalingen van frequentie (altijd, vaak, nooit)

 

Leer hoe je met woorden als „immer“, „oft“ of „nie“ over hoe vaak je iets doet
kunt praten.

1. Bijwoorden van frequentie staan na het vervoegde werkwoord.

Adverb (Bijwoord) Beispiel (Voorbeeld)

Immer (100%) (Altijd (100%)
Ich mache immer Sport am Wochenende. (Ik doe altijd aan sport in het
weekend.)

Fast immer (90%) (Bijna altijd
(90%)

Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Zij gaat bijna altijd naar de
sportschool.)

Oft (75%) (Vaak (75%)
Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (We spelen vaak basketbal na
school.)

Manchmal (50%) (Soms (50%) Er schwimmt manchmal im See. (Hij zwemt soms in het meer.)

Selten (25%) (Zelden (25%) Ich tanze selten, aber ich mag es. (Ik dans zelden, maar ik vind het leuk.)

Fast nie (10%) (Bijna nooit (10%) Wir spielen fast nie Tennis. (We spelen bijna nooit tennis.)

Nie (0%) (Nooit (0%) Ich gehe nie boxen. (Ik ga nooit boksen.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord 

1. Im Büro sitzen Sie viel; Sie sollten deshalb ________________ Sport machen.
a.   oft  b.   immer  c.   viel  d.   immern

2. Wir gehen ________________ nach der Arbeit joggen. Kommst du mit?
a.   oft  b.   oft gehen  c.   immer  d.   manchmal wir

3. Ich bin ________________ müde und mache dann kein Training.
a.   manchmal  b.   selten bin  c.   immer  d.   manch mal

4. Ich spiele ________________ Fußball, aber ich schwimme oft im Schwimmbad.
a.   nie  b.   niemals ich  c.   fast nie Fußball  d.   nicht nie

2. Herschreibe die Sätze mit dem passenden Adverb der Häufigkeit (immer, fast immer,
oft, manchmal, selten, fast nie, nie). Achte darauf: das Adverb steht nach dem
konjugierten Verb. Beispiel: Ich mache Sport am Wochenende. →  Ich mache oft Sport am
Wochenende. 

1. (oft) Ich trainiere nach der Arbeit im Fitnessstudio.
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⇒  _______________________________________________

2. (manchmal) Wir spielen am Sonntag Fußball im Park.

⇒  _______________________________________________

3. (fast immer) Er geht am Morgen joggen.

⇒  _______________________________________________

4. (nie) Ich mache Yoga zu Hause.

⇒  _______________________________________________

5. (selten) Meine Kollegin schwimmt am Wochenende im Schwimmbad.

⇒  _______________________________________________

6. (fast nie) Wir machen zusammen einen Online-Fitnesskurs.

⇒  _______________________________________________

3. Beschreiben Sie Ihre Sportgewohnheiten und verabreden Sie ein gemeinsames Training. 

Situation

Sie treffen nach der Arbeit eine Kollegin und sprechen über Ihre Sportgewohnheiten.

Diskutieren

Welche Sportarten machen Sie in der Woche und wie oft?

Welche Sportart machen Sie fast nie oder nie? Warum? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Nützliche Wörter und Redewendungen

Ich jogge oft nach der Arbeit.

Ich schwimme manchmal im Bad.

Am Wochenende spielen wir oft Fußball.
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Im Gespräch verwenden

Ich mache oft ...

Ich gehe fast nie ...

Wie oft machst du ...?
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