A1.20 Lebensmittel einkaufen / Boodschappen doen
Modul 3 Tag fur Tag / Dag tot dag

Kurzgeschichte: So kaufe ich
ein
Kort verhaal: zo doe ik boodschappen

) https://app.colanguage.com/nl/duits/kortverhalen/einkaufen-im-
supermarkt

Um gesund und fit zu bleiben, diirfen bestimmte Lebensmittel
nicht fehlen...

Wenn ich in Form kommen will, ist das mein Einkauf
Wir fangen in der Gemuseabteilung an.

Ich nehme grines Gemuse, weil es viele Vitamine und Ballaststoffe hat.
Ich esse jeden Tag 500 Gramm Obst und Gemuse.
Ich nehme einen Brokkoli-Blumenkohl-Mix mit.
Spargel kaufe ich auch.

Dann kaufe ich Beeren.

Beeren haben wenig Kalorien und machen satt.

Ich kaufe auch Bananen.

Bananen esse ich vor dem Sport.

Jetzt kommen wir zu den Kohlenhydraten.

Ich kaufe Vollkorntoast, Reis und Nudeln.

Om gezond en fit te blijven, mogen bepaalde voedingsmiddelen
niet ontbreken...

Als ik in vorm wil komen, is dit mijn boodschappenlijstje
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We beginnen bij de groenteafdeling.

Ik neem groene groenten omdat ze veel vitamines en vezels bevatten.
Ik eet elke dag 500 gram fruit en groenten.

Ik neem een broccoli-bloemkoolmix mee.

Asperges koop ik ook.

Dan koop ik bessen.

Bessen bevatten weinig calorieén en maken verzadigd.

Ik koop ook bananen.

Bananen eet ik voor het sporten.

Nu komen we bij de koolhydraten.

Ik koop volkoren toast, rijst en noedels.
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So kaufe ich ein

Zo doe ik boodschappen
V4 https://app.colanguage.com/nl/duits/kortverhalen/einkaufen-im-
supermarkt

¢ Ubung 1t video

Anleitung: Schaue das Video an und besprich mit deinem

Lehrer, was du verstanden hast.
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So kaufe ich ein

Zo doe ik boodschappen

V4 https://app.colanguage.com/nl/duits/kortverhalen/einkaufen-im-
supermarkt

¢ Ubung2:  Text

Anleitung: 1. Lesen Sie den Text zu zweit. 2. Lernen Sie die
Phrasen, indem Sie die Ubersetzung abdecken.

Wenn ich in Form kommen will, ist (A '/ vorm wil komen, is dit mijn

) ) boodschappenlijstje)
das mein Einkauf

Wir fangen in der Gemdiseabteilung (e beginnen bij de groenteafdeling.)

an.

Ich nehme griines Gemiise, weil es ('K neem groene groenten omdat ze

) ) ) veel vitamines en vezels bevatten.)
viele Vitamine und Ballaststoffe hat.

Ich esse jeden Tag 500 Gramm Opst 'k ect elke dag 500 gram fruit en

. groenten.)
und Gemuise.

Ich hehme einen Brokkoli- (lk neem een broccoli-bloemkoolmix

mee.)
Blumenkohl-Mix mit.
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Spargel kaufe ich auch. (Asperges koop ik ook.)

Dann kaufe ich Beeren. (Dan koop ik bessen.)

Beeren haben Wenig Kalorien und (Bessen bevatten weinig calorieén en

maken verzadigd.)
machen satt.

Ich kaufe auch Bananen. (Ik koop ook bananen.)
Bananen esse ich vor dem Sport. (Bananen eet ik voor het sporten.)
Jetzt kommen wir zu den (Nu komen we bij de koolhydraten.)
Kohlenhydraten.

Ich kaufe Vollkorntoast, Reis und ~ (kkoop volkoren toast, rijst en

noedels.)

Nudeln.

https://www.colanguage.com Fanf | 5



https://www.colanguage.com

A1.20 Lebensmittel einkaufen / Boodschappen doen
Modul 3 Tag fur Tag / Dag tot dag

So kaufe ich ein

Zo doe ik boodschappen

V4 https://app.colanguage.com/nl/duits/kortverhalen/einkaufen-im-
supermarkt

¢ Ubung3:  Fragen zum Text

Anleitung: Lies den obigen Text und wahle die richtige

Antwort aus.

Oplossingen:

Beschikbaar op de website.
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So kaufe ich ein

Zo doe ik boodschappen

Vi https://app.colanguage.com/nl/duits/kortverhalen/einkaufen-im-
supermarkt

K4 Ubung 4: Offene Gesprachsfragen

Anleitung: Besprechen Sie die folgenden Fragen mit lhrem
Lehrer unter Verwendung des Vokabulars aus dieser Lektion

und schreiben Sie Ihre Antworten auf.
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