A1.25.1 Warum bin ich so nervoés?
Waarom ben ik zo nerveus?

1. Bekijk de video en beantwoord de bijbehorende vragen.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52

Die Emotionen (Emoties) Die Uberraschung (Verrassing)
Die Freude (Vreugde) Der Ekel (Walging)
Die Wut (Woede) Die Verachtung (Minachting)
Die Angst (Angst) Die Trauer (Verdriet)

1. Wie viele verschiedene Emotionen signalisieren Menschen Uberall auf der Welt gleich?

a. Sechs b. Acht
c. Funf d. Sieben
2. Was ist laut Text genetisch in uns verankert?
a. Die Kleidung im Buro b. Die Gesichtsausdricke der Emotionen
c. Die Sprache d. Die Lieblingsmusik
3. Welche Emotion gehort NICHT zu den sieben genannten?
a. Liebe b. Freude
c. Angst d. Trauer

4. Was haben Menschen in China, Mexiko und Australien gemeinsam?
a. Sie haben keine Angst. b. Sie zeigen dieselben Gesichtsausdrucke fur die
sieben Emotionen.

c. Sie arbeiten alle im gleichen Beruf. d. Sie sprechen dieselbe Sprache.
1-d 2-b 3-a 4-b
2. Lees de dialoog en beantwoord de vragen.

Jule spricht mit ihrem Coach Uber ihre Angst, vor Leuten zu sprechen
Jule praat met haar coach over haar angst om voor mensen te spreken

Paul: Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir? (Goedemiddag, Jule. Wat brengt je vandaag bij
mij?)

Jule: Ich bin heute sehr nervés. (Ik ben vandaag erg zenuwachtig.)

Paul: Warum bist du so nervos? (Waarom ben je zo zenuwachtig?)

Jule: Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen. (Ik moet vandaag voor veel mensen spreken.)

Paul: Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst?  (Waar ben je bang voor als je voor mensen
spreekt?)

Jule: Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass (Ik ben bang dat ik fouten maak en dat anderen

andere besser sind als ich. beter zijn dan ik.)

Paul: Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu bleiben. (Probeer langzaam te spreken en rustig te

blijven.)
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https://app.colanguage.com/nl/duits/dialogen/warum-bin-ich-nervos
https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52

Jule: Das belastet mich sehr. (Dat valt me erg zwaar.)

Paul: Atme tief ein und bleib ruhig. (Haal diep adem en blijf kalm.)
Jule: Danke. Das hilft mir ein bisschen. (Dank je. Dat helpt me een beetje.)
Paul: Keine Angst. Du bist gut vorbereitet! (Wees niet bang. Je bent goed voorbereid)

1. Wie fuhlt sich Jule heute?

a. Sie ist sehr glucklich. b. Sie ist gelangweilt.
c. Sie ist nervés. d. Sie ist witend.
2. Wovor hat Jule Angst?
a. Dass sie zu viel lacht. b. Dass sie niemanden liebt.
c. Dass sie Fehler macht und andere besser sind. d. Dass ihr Coach fehlt.
1-c 2-?
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