
A1.30 Krankheit und Schmerz 
Ziekte en pijn
https://app.colanguage.com/nl/duits/leerplan/a1/30  

Der Doktor (De dokter) Die Gesundheit (De gezondheid)

Das Medikament (Het medicijn) Die Ruhe (Rust)

Das Fieber (De koorts) Gute Besserung! (Beterschap!)

Die Kopfschmerzen (De hoofdpijn) Krank (Ziek)

Die Halsschmerzen (De keelpijn) Gesund (Gezond)

Die Bauchschmerzen (De buikpijn) Schnell (Snel)

Der Schnupfen (De verkoudheid) Husten (hoesten)

Der Schmerz (De pijn) Helfen (helpen)

Die Grippe (De griep) Anrufen (opbellen)

Das Symptom (Het symptoom)

1. Dialoog: Beim Arzt: Erkältung oder Grippe?

Pascal: Guten Morgen. (Goedemorgen.)

Ärztin: Guten Morgen, wie geht es dir? Wie kann ich dir
helfen? 

(Goedemorgen, hoe gaat het met je?
Waarmee kan ik je helpen?)

Pascal: Mir geht es nicht gut. Ich habe starken Schnupfen und
alles tut mir weh. 

(Ik voel me niet goed. Ik heb hevige loopneus
en alles doet pijn.)

Ärztin: Wo genau hast du Schmerzen? (Waar heb je precies pijn?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und ich fühle mich sehr
schlapp. 

(Ik heb hoofdpijn en ik voel me erg zwak.)

Ärztin: Okay, du könntest eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlst du dich so? 

(Oké, je zou griep of een verkoudheid kunnen
hebben. Sinds wanneer voel je je zo?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen, und seit gestern Abend sind die
Schmerzen viel schlimmer. 

(Sinds vier dagen heb ik lichte keelpijn en
hoofdpijn, en sinds gisteravond zijn de
klachten veel erger.)

Ärztin: Okay. Dann hast du auf jeden Fall keine Grippe. Das ist
eine Erkältung. 

(Oké. Dan heb je in ieder geval geen griep. Dit
is een verkoudheid.)

Pascal: Und was bedeutet das für mich? (En wat betekent dat voor mij?)

Ärztin: Es ist ähnlich wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird. 

(Het is vergelijkbaar met griep: veel drinken,
veel slapen, rust houden en afwachten tot het
beter wordt.)

1. Lies den Dialog. Was ist das Problem von Pascal?

a. Er hat Bauchschmerzen. b. Er ist gesund und braucht kein Medikament.

c. Er hat Schnupfen, Kopfschmerzen und
Halsschmerzen.

d. Er hat nur Husten.
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2. Seit wann fühlt sich Pascal krank?

a. Seit vier Tagen, und seit gestern Abend ist es
schlimmer.

b. Seit zwei Wochen.

c. Seit einem Monat. d. Seit gestern Morgen.
1-c 2-a

2. Grammatica: Modale bijwoorden 
Modale bijwoorden geven waarschijnlijkheid, mening of houding in de zin aan.

1. Ze staan meestal direct voor het vervoegde werkwoord, of aan het begin van de zin met inversie.

2. Modale bijwoorden kunnen ook worden gecombineerd met andere bijwoorden of modale
werkwoorden. Voorbeeld: Er kann vielleicht trotzdem kommen.

Kategorie (Categorie)
Modaladverb (Modale
bijwoord)

Beispiel (Voorbeeld)

Handlungsweise (Handelingswijze)
schnell (snel)

Er rennt schnell zur Arbeit. (Hij rent snel
naar zijn werk.)

vorsichtig (voorzichtig) Sie fährt vorsichtig. (Zij rijdt voorzichtig.)

Gefühl / Meinung (Gevoel / Mening) gern (graag) Ich esse gern Pizza. (Ik eet graag pizza.)

Wahrscheinlichkeit (
Waarschijnlijkheid)

vielleicht (misschien)
Vielleicht kommt er morgen. (Misschien
komt hij morgen.)

bestimmt (zeker)
Du hast bestimmt recht. (Je hebt zeker
gelijk.)

wahrscheinlich
(waarschijnlijk)

Wahrscheinlich regnet es. (Waarschijnlijk
regent het.)

Höflichkeit / Bedauern (
Höfelijkheid / Spijt)

leider (helaas)
Leider habe ich keine Zeit. (Helaas heb ik
geen tijd.)

Intensität (Intensiteit) sehr (zeer) Ich bin sehr müde. (Ik ben erg moe.)
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1. Sie husten ________________ viel. Sie sollen heute ________________ viel Ruhe haben.
a.   vielleicht  b.   leider  c.   gern  d.   sehr

2. Ich komme heute ________________ nicht ins Büro, ich habe Fieber.
a.   leider  b.   gern  c.   bestimmt  d.   sehr

3. Der Doktor kommt ________________ ein bisschen später, es sind viele Patienten hier.
a.   vielleicht  b.   sehr  c.   leider  d.   gern

4. Lisa ist heute krank. Sie kommt ________________ morgen wieder ins Büro.
a.   vielleicht  b.   bestimmt  c.   gern  d.   sehr

1. sehr 2. leider 3. vielleicht 4. bestimmt

Zwei | 2

https://app.colanguage.com/nl/duits/grammatica/modaladverbien
https://www.colanguage.com/nl


3.Oefeningen

1. E-Mail 
Je krijgt een e‑ mail van je bazin omdat je vandaag ziek bent en zij om informatie vraagt.
Beantwoord schriftelijk, leg kort je ziekte uit en schrijf hoe lang je waarschijnlijk thuis blijft.

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Frau Müller,

vielen Dank für Ihren Anruf heute Morgen. Sie klingen sehr krank.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E‑ Mail:

Welche Symptome haben Sie? (z. B. Fieber, Husten, Kopfschmerzen)
Waren Sie schon beim Doktor?
Wie lange bleiben Sie wahrscheinlich zu Hause?

Ich wünsche Ihnen gute Besserung und viel Ruhe.

Viele Grüße
Ihre Chefin
Anna Becker

Schrijf een passende reactie:  Vielen Dank für Ihre E‑ Mail. / Ich habe seit gestern ... / Ich bleibe
wahrscheinlich bis ... zu Hause. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Ich habe seit gestern a. weil ich Fieber habe.

2. Ich brauche heute b. mich zu Hause ausruhen.

3. Ich rufe den Doktor an, c. ein Medikament gegen den Husten.

4. Der Doktor sagt, ich soll d. starke Kopfschmerzen.
1-d: Ik heb sinds gisteren erg veel hoofdpijn. 2-c: Ik heb vandaag een middel tegen hoest nodig. 3-a: Ik bel de dokter, omdat
ik koorts heb. 4-b: De dokter zegt dat ik mij thuis moet uitrusten.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Ich ________________________________________ heute sehr stark
und bleibe deshalb zu Hause.

(Ik hoest vandaag heel erg en blijf daarom
thuis.)

a.  hustet  b.  husten  c.  hustest  d.  huste
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2. Der Patient ________________________________________ leider
seit drei Tagen und hat auch Fieber.

(De patiënt hoest helaas al drie dagen en heeft
ook koorts.)

a.  hustest  b.  husten  c.  huste  d.  hustet

3. ________________________________________ Sie vielleicht viel in
der Nacht, oder schlafen Sie ruhig?

(Hoest u misschien veel ’s nachts, of slaapt u
rustig?)

a.  Husten  b.  Hustet  c.  Huste  d.  Hustest

4. Mein Kollege ist krank; er
________________________________________ wahrscheinlich im
Bett und ruht sich aus.

(Mijn collega is ziek; hij hoest waarschijnlijk in
bed en rust uit.)

a.  huste  b.  hustest  c.  hustet  d.  husten

1. huste 2. hustet 3. Husten 4. hustet

1. Oh je, was haben Sie denn? Welche Symptome haben Sie? 2. Okay, gute Besserung! Ruhen Sie sich bitte aus und melden
Sie sich, wenn es schlimmer wird. 3. Das klingt nach einer Grippe. Haben Sie auch Fieber oder Bauchschmerzen? 4. Ich
verschreibe Ihnen ein Medikament. Zu Hause viel Ruhe, dann werden Sie schnell wieder gesund.

4. Voltooi de dialogen 

a. Krankmeldung im Büro 

Mitarbeiter: Guten Morgen, Frau Becker, ich bin krank
und melde mich krank für heute. 

(Goedemorgen mevrouw Becker, ik ben ziek en
meld mij ziek voor vandaag.)

Teamleiterin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(O jee, wat heeft u precies? Welke symptomen
heeft u?)

Mitarbeiter: Ich habe Fieber und starke
Kopfschmerzen. Ich werde zum Doktor
gehen. 

(Ik heb koorts en hevige hoofdpijn. Ik ga naar de
dokter.)

Teamleiterin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Oké, beterschap! Rust u goed uit en neem
contact op als het erger wordt.)

b. Termin beim Hausarzt 

Patient: Guten Tag, Herr Doktor, ich habe Husten,
Schnupfen und Halsschmerzen. 

(Goedendag meneer dokter, ik heb hoest,
verkoudheid en keelpijn.)

Hausarzt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dat klinkt als griep. Heeft u ook koorts of
buikpijn?)

Patient: Ja, ich habe ein bisschen Fieber, aber keine
Bauchschmerzen. 

(Ja, ik heb een beetje koorts, maar geen buikpijn.)

Hausarzt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik schrijf u een medicijn voor. Rust veel uit thuis,
dan zult u snel weer beter worden.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 
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1. Du rufst in der Hausarztpraxis an. Du fühlst dich krank und brauchst heute einen Termin. Erkläre
kurz dein Problem. (Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche __________________________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Grippe und musst morgen arbeiten. Bitte freundlich um ein
geeignetes Medikament. (Verwende: das Medikament, die Grippe, arbeiten)

Ich brauche __________________________________________________________________________________________________

3. Du rufst deine Chefin/deinen Chef an und sagst, dass du heute nicht zur Arbeit kommst. Erkläre kurz
dein Symptom und dass du zu Hause bleibst. (Verwende: krank, die Bauchschmerzen, zu Hause
bleiben)

Ich bin ______________________________________________________________________________________________________

4. Dein Freund/deine Freundin ist krank. Schreibe eine kurze WhatsApp-Nachricht mit guten
Wünschen. (Verwende: Gute Besserung!, die Gesundheit, bald)

Ich wünsche dir _____________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 zinnen over een periode waarin u ziek was en leg uit wat u gedaan hebt en
hoe u zich voelde. 

Ich habe Kopfschmerzen / Halsschmerzen. / Ich fühle mich krank / nicht gut. / Ich bleibe zu Hause und ruhe
mich aus. / Ich rufe den Doktor an, weil …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Husten

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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