
A1.30 Krankheit und Schmerz 

☐ Uitdrukken van ziekte en pijn
☐ Geef uw medische klacht aan bij de huisarts.  

Der Doktor (De dokter) Die Gesundheit (De gezondheid)

Das Medikament (Het medicijn) Die Ruhe (De rust)

Das Fieber (De koorts) Krank (Ziek)

Die Kopfschmerzen (De hoofdpijn) Gesund (Gezond)

Die Halsschmerzen (De keelpijn) Husten (Hoesten)

Die Bauchschmerzen (De buikpijn) Anrufen (Bellen)

Der Schnupfen (De verkoudheid) Helfen (Helpen)

Die Grippe (De griep) Gute Besserung! (Beterschap!)

Das Symptom (Het symptoom) Schnell (Snel)

Der Schmerz (De pijn)

1. Dialoog: Pascal fühlt sich nicht gut: Erkältung oder Grippe?

Pascal: Guten Morgen. (Goedemorgen.)

Ärztin: Guten Morgen. Wie geht es Ihnen? Wie kann ich Ihnen
helfen? 

(Goedemorgen. Hoe gaat het met u? Hoe kan
ik u helpen?)

Pascal: Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh. (Ik heb een loopneus en alles doet pijn.)

Ärztin: Wo genau haben Sie Schmerzen? (Waar heeft u precies pijn?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr schlapp. (Ik heb hoofdpijn en ik voel me erg slap.)

Ärztin: Okay. Sie könnten eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlen Sie sich so? 

(Oké. U zou griep of een verkoudheid kunnen
hebben. Sinds wanneer voelt u zich zo?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die
Schmerzen schlimmer. 

(Sinds vier dagen heb ik lichte keelpijn en
hoofdpijn. Sinds gisteravond is de pijn erger
geworden.)

Ärztin: Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe. Das
ist eine Erkältung. 

(Oké. Dan heeft u in ieder geval geen griep.
Het is een verkoudheid.)

Pascal: Und was bedeutet das jetzt für mich? (En wat betekent dat nu voor mij?)

Ärztin: Das Gleiche wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird. 

(Hetzelfde als bij griep: veel drinken, veel rust
nemen, slapen en afwachten tot het beter
wordt.)

1. Wie lange hat Pascal schon Symptome?

a. Seit zwei Wochen. b. Seit einem Tag.

c. Seit zwei Tagen. d. Seit vier Tagen.
2. Was rät die Ärztin Pascal?

a. Er hat eine Erkältung und soll viel trinken und
schlafen.

b. Er ist gesund und muss nichts tun.

c. Er hat eine Grippe und braucht Antibiotika. d. Er soll sofort ins Krankenhaus gehen.
1-d 2-a
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2. Grammatica: Modale bijwoorden 
Modale bijwoorden geven een waarschijnlijkheid, mening of houding in de
zin aan.

1. Ze staan meestal direct vóór of achter het vervoegde werkwoord.
Modale bijwoorden kunnen ook met andere bijwoorden of modale werkwoorden gecombineerd
worden. Voorbeeld: „Er kann  vielleicht trotzdem  kommen."

Modaladverb (modaal bijwoord) Beispiel (voorbeeld)

schnell (snel) Er rennt schnell zur Arbeit. (Hij rent snel naar zijn werk.)

vorsichtig (voorzichtig) Sie fährt vorsichtig. (Zij rijdt voorzichtig.)

gern (graag) Ich esse gern Pizza. (Ik eet graag pizza.)

vielleicht (misschien) Vielleicht kommt er morgen. (Misschien komt hij morgen.)

bestimmt (vast / zeker) Du hast bestimmt recht. (Je hebt vast gelijk.)

wahrscheinlich (waarschijnlijk) Wahrscheinlich regnet es. (Waarschijnlijk regent het.)

leider (helaas) Leider habe ich keine Zeit. (Helaas heb ik geen tijd.)

sehr (erg / heel) Ich bin sehr müde. (Ik ben erg moe.)
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1. Ich habe heute ________________ Kopfschmerzen und kann nicht ins Büro kommen.
a.   schnell  b.   sehr  c.   gern  d.   leider

2. Der Doktor kommt ________________ erst um 15 Uhr in die Praxis.
a.   wahrscheinlich  b.   vorsichtig  c.   gern  d.   sehr

3. Sie müssen dieses Medikament ________________ regelmäßig nehmen.
a.   sehr  b.   vielleicht  c.   gern  d.   bestimmt

4. Du bist krank, du solltest heute ________________ im Bett bleiben.
a.   schnell  b.   vielleicht  c.   bestimmt  d.   leider
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

a. Ich habe heute 1. deshalb brauchst du ein Medikament.

b. Der Doktor sagt, 2. bestimmt meinen Hausarzt an.

c. Du hustest leider sehr viel, 3. ich soll viel Ruhe haben.

d. Ich rufe morgen 4. starke Kopfschmerzen im Büro.
1-d: Ik heb vandaag erg veel hoofdpijn op kantoor. 2-c: De dokter zegt dat ik veel rust moet nemen. 3-a: Je hoest helaas erg
veel, dus heb je een medicijn nodig. 4-b: Ik bel morgen zeker mijn huisarts.

2. E-mail aan de huisarts (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: Grippe, Fieber, Husten, Medikament,
Kopfschmerzen, krank, gesund, Schnupfen, Schmerzen, müde, Müller,
Doktor

Sehr geehrter Herr ______________________ ,

meine Patientin Anna ______________________ schreibt Ihnen eine E‑ Mail. Anna ist seit zwei Tagen
______________________ . Sie hat starken ______________________ , leichten ______________________ und
manchmal ______________________ . Sie fühlt sich sehr ______________________ und kann im
Homeoffice nicht gut arbeiten. Heute Morgen hat sie ______________________ : 38,5 Grad. Anna
macht sich Sorgen und möchte wissen: Ist das eine Erkältung oder eine ______________________ ?

Sie nimmt bereits ein ______________________ gegen die ______________________ und trinkt viel Tee.
Anna bleibt heute im Bett und macht ruhige Pausen. Sie fragt Sie: Was soll ich jetzt tun? Muss ich
in die Praxis kommen oder soll ich zu Hause bleiben und abwarten? Sie hofft, Sie können ihr
schnell helfen und wünscht sich, bald wieder ______________________ zu sein.

Geachte heer dokter,

mijn patiënte Anna Müller schrijft u een e-mail. Anna is sinds twee dagen ziek. Ze heeft hevige hoest, een lichte
loopneus en soms hoofdpijn. Ze voelt zich erg moe en kan niet goed thuiswerken. Vanmorgen had ze koorts: 38,5
graden. Anna maakt zich zorgen en wil graag weten: is dit een verkoudheid of griep?

Ze gebruikt al een medicijn tegen de pijn en drinkt veel thee. Anna blijft vandaag in bed en neemt rust. Ze vraagt u:
wat moet ik nu doen? Moet ik naar de praktijk komen of moet ik thuisblijven en afwachten? Ze hoopt dat u haar snel
kunt helpen en wenst snel weer gezond te zijn.
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. 

1. Warum kommt Frau König heute nicht in die Praxis?
(Waarom komt mevrouw König vandaag niet naar de praktijk?)

a.   Sie ist gesund und hat keine Beschwerden
mehr. 

b.   Sie hat heute keine Zeit und arbeitet länger im
Büro. 

c.   Sie fühlt sich unwohl und hat erhöhte
Temperatur. 

2. Was soll Herr Müller vor allem tun?
(Wat moet meneer Müller vooral doen?)

a.   Sport machen und lange draußen bleiben. b.   Viel arbeiten und spät ins Büro gehen. 

c.   Sich ausruhen und regelmäßig die Medizin nehmen. 

 

4. Kies de juiste oplossing 

1. Ich ____________________ heute leider sehr stark und bleibe
zu Hause.

(Ik hoest vandaag helaas erg veel en blijf thuis.)

a.   husten  b.   hustet  c.   huste  d.   hustest 

2. Mein Kollege ist krank und ____________________
wahrscheinlich den ganzen Tag im Büro.

(Mijn collega is ziek en hoest waarschijnlijk de
hele dag op kantoor.)

a.   hustest  b.   husten  c.   huste  d.   hustet 

3. Wir sind alle erkältet und ____________________ leider auch
nachts viel.

(We zijn allemaal verkouden en hoesten helaas
ook ’s nachts veel.)

a.   hustest  b.   husten  c.   hustet  d.   huste 

1. huste 2. hustet 3. husten

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Krankmelden im Büro 

Mitarbeiter: Hallo Frau Seidel, ich melde mich krank; ich habe starke Kopfschmerzen.  
(Hallo mevrouw Seidel, ik meld me ziek. Ik heb erg veel hoofdpijn.)

Teamleiterin: 1._______________________________________________________________________________ 

Mitarbeiter: Ich glaube, ich habe die Grippe. Ich bleibe heute zu Hause und ruhe mich aus.  
(Ik denk dat ik griep heb. Ik blijf vandaag thuis en rust uit.)

Teamleiterin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Arzttermin wegen Bauchschmerzen 

Doktor: 3._______________________________________________________________________________ 

Patient: Guten Tag, ich habe seit gestern starke Bauchschmerzen und außerdem etwas Husten.  
(Goedendag, ik heb sinds gisteren hevige buikpijn en bovendien een beetje hoest.)

Doktor: 4._______________________________________________________________________________ 
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Voorbeeldantwoorden:
1. Oh nein, haben Sie auch Fieber oder Husten? 2. Alles klar. Gute Besserung! Rufen Sie bitte an, wenn es schlimmer wird. 3.
Guten Tag. Wo tut es denn weh und wie lange haben Sie die Schmerzen? 4. Ich untersuche Sie kurz. Ich verschreibe ein
Medikament und empfehle viel Ruhe.

Patient: Vielen Dank, Herr Doktor. Ich hoffe, ich bin schnell wieder gesund.  
(Hartelijk dank, dokter. Ik hoop dat ik snel weer beter ben.)

6. Oefen in tweetallen of met je docent. 
1. Du rufst in der Arztpraxis an. Du fühlst dich sehr schlecht. Erkläre kurz, was dein Problem ist.
(Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche den Doktor, ______________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Fieber und Husten und möchtest ein Medikament. Sag der
Apothekerin kurz, was los ist. (Verwende: das Medikament, das Fieber, Husten)

Ich brauche ein Medikament, __________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Betreff: Krankmeldung

Guten Morgen Frau / Herr [Name],

Sie haben mich heute früh angerufen und gesagt, dass Sie krank sind und Fieber haben.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E-Mail:

Welche Symptome haben Sie? (z. B. Kopfschmerzen, Husten, Halsschmerzen)
Waren Sie schon beim Doktor oder gehen Sie heute hin?
Wie lange bleiben Sie zu Hause? Nur heute oder vielleicht auch morgen?

Ich wünsche Ihnen gute Besserung!

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Chefin Frau Keller

Schrijf een passende reactie:  Ich habe seit ... / Ich gehe heute zum Doktor. / Vielen Dank für Ihre E‑ Mail. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Husten (hoesten)

Präsens

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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