
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (de passie) sich vergnügen (zich vermaken)

der Wettbewerb (de wedstrijd) sich langweilen (zich vervelen)

das Heimwerken (het klussen) campen gehen (gaan kamperen)

das Heimwerken (het klussen) Sightseeing machen (aan sightseeing doen)

Freizeit haben
(vrije tijd hebben) sich in einem Club

anmelden
(zich bij een club
inschrijven)

Spaß haben (plezier hebben) ehrenamtlich arbeiten (vrijwilligerswerk doen)

Fan von etwas sein (fan van iets zijn) beschäftigt sein (bezig zijn)

ein Instrument
spielen

(een instrument
bespelen) eine Verpflichtung haben

(een verplichting hebben)

Fußball spielen (voetbal spelen) sich schlecht fühlen (zich slecht voelen)

Fahrrad fahren (fietsen) einen Kochkurs machen (een kookcursus volgen)

etwas unternehmen (iets ondernemen) einen Gartenkurs machen (een tuiniercursus volgen)

sich verabreden (afspreken) Ich freue mich darauf! (Ik kijk ernaar uit!)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst.

In Deutschland verbringen viele Menschen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Sehr oft
laufen Fernsehen oder das Internet, und auch das Smartphone ist ständig dabei - sogar
bei der Hausarbeit. Gleichzeitig werden soziale Aktivitäten weniger, und viele lesen seltener
als früher. Innerhalb der letzten Jahre ist die Nutzung von Smartphones stark gestiegen, und
soziale Netzwerke werden häufiger genutzt. Viele wünschen sich deshalb mehr Kontakte,
Bewegung und Abwechslung.

In Duitsland besteden veel mensen hun vrije tijd vooral aan media. Heel vaak staan de televisie of het
internet aan, en ook de smartphone is voortdurend erbij - zelfs bij het huishouden. Tegelijkertijd worden
sociale activiteiten minder, en veel mensen lezen minder vaak dan vroeger. In de afgelopen jaren is het gebruik
van smartphones sterk gestegen, en sociale netwerken worden vaker gebruikt. Daarom wensen veel mensen
zich meer contacten, beweging en afwisseling.

1. Was machen viele Deutsche, wenn sie sich entspannen?

a. Sie fahren regelmäßig außerhalb der Stadt
Fahrrad. 

b. Sie sitzen oft auf der Couch. 

c. Sie treffen sich jeden Abend mit Freunden. d. Sie gehen meist ins Fitnessstudio. 
2. Welche Aktivität hat den höchsten Anteil?

a. Zeit mit Partnerschaft und Erotik verbringen b. Bücher lesen 

c. Sport machen und sich viel bewegen d. Fernsehen schauen 
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3. Warum kann die starke Mediennutzung ein Problem sein?

a. Weil soziale Aktivitäten weniger werden. b. Weil die Menschen gar kein Internet mehr
nutzen. 

c. Weil die Hausarbeit länger dauert. d. Weil das Telefonieren ganz aufhört. 
1-b 2-d 3-a

2. Grammatica: Genitief met binnen, buiten (tijd, plaats) 
De voorzetsels innerhalb en außerhalb staan vaak met de genitief, bijv.
innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Na innerhalb, außerhalb volgt meestal de genitief.
2. Betekenis: tijd of plaats begrenzen.
3. Zonder lidwoord: innerhalb/ außerhalb von + tijdsperiode.

Präposition
(Voorzetsel)

Struktur
(Structuur)

Beispiel (Voorbeeld)

innerhalb (binnen) der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (We spreken af binnen de
week.)

außerhalb (buiten) der + Genitiv Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (We fietsen buiten de stad.)

innerhalb (binnen) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (We antwoorden binnen
een week.)

außerhalb (buiten) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Hij werkt buiten Europa.)

Zonder lidwoord gebruikt men vaak innerhalb von, außerhalb von.
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1. ________________ Woche habe ich nur am Abend Zeit für meinen Kochkurs.   (Doordeweeks heb ik
alleen 's avonds tijd voor mijn kookcursus.)  

a.   Innerhalb die  b.   Innerhalb der  c.   Innerhalb den  d.   Innerhalb von der

2. Außerhalb ________________ Stadt fahren wir am Wochenende Fahrrad, weil es dort ruhiger ist.  
(Buiten de stad fietsen we in het weekend, omdat het daar rustiger is.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. Innerhalb der 2. der

Herschrijf de zinnen 

1. (innerhalb) Wir müssen in einer Woche auf die E-Mail antworten.
______________________________________________________________________________________________________________
(Wir müssen binnen van einer Woche auf die E-Mail antworten.)

2. (außerhalb) Die Beratung findet nicht in der Stadt statt, sondern in einem Dorf.
______________________________________________________________________________________________________________
(Die Beratung findet buiten de stad plaats.)

3. (innerhalb) Bitte schicken Sie den Vertrag in drei Tagen zurück.
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______________________________________________________________________________________________________________
(Stuur het contract alstublieft binnen drie dagen terug.)
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3.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. sich verabreden 1. Zu Hause reparieren, bauen oder etwas selbst herstellen.

b. sich vergnügen
2. Offiziell Mitglied werden, um regelmäßig an Aktivitäten
teilzunehmen.

c. die Verpflichtung
3. Mit jemandem einen Termin oder ein Treffen planen, z. B.
innerhalb der Woche.

d. sich in einem Club
anmelden

4. Eine Aufgabe oder ein Termin, den man innerhalb der Woche
erledigen muss.

e. das Heimwerken
5. Sich angenehm beschäftigen und Spaß haben, oft außerhalb
der Arbeit.

a-3 b-5 c-4 d-2 e-1

2. Nieuwe vrijetijdsaanbiedingen in de wijk: clubs en cursussen 
Vul de lege plekken in: sich in einem Club anmeldet, außerhalb, beschäftigt,
innerhalb, sich zu verabreden, Heimwerken, vergnügen, Verpflichtung,
unternehmen

Viele Berufstätige sitzen (1) ____________________ der Woche lange im Büro und haben wenig Zeit für
Hobbys. Deshalb starten die Stadtteilzentren in vielen Städten neue Freizeitangebote: offene
Sportgruppen, Kochkurse und Werkstattabende fürs (2) ____________________ . Wer (3)
____________________ , kann leichter Kontakte knüpfen und am Wochenende etwas (4)
____________________ .

Wichtig ist, realistisch zu planen: Manche haben schon eine (5) ____________________ in der Familie
oder sind oft (6) ____________________ . Die Organisatoren empfehlen, (7) ____________________ und erst
einmal zu schnuppern. Treffen finden häufig (8) ____________________ der Stadt in Parks oder auf
Radwegen statt. So (9) ____________________ sich auch Menschen, die nicht nur vor dem Bildschirm
sitzen wollen.
Veel werkenden zitten doordeweeks lange tijd op kantoor en hebben weinig tijd voor hobby’s. Daarom starten
wijkcentra in veel steden nieuwe vrijetijdsaanbiedingen: open sportgroepen, kookcursussen en werkplaatsavonden om
te klussen. Wie zich bij een club aanmeldt, kan makkelijker contacten leggen en in het weekend iets ondernemen.

Belangrijk is om realistisch te plannen: sommigen hebben al een verplichting in de familie of zijn vaak druk. De
organisatoren raden aan om van tevoren af te spreken en eerst eens te gaan kennismaken. Bijeenkomsten vinden vaak
buiten de stad plaats, in parken of op fietspaden. Zo vermaken zich ook mensen die niet alleen maar voor een scherm
willen zitten.

(1) innerhalb, (2) Heimwerken, (3) sich in einem Club anmeldet, (4) unternehmen, (5) Verpflichtung, (6) beschäftigt, (7)
sich zu verabreden, (8) außerhalb, (9) vergnügen 

1. Welche Freizeitaktivität aus dem Text passt am besten zu deinem Alltag, und wie würdest du sie in
deinen Wochenplan einbauen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

In den letzten Tagen hatte sie wenig Freizeit, weil sie viel zu tun war. ☐ ☐
Am Wochenende bleibt sie zu Hause, weil sie sich schlecht fühlt. ☐ ☐
Am Sonntag arbeitet sie freiwillig im Tierheim und plant danach eventuell
Fahrrad zu fahren.

☐ ☐

4. Kies de juiste oplossing 

1. Innerhalb der Woche ____________________ ich mich oft nach
der Arbeit mit Kolleginnen und Kollegen zum
Fußballspielen.

(Binnen de week spreek ik vaak na het werk
met collega’s af om te voetballen.)

a.   verabredet  b.   verabreden  c.   verabrede  d.   verabredest 

2. Außerhalb der Stadt ____________________ wir uns am
Wochenende beim Campen am See.

(Buiten de stad vermaken wij ons in het
weekend met kamperen aan het meer.)

a.   vergnügst  b.   vergnügt  c.   vergnügt euch  d.   vergnügen 

3. Innerhalb von einer Woche ____________________ er sich für
einen Kochkurs, weil er eine neue Leidenschaft sucht.

(Binnen een week spreekt hij af voor een
kookcursus, omdat hij een nieuwe passie
zoekt.)

a.   verabredet  b.   verabrede  c.   verabredest  d.   verabreden 

1. verabrede 2. vergnügen 3. verabredet

5. Spreken: Rollenspel 

Lea
(Interessentin):

Guten Tag, ich hätte gern Informationen zu Ihren Kursen – ich habe endlich
wieder etwas Freizeit, aber unter der Woche bin ich oft ziemlich beschäftigt.
 
(Goedendag, ik zou graag informatie willen over uw cursussen – ik heb eindelijk weer
wat vrije tijd, maar doordeweeks ben ik vaak behoorlijk druk.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Natürlich. Was würden Sie lieber machen: etwas Aktives wie Fahrradfahren
oder Fußball spielen, oder etwas Ruhigeres wie einen Kochkurs?  
(Natuurlijk. Wat zou u liever doen: iets actiefs zoals fietsen of voetbal spelen, of iets
rustigers zoals een kookcursus?)

Lea
(Interessentin):

Ich bin ein großer Fan von gutem Essen, ein Kochkurs wäre ideal – am
Wochenende möchte ich etwas unternehmen und mich nicht nur
langweilen.  
(Ik ben een grote fan van lekker eten, een kookcursus zou ideaal zijn – in het weekend
wil ik iets ondernemen en me niet alleen maar vervelen.)
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Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Der Kurs findet samstags statt, und zum Abschluss gibt es sogar einen
kleinen Wettbewerb, wer das beste Gericht zubereitet; anmelden können
Sie sich hier an der Rezeption.  
(De cursus vindt op zaterdag plaats, en als afsluiting is er zelfs een kleine wedstrijd
wie het beste gerecht bereidt; u kunt zich hier bij de receptie aanmelden.)

Lea
(Interessentin):

Prima, ich freue mich darauf – tragen Sie mich bitte ein? Nächsten Samstag
habe ich noch eine Verpflichtung, danach bin ich regelmäßig dabei.  
(Prima, ik verheug me erop – wilt u mij alstublieft inschrijven? Volgende zaterdag heb
ik nog een verplichting, daarna doe ik regelmatig mee.)

1. Warum will Lea sich im Club anmelden, und welches Problem hat sie mit ihrer Zeit?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken / schrijven 

Außerhalb der Arbeitszeit mache ich oft … / Innerhalb einer Woche nehme ich mir Zeit für … / Ich bin Fan von
… und freue mich darauf, …

1. Was machen Sie normalerweise am Wochenende in Ihrer Freizeit, und warum macht Ihnen das
Spaß?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie sind neu in einer deutschen Stadt: Welche Freizeitaktivität oder welchen Kurs würden Sie gern
ausprobieren und wie würden Sie sich dafür anmelden oder verabreden?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hi! Hier ist Jonas ��

Ich habe mich gestern in einem neuen Sportverein angemeldet. Die machen am
Samstag ein Probetraining (Outdoor-Fitness, danach trinken wir noch etwas). Hättest
du Lust mitzukommen? Ich weiß, du bist oft beschäftigt - aber vielleicht hast du
innerhalb der Woche nicht so viel Zeit und am Wochenende eher.

Start ist um 10:30 Uhr, Treffpunkt am Eingang des Stadtparks. Sag kurz Bescheid, dann
melde ich dich an.

 

Schrijf een passende reactie:  Hättest du Lust, am … mitzukommen? / Ich bin am … leider schon verplant,
aber … würde bei mir passen. / Wenn das für dich passt, können wir uns … am … verabreden. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Belangrijke
werkwoorden 

sich vergnügen (zich vermaken)

Präsens

sich verabreden (afspreken)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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