
A1.29 Körperliche Zustände und Empfindungen 

☐ Geef aan wat je nodig hebt.
☐ Vertel hoe je lichaam aanvoelt.  

Der Hunger (de honger) Müde (moe)

Der Durst (de dorst) Wach (wakker)

Der Appetit (de eetlust) Sich ausruhen (zich uitrusten)

Die Pause (de pauze) (Sich) entspannen ((zich) ontspannen)

Das Meer (de zee) Verletzt (gewond)

Baden (baden) Verschwitzt (bezweet)

Vielleicht (misschien) Erschöpft (uitgeput)

1. Dialoog: Franz weiß nicht, was sein Körper braucht

Franz: Ich habe so Hunger. Haben wir noch etwas im
Kühlschrank? 

(Ik heb zo'n honger. Hebben we nog iets in de
koelkast?)

Gabi: Der Kühlschrank ist leider leer. (De koelkast is helaas leeg.)

Franz: Haben wir sonst noch etwas zu essen? (Hebben we verder nog iets te eten?)

Gabi: Nein. Bist du sicher, dass du Hunger hast? Wir haben
gerade einen Döner gegessen. 

(Nee. Weet je zeker dat je honger hebt? We
hebben net een döner gegeten.)

Franz: Was habe ich, wenn ich keinen Hunger habe? (Wat is er aan de hand als ik geen honger heb?)

Gabi: Vielleicht hast du nur Appetit. Oft verwechseln wir das. (Misschien heb je alleen maar trek. Dat
verwarren we vaak.)

Franz: Und wie weiß ich, ob ich Hunger oder Appetit habe? (En hoe weet ik of ik honger of trek heb?)

Gabi: Trink einfach ein großes Glas Wasser. (Drink gewoon een groot glas water.)

Franz: Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit. Es ist
vielleicht nur Durst. 

(Ik denk dat het noch honger noch trek is.
Misschien heb ik gewoon dorst.)

1. Was ist das Problem von Franz am Anfang des Dialogs?

a. Er ist müde und will eine Pause machen. b. Er hat sehr Hunger und sucht etwas im
Kühlschrank.

c. Er ist verletzt und braucht einen Arzt. d. Er ist am Meer und will baden.
2. Was denkt Franz am Ende des Dialogs?

a. Er hat noch Hunger und will einen Döner. b. Er ist vielleicht nur durstig.

c. Er ist wach und will Sport machen. d. Er will sich ausruhen, weil er erschöpft ist.
1-b 2-b
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2. Grammatica: Negatie met „nicht" en „kein" in gehele zinnen 
Leer wanneer je „nicht“ en wanneer je „kein“ gebruikt.

1. „Kein“ wordt gebruikt om zelfstandige naamwoorden met een onbepaald lidwoord of zonder
lidwoord te ontkennen.
2. „Nicht“ ontkent bijvoeglijke naamwoorden, werkwoorden, bepaalde lidwoorden of volledige
zinnen.

  Kasus (naamval)
Nominativ
(nominatief)

Akkusativ (accusatief) Dativ (datief)

„kein" (“kein”)

Maskulin
(mannelijk)

kein Mann
Das ist kein Mann.

keinen Mann
Ich sehe keinen
Mann.

keinem Mann
Ich helfe keinem Mann.

Feminin
(vrouwelijk)

keine Frau
Das ist keine Frau.

keine Frau
Ich sehe keine Frau.

keiner Frau
Ich helfe keiner Frau.

Neutrum
(onzijdig)

kein Kind
Das ist kein Kind.

kein Kind
Ich sehe kein Kind.

keinem Kind
Ich helfe keinem Kind.

Plural (meervoud)

keine Freunde
Das sind keine
Freunde.

keine Freunde
Ich sehe keine
Freunde.

keinen Freunden
Ich helfe keinen
Freunden.

 „nicht"
(“nicht”)

  Ich bin nicht müde.
Ich sehe das Meer
nicht.

Ich antworte dem Kind
nicht. 
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1. Ich habe heute ________________ Hunger, ich mache nur eine kleine Pause.
a.   keine  b.   kein  c.   keinen  d.   nicht

2. Nach dem Joggen habe ich ________________ Durst mehr, ich trinke jetzt nichts.
a.   keinen  b.   kein  c.   nicht  d.   keine

3. Heute baden wir ________________ im Meer, es ist zu kalt.
a.   nicht  b.   kein  c.   keine  d.   keinen

4. Im Röntgenbild sieht man ________________ Verletzung, Sie sind nur müde und erschöpft.
a.   nicht  b.   keinen  c.   keine  d.   kein
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

a. Nach acht Stunden im Büro 1. bin ich total erschöpft.

b. Ich habe heute keinen Appetit, 2. bin ich müde, aber entspannt.

c. Nach dem Sport 3. nur ein bisschen verschwitzt.

d. Ich bin nicht verletzt, 4. ich esse nur einen Salat.
1-a: Na acht uur op kantoor ben ik helemaal uitgeput. 2-d: Ik heb vandaag geen eetlust, ik eet alleen een salade. 3-b: Na het
sporten ben ik moe maar ontspannen. 4-c: Ik ben niet gewond, alleen een beetje bezweet.

2. Informatiebord op kantoor: „Pauzes voor het lichaam” (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: müde, verschwitzt, Pause, erschöpft, Hunger, Durst,
wach

Im Großraumbüro von Firma Keller hängt ein neues Plakat: „Mach eine ______________________ !“
Auf dem Plakat steht: „Du arbeitest viel am Computer. Dein Körper ist ______________________ . Du
bist vielleicht gestresst oder ______________________ . Mach alle zwei Stunden eine Pause. Trink
Wasser, atme tief und ruh dich kurz aus.“ Viele Kollegen lesen das Plakat in der Kaffeeküche.

Ein Beispiel steht auch dort: „Lisa ist nach dem Meeting ______________________ . Sie hat
______________________ und ______________________ . Sie geht nicht sofort weiterarbeiten. Sie macht
erst eine kleine Pause, isst einen Apfel und trinkt ein Glas Wasser. Dann fühlt sie sich wieder
______________________ und kann entspannt weiterarbeiten.“

In het open kantoor van bedrijf Keller hangt een nieuw bord: „Neem een pauze!” Op het bord staat: „Je werkt veel
achter de computer. Je lichaam is moe. Je bent misschien gestrest of bezweet. Neem om de twee uur een pauze. Drink
water, adem diep en rust even uit.” Veel collega’s lezen het bord in de koffiekechnie.

Er staat daar ook een voorbeeld: „Lisa is na de vergadering uitgeput. Ze heeft honger en dorst. Ze gaat niet meteen
weer aan het werk. Ze neemt eerst een korte pauze, eet een appel en drinkt een glas water. Daarna voelt ze zich weer
wakker en kan ze ontspannen verderwerken.”

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. 

1. Was braucht die Sprecherin in der Pause?
(Wat heeft de sprekeres nodig in de pauze?)

a.   Sie braucht keinen Snack, nur viel Kaffee. b.   Sie braucht etwas zu essen und eine kurze Erholung. 

c.   Sie braucht kein Brot, weil sie satt ist. 

2. Warum bleibt der Sprecher zu Hause?
(Waarom blijft de spreker thuis?)

a.   Er ist nicht müde, aber er möchte arbeiten. b.   Er hat keinen Schmerz und macht Pause im Büro. 

c.   Er ist sehr müde und sein Bein schmerzt. 
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Nach acht Stunden im Büro ____________________ ich mich
kurz auf dem Sofa aus.

(Na acht uur op kantoor rust ik even uit op de
bank.)

a.   ruht  b.   ruhst  c.   ruhe  d.   ruhen 

2. Am Wochenende ____________________ ich mich im Park und
denke nicht an die Arbeit.

(In het weekend ontspan ik in het park en denk
niet aan het werk.)

a.   entspannt  b.   entspannst  c.   entspanne  d.   entspannen 

3. Du bist heute sehr erschöpft; du ____________________ dich
nach dem Sport aber nicht aus.

(Je bent vandaag erg uitgeput; je rust na het
sporten echter niet uit.)

a.   ruhst  b.   ruht  c.   ruhen  d.   ruhe 

1. ruhe 2. entspanne 3. ruhst

Voorbeeldantwoorden:
1. Ich auch, ich bin müde und ganz verschwitzt vom Stress. 2. Gute Idee, setzen wir uns kurz hin und ruhen uns ein bisschen
aus. 3. Tom, ich bin heute echt müde und mein Knie tut ein bisschen weh. 4. Ja, ich brauche Ruhe, ich will mich hinsetzen
und mich entspannen.

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Lange Arbeit, kurze Pause 

Markus, Kollege: Boah, ich bin total erschöpft, der Tag war sehr lang.  
(Boah, ik ben helemaal uitgeput, de dag was erg lang.)

Sabine, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Markus, Kollege: Ich brauche jetzt eine Pause und ein Glas Wasser, ich habe großen Durst.  
(Ik heb nu een pauze en een glas water nodig, ik heb veel dorst.)

Sabine, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Zu müde für das Fitnessstudio 

Lena, Projektmanagerin: 3._______________________________________________________________________________ 

Tom, Freund: Oh je, du wirkst erschöpft. Vielleicht machen wir heute nur eine kurze Pause.  
(Oh jee, je lijkt uitgeput. Misschien doen we vandaag alleen een korte pauze.)

Lena, Projektmanagerin: 4._______________________________________________________________________________ 

Tom, Freund: Alles klar, kein Training heute — wir setzen uns draußen hin und trinken etwas.
 
(Goed, geen training vandaag — we gaan buiten zitten en iets drinken.)

6. Oefen in tweetallen of met je docent. 
1. Du arbeitest im Büro. Es ist 12:00 Uhr, du hast großen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Bitte sie höflich um eine gemeinsame Mittagspause. (Verwende: der Hunger, die Pause,
zusammen essen)

Ich habe _____________________________________________________________________________________________________
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2. Du bist in einem Meeting. Du hast starken Durst und möchtest kurz Wasser holen. Bitte deinen Chef
oder deine Chefin freundlich um eine kurze Pause. (Verwende: der Durst, kurz, Wasser)

Ich habe _____________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lea: Hey! Ich bin schon zu Hause. Wie geht’s dir nach dem Lauf?

Bist du müde oder erschöpft? Hast du Durst oder Hunger?

Wollen wir später noch eine Pause machen und einen Tee trinken?

Schrijf een passende reactie:  Mir geht es (nicht) so gut, weil … / Ich habe (keinen) … / Ich habe (nicht) … /
Ich brauche jetzt … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Sich ausruhen (uitrusten)

Präsens

(Sich) entspannen (zich ontspannen)

Präsens

ich ruhe mich aus entspanne mich

du ruhst dich aus entspannst dich

er/sie/es ruht sich aus entspannt sich

wir ruhen uns aus entspannen uns

ihr ruht euch aus entspannt euch

sie ruhen sich aus entspannen sich
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