A2.21 Sonntagsspaziergang machen EHEIE
Een zondagse wandeling maken %
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Der Spaziergang (de wandeling) Aktiv (actief)

Die Wanderung (de trektocht) Stressig (stressvol)

Das Picknick (de picknick) Anstrengend (vermoeiend)

Der Wald (het bos) Flach (viak)

Der See (het meer) Steil (steil)

Das Tal (de vallei) Wandern (wandelen)

Die Aussicht (het uitzicht) Zurucklaufen (teruglopen)

Der Stress (de stress) Sich setzen (gaan zitten)

Sonnig (zonnig)

1. Dialoog: Sonntagsspaziergang

Udo: Nach dieser stressigen Woche brauche ich wirklich (Na deze stressvolle week heb ik echt een
einen Sonntagsspaziergang. zondagwandeling nodig.)

Karin: Das fihle ich total, mir fehlen Bewegung und frische (Dat herken ik helemaal, ik mis beweging en
Luft. frisse lucht.)

Udo: Fruher bin ich sonntags immer mit meinen Eltern durch (Vroeger liep ik zondags altijd met mijn
den Wald am Jakobsberg in OWL gegangen. ouders door het bos bij de Jakobsberg in

OWL.)
Karin: Bei uns sind wir friher am Sonntag nach dem (Bij ons liepen we vroeger op zondag na de

Mittagessen mit den GroReltern in der Nahe von Corvey /unch met de grootouders bij Corvey naar het

zum See gelaufen. meer.)
Udo: Wie schén. Trotz des Stresses hat mir dieses (Wat fijn. Ondanks de stress hielp dat
Familienritual geholfen, runterzukommen. familieritueel me om te ontspannen.)
Karin: Mir auch. Bei so vielen Terminen denke ich oft daran,  (Mij ook. Met zoveel afspraken denk ik vaak
wieder einen Sonntagsspaziergang zu machen. eraan om weer een zondagwandeling te
maken.)
Udo: Lass uns heute nach dem Mittagessen ins sonnige Tal  (Laten we vandaag na de lunch naar het
wandern. zonnige dal gaan wandelen.)
Karin: Gute Idee. Wir setzen uns dort zusammen ans Wasser  (Goed idee. We gaan daar samen bij het
und laufen dann ganz ohne Zeitdruck zuriick. water zitten en lopen daarna rustig terug
zonder tijdsdruk.)
Udo: Genau so wie friiher: zusammen gehen und reden. (Precies zoals vroeger: samen lopen en
praten.)

1. Wohin sind Udos Eltern friher mit ihm am Sonntag gegangen?
a. An den See in der Nahe von Corvey b. Ins sonnige Tal in der Stadt

c. In den Wald am Jakobsberg in OWL d. Auf eine lange, steile Wanderung in die Alpen
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2. Was planen Udo und Karin fur heute nach dem Mittagessen?
a. Sie machen ein Picknick auf einem steilen b. Sie wandern ins sonnige Tal und setzen sich
Berg. ans Wasser.
c. Sie fahren mit dem Auto an einen anderen See d. Sie bleiben zu Hause und machen nur Sportim

in Bayern. Wohnzimmer.
1-c 2-b

2. Grammatica: Genitief in vaste uitdrukkingen: angesichts der..., aufgrund des...
Genitiefuitdrukkingen met des of der geven bezit of begeleiding aan.

1. Genitiv in vaste uitdrukkingen wordt altijd gevormd met des/der.

Wendung (uitdrukking) Beispiel (voorbeeld)

wahrend des Essens (tijdens het eten) ~ Wir plaudern wahrend des Essens. (Wij kletsen tijdens het eten.)

trotz des schlechten Wetters (ondanks Wir wandern weiter, trotz des schlechten Wetters. (Wij wandelen
het slechte weer) verder, ondanks het slechte weer.)

Wir pausieren, aufgrund des Larms. (We pauzeren vanwege het

aufgrund des Larms (vanwege het lawaai) )
lawaai.)

angesichts der Temperaturen (gezien Wir setzen uns, angesichts der Temperaturen. (We gaan zitten,

de temperaturen) gezien de temperaturen.)
1. Wir machen heute nur einen kurzen Spaziergang, Stresses in der Woche.
a. trotzdem b. trotz des ¢. wegen des d. wegen dem

2. Wir sitzen lange am See, Picknicks mit meinen Kollegen.

a. wdhrend des b. wdhrend von dem ¢. wdhrend dem d. wdhrend der
3. steilen Weges machen wir alle zwanzig Minuten eine kleine Pause.

a. Aufgrund von dem b. Aufgrund der c. Wegen dem d. Aufgrund des
4. sonnigen Aussicht planen wir fir morgen noch eine Wanderung im Tal.

a. Angesichts der b. Angesichts des ¢. Wdhrend der d. Wegen der

1. trotz des 2. wéhrend des 3. Aufgrund des 4. Angesichts der
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3.0efeningen

beschikbaar in de app)

Woorden om te gebruiken: wandern, sonnigen, Spaziergang, setzen, aktiv, anstrengend,
Waldcafé, Picknick, zurtick, flach, laufen

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

am Sonntag planen wir einen gemeinsamen am Stadtsee. Wir treffen uns
um 14 Uhr am Parkplatz beim . Die Strecke ist und
nicht sehr . Wir langsam am See entlang und machen
eine Pause mit einem kleinen auf der Wiese. Bitte bringen Sie etwas zu
trinken und eine Decke mit. Angesichts der Wettervorhersage nehmen viele
Leute ihre Kinder mit. Wer mude ist, kann sich an den Banken am Ufer .
Gegen 17 Uhr wir zusammen zum Parkplatz. So
kénnen wir den Stress der Woche hinter uns lassen und in die neue Woche
starten.

Beste buren,

aanstaande zondag plannen we een gezamenlijke wandeling bij het stadsmeer. We ontmoeten elkaar om 14.00 uur
op de parkeerplaats bij het boscafé. De route is viak en niet erg zwaar. We wandelen rustig langs het meer en houden
een pauze met een kleine picknick op het gras. Neem alstublieft iets te drinken en een deken mee. Vanwege de
zonnige weersvoorspelling nemen veel mensen hun kinderen mee. Wie moe is, kan op de bankjes aan de oever gaan
zitten. Tegen 17.00 uur lopen we samen terug naar de parkeerplaats. Zo kunnen we de stress van de week van ons
afzetten en actief aan de nieuwe week beginnen.

2.
1.

. Wo und um wie viel Uhr treffen sich die Nachbarinnen und Nachbarn zum Spaziergang?

. Was sollen die Teilnehmenden mitbringen und wo machen sie Pause?

Kies de juiste oplossing

Wir am Nachmittag gematlich um den  (We lopen 's middags rustig terug rond het
See zurlick, trotz des stressigen Alltags. meer, ondanks de drukte van alledag.)
a. liefen b. laufen c. léufst d. lauft
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2. Gestern wir aufgrund des guten
Wetters noch vor dem Abendessen durch den Wald
zurickgelaufen.

b. haben

a. waren ¢. sind

3. Nach zwei Stunden Wanderung wir
uns angesichts der steilen Strecke im Tal auf eine Bank.

a. setzten uns b. setzen

4, Als wir am sonnigen Sonntag endlich die schéne Aussicht
Uber das Tal sahen, ich mich wahrend
des Picknicks ins Gras.

a. setzte mich b. setzt

1. laufen 2. sind 3. setzten 4. setzte

3. Voltooi de dialogen
a. Sonntagsspaziergang am Schliersee

Thomas (Kollege): Lena, hast du Lust auf einen
Spaziergang am Sonntag? Am
Schliersee soll es sonnig sein und der
Weg ist schon flach.

Lena (Projektleiterin): 7.

C. setzten

C. setzten

Wir kbnnten ein kleines Picknick
mitnehmen und uns ans Ufer setzen,
die Aussicht ist dort wirklich schéon.

Lena (Projektleiterin): 2.

Thomas (Kollege):

b. Familienwanderung ins Isartal

Markus (Bruder): Julia, habt ihr am Sonntag Zeit fiir eine
kleine Wanderung im Isartal im Wald?

Julia (Schwester): 3.

Markus (Bruder): Kein Problem, die Route ist gréfStenteils
flach; am Ende des Tals gibt es eine
Bank, da kénnen wir uns setzen und
Picknick machen.

Julia (Schwester): 4,

(Gisteren zijn we vanwege het mooie weer nog
voor het avondeten terug door het bos
gelopen.)

d. werden

(Na twee uur wandelen gingen we, gezien het
steile stuk in het dal, op een bankje zitten.)

d. setze

(Toen we op die zonnige zondag eindelijk het
mooie uitzicht over het dal zagen, ging ik
tijdens het picknick in het gras zitten.)

d. setzte

(Lena, heb je zin om zondag te gaan wandelen?
Bij de Schliersee wordt het zonnig en het pad is
lekker viak.)

(Ja, heel graag — ik had de hele week veel stress
op kantoor, een rustige wandeling langs het
meer zou perfect zijn.)

(We kunnen een kleinigheidje voor een picknick
meenemen en aan de oever gaan zitten; het
uitzicht is daar echt mooi.)

(Graag, dan neem ik iets te eten mee, en daarna
lopen we rustig terug naar het station.)

(Julia, hebben jullie zondag tijd voor een kleine
wandeling in het Isartal, in het bos?)

(Graag, maar graag niet te steil — de kinderen
vinden erg zware paden snel te veel.)

(Geen probleem, de route is grotendeels viak;
aan het einde van het dal staat een bankje waar
we kunnen zitten en picknicken.)

(Klinkt goed, dan doen we mee. Ik kijk uit naar
het uitzicht en de frisse lucht.)

1. Ja, sehr gern - ich hatte die ganze Woche viel Stress im Bliro, ein ruhiger Weg am See wiire perfekt. 2. Gern, dann bringe
ich etwas zu essen mit, und wir laufen danach entspannt zuriick zum Bahnhof. 3. Gern, aber bitte nicht zu steil - die Kinder
finden sehr anstrengende Wege schnell stressig. 4. Klingt gut, dann kommen wir mit. Ich freue mich auf die Aussicht und die
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frische Luft.

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk.

1. Wie sieht fur Sie ein typischer Sonntagsspaziergang in Deutschland aus? Wo gehen Sie gern

spazieren und warum?

2. Stellen Sie sich vor, Sie laden zwei Kolleginnen oder Kollegen zu einem Spaziergang ein. Was sagen

Sie? Wann und wo treffen Sie sich?

3. Sie machen nach einer stressigen Arbeitswoche eine kleine Wanderung. Was nehmen Sie mit und

was mochten Sie unterwegs machen?

4. In Deutschland gibt es viele bekannte Wandergebiete. Nennen Sie eine Region, die Sie interessant

finden, und erklaren Sie kurz, warum.

5. Schrijf 5-6 zinnen over een wandeling of een korte hike waarvoor je vrienden of familie

wilt uitnodigen (plaats, tijd, route, pauze).

Ich méchte euch zu einem Spaziergang einladen. / Wir treffen uns um ... Uhr vor ... / Die Strecke ist nicht lang
und nicht anstrengend. / Am Ende gehen wir zusammen zurlick.

4. Belangrijke werkwoorden

Zurucklaufen Zuriicklaufen Sich setzen
ich laufe zuriick bin zurtckgelaufen setzte mich
du laufst zurtick bist zurtickgelaufen setztest dich
er/sie/es lauft zurdick ist zurckgelaufen setzte sich
wir laufen zurick sind zuruckgelaufen setzten uns
ihr lauft zurack seid zuruckgelaufen setztet euch
sie laufen zuruck sind zuruckgelaufen setzten sich
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