
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (De wandeling) Aktiv (Actief)

Die Wanderung (De trektocht) Anstrengend (Vermoeiend)

Das Picknick (De picknick) Stressig (Stressvol)

Die Aussicht (Het uitzicht) Flach (Vlak)

Der Wald (Het bos) Steil (Steil)

Der See (Het meer) Wandern (Wandelen)

Das Tal (Het dal) Zurücklaufen (Teruglopen)

Der Stress (De stress) Sich setzen (Gaan zitten)

Sonnig (Zonnig)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst.

In vielen Familien war der Sonntag früher ein Tag für einen Spaziergang. Nach dem Essen
ging man gemeinsam in den Park oder ins Grüne. Manche liefen nur um den Block, Kinder
oft schneller als ältere Menschen. Am Ende setzte man sich manchmal in ein Café oder eine
Eisdiele. Viele wollten so die Woche vergessen und Ruhe finden. Einige fragten sich, ob alle
Zeit haben.

In veel gezinnen was de zondag vroeger een dag voor een wandeling. Na het eten ging men samen naar het
park of het groen in. Sommigen liepen alleen een rondje om het blok; kinderen vaak sneller dan oudere
mensen. Aan het einde ging men soms in een café of een ijssalon zitten. Zo wilden velen de week even vergeten
en rust vinden. Sommigen vroegen zich af of iedereen tijd had.

1. Wann gingen viele Familien oft nach draußen?

a. Immer vor dem Frühstück. b. Spät in der Nacht. 

c. Am Montagmorgen vor der Arbeit. d. Nach dem Mittagessen. 
2. Wohin ging man häufig bei diesem Spaziergang?

a. In ein Einkaufszentrum. b. In den Park oder ins Grüne. 

c. In ein Kino in der Stadt. d. In die Berge zum Klettern. 
3. Was machten viele Menschen am Ende manchmal?

a. Sie gingen zum Bahnhof und reisten weg. b. Sie gingen ins Café oder zur Eisdiele. 

c. Sie fuhren sofort nach Hause und schliefen. d. Sie machten ein großes Feuer im Wald. 
1-d 2-b 3-b
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2. Grammatica: Indirecte vraagzinnen met ob 
Indirecte vragen met ob geven Ja/Nee-vragen weer zoals: „Ich weiß nicht,
ob...", „Er fragt, ob...".

1. Hoofdzin + ob + Verb am Ende
2. Het onderwerp staat vóór het vervoegde werkwoord.
3. Geen inversie na ob in de bijzin.

Direkte Frage (Directe vraag) Indirekte Frage (Indirecte vraag)

Ist der Wald steil? (Is het bos steil?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Ik weet niet of het bos steil is.)

Gehen wir zum See? (Gaan we naar het
meer?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (Hij vraagt of we naar het meer gaan.)

Ist das Picknick spaßig? (Is de picknick
leuk?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Zij wil weten of de
picknick leuk is.)

Laufen wir zurück? (Lopen we terug?) Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Wij vragen of we teruglopen.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Weg zum See steil ist.
a.   das  b.   oder  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückgelaufen  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen  d.   zurücklaufen

1. ob 2. zurücklaufen

Herschrijf de zinnen 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
______________________________________________________________________________________________________________
(Ik weet niet of de trein op tijd is.)

2. (Er fragt,) Hast du morgen Zeit?
______________________________________________________________________________________________________________
(Hij vraagt of je morgen tijd hebt.)

3. (Wir möchten wissen,) Können wir die Rechnung getrennt bezahlen?
______________________________________________________________________________________________________________
(We willen weten of we de rekening apart kunnen betalen.)
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. die Wanderung 1. Ich bin nicht sicher, ob wir zurücklaufen.

b. der Stress 2. anstrengend

c. steil 3. stressig

d. Ich weiß nicht, ob wir zurücklaufen. 4. der Spaziergang
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Nieuwsbrief: Zondagwandeling in het stadsbos (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: steil, Spaziergang, Picknick, Stadtwald, anstrengend,
flach

Am Sonntag lädt der Förderverein Stadtgrün zum gemeinsamen ______________________ im
______________________ ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr am Parkplatz „Seeweg“. Die Runde führt durch
den Wald, ins Tal und kurz zum See. Die Strecke ist meist ______________________ , nur ein Abschnitt
ist ______________________ . Am Ende gibt es ein kleines ______________________ und Zeit für die
Aussicht.

Bitte bringen Sie Wasser und passende Schuhe mit. Wer unsicher ist, kann vorher fragen, ob die
Wanderung ______________________ ist und ob wir auf dem Rückweg noch ins Café gehen. Bei sehr
starkem Regen fällt die Tour aus; wir treffen uns dann nächste Woche.

Op zondag nodigt de vriendenvereniging Stadsgroen uit voor een gezamenlijke wandeling in het stadsbos. De
ontmoetingsplaats is om 14.00 uur bij de parkeerplaats "Seeweg". De route voert door het bos, het dal in en kort naar
het meer. Het parcours is meestal vlak; slechts één stuk is steil. Aan het eind is er een kleine picknick en tijd om van
het uitzicht te genieten.

Neem alsjeblieft water en geschikte schoenen mee. Wie het niet zeker weet, kan van tevoren vragen of de wandeling
inspannend is en of we op de terugweg nog naar het café gaan. Bij zeer zware regen gaat de tocht niet door; we
spreken elkaar dan volgende week.

1. Welche Dinge sollen die Teilnehmenden mitbringen, und was passiert bei sehr starkem Regen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

Die Person möchte am Sonntag rausgehen, um nach einer stressigen Woche
etwas Aktives zu machen.

☐ ☐

Sie treffen sich erst am Nachmittag und fahren dann direkt zum See. ☐ ☐
Der Weg ist die ganze Zeit flach und deshalb überhaupt nicht anstrengend. ☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Ich frage mich, ob wir nach dem Picknick am See noch vor
Sonnenuntergang ____________________.

(Ik vraag me af of we na het picknick bij het
meer nog voor zonsondergang terug naar huis
lopen.)

a.   zurückläuft  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufen wir 

d.   zurückgelaufen 

2. Er möchte wissen, ob wir nach der Wanderung im Wald
schon ____________________ ____________________.

(Hij wil weten of we na de wandeling in het bos
al teruggelopen zijn.)

a.   zurücklaufen / sind  b.   zurückgelaufen / sind  c.   zurückgelauft / sind 

d.   zurückgelaufen / haben 

3. Sie fragte, ob ich mich kurz auf die Bank am See
____________________, weil der Weg so anstrengend war.

(Zij vroeg of ik even op de bank bij het meer
ging zitten, omdat het pad zo vermoeiend was.)

a.   setzte  b.   setze  c.   sitzte  d.   gesetzt 

1. zurücklaufen 2. zurückgelaufen / sind 3. setzte

5. Lees de dialoog en beantwoord de vragen 

Lea (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am See? Es soll sonnig
werden.  
(Heb je zondag tijd voor een wandeling bij het meer? Het wordt zonnig.)

Jonas (du): Ja, gern. Ich hatte eine stressige Woche und brauche frische Luft.  
(Ja, graag. Ik had een drukke week en kan wel wat frisse lucht gebruiken.)

Lea (Freundin): Wollen wir einmal um den See laufen oder eine kleine Wanderung in den
Wald machen?  
(Zullen we één keer rond het meer lopen of een korte wandeling door het bos maken?)

Jonas (du): Lieber die flache Runde um den See. Der steile Weg ins Tal ist mir heute zu
anstrengend.  
(Liever het vlakke rondje om het meer. Het steile pad het dal in is me vandaag te zwaar.)

Lea (Freundin): Okay. Dann machen wir ein Picknick, setzen uns an die Aussicht und laufen
danach zurück.  
(Oké. Dan nemen we een picknick mee, zitten even bij het uitzicht en lopen daarna terug.)

1. Warum wollen Lea und Jonas zum See gehen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Strecke ist besser: die steile oder die flache? Warum?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Ich möchte wissen, ob du am Sonntag Zeit hast. / Wir können im Wald oder am See spazieren gehen. / Ich
weiß nicht, ob der Weg steil oder flach ist.

1. Sie möchten am Sonntag einen Spaziergang machen und einen Freund oder eine Kollegin einladen.
Was sagen Sie und wohin möchten Sie gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beschreiben Sie kurz einen Spaziergang oder eine Wanderung, den/die Sie schon gemacht haben.
War der Weg anstrengend oder eher flach, und wie war die Aussicht?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! �� Hast du am Sonntag nach dem Mittagessen Zeit für einen Spaziergang?

Ich wollte eine kleine Wanderung am Starnberger See machen. Der Weg ist eher
flach, nicht so anstrengend, und die Aussicht ist super. Danach könnten wir uns kurz
ans Wasser setzen und ein kleines Picknick machen. Ich weiß nur nicht, ob du lieber
am See oder im Wald gehen möchtest.

Hättest du Lust? Lisa

 

Schrijf een passende reactie:  Ich hätte Lust, aber ich weiß noch nicht, ob … / Sollen wir uns um … Uhr
am … treffen? / Wenn du willst, kann ich … mitbringen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Zurücklaufen (teruglopen)

Präsens

Zurücklaufen (teruglopen)

Perfekt

Sich setzen (zitten)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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