
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (Het doel) In Rente gehen (Met pensioen gaan)

Der Enkel (De kleinzoon) Genießen (Genieten)

Der Rentner (De gepensioneerde) Sich langweilen (Zich vervelen)

Die Rente (Het pensioen) Alleine (Alleen)

Die Aktivität (De activiteit) Froh (Blij)

Die Möglichkeit (De mogelijkheid) Zufrieden (Tevreden)

Ehrenamtlich (Vrijwilligerswerk) Wahrscheinlich (Waarschijnlijk)

Freiwillig (Vrijwillig)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst.

Ein Mann ist in Altersteilzeit und möchte im Alltag mehr Ruhe. Ein anderer Mann ist
Rentner, arbeitet aber trotzdem gern weiter. Nach einem Schlaganfall ging ein Mann
früher in Rente. Seine Frau entscheidet sich, mehr zu arbeiten. Ein weiterer Mann geht
jeden Morgen ins Büro und arbeitet acht Stunden am Tag. Viele Menschen planen so ihre
Zeit neu und hoffen, mehr freie Zeit genießen zu können.

Een man zit in de deeltijdpensioenregeling en wil in het dagelijks leven meer rust. Een andere man is
gepensioneerd, maar werkt toch graag door. Na een beroerte ging een man eerder met pensioen. Zijn vrouw
besluit meer te werken. Een andere man gaat elke ochtend naar kantoor en werkt acht uur per dag. Veel
mensen plannen zo hun tijd opnieuw en hopen meer vrije tijd te kunnen genieten.

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er umziehen wollte b. Weil er jeden Morgen ins Büro musste 

c. Weil er einen Schlaganfall hatte d. Weil er acht Stunden am Tag arbeiten wollte 
2. Was macht Vaclav Sourek im Alltag?

a. Er arbeitet nur am Wochenende b. Er geht jeden Morgen ins Büro 

c. Er ist in Altersteilzeit und bleibt zu Hause d. Er arbeitet zwei Stunden pro Woche 
3. Was hat die Frau nach dem Ereignis entschieden?

a. Sie hat entschieden, früher in Rente zu gehen b. Sie hat entschieden, jeden Morgen ins Büro zu
gehen 

c. Sie hat entschieden, weniger zu arbeiten d. Sie hat entschieden, mehr zu arbeiten 
1-c 2-b 3-d
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2. Grammatica: Werkwoorden met „zu" + infinitief in toekomstplannen 
Met een werkwoord + zu + infinitief kun je bedoelingen, wensen of plannen
voor de toekomst beschrijven, bijv. plannen, hopen, proberen.

1. Bij scheidbare werkwoorden staat „zu" tussen het voorvoegsel en de stam: anfangen ->
anzufangen.

Form (Vorm) Beispielstruktur (Voorbeeldstructuur)

Verb + zu + Infinitiv (Werkwoord + zu +
infinitief)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (ik ben van plan om meer tijd te
genieten.)

Trennbares Verb (Scheidbaar werkwoord) ich fange an, aufzuräumen. (ik begin met opruimen.)
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1. Im Ruhestand plane ich, mehr Zeit mit meinen Enkeln __________________.
a.   verbringen zu  b.   zu verbringe  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nächstes Jahr hoffe ich, eine ehrenamtliche Aktivität __________________.
a.   zu finde  b.   zu finden  c.   finden  d.   zu finden werde

1. zu verbringen 2. zu finden

Herschrijf de zinnen 

1. Ich plane mehr Zeit mit meiner Familie. (genießen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Ik ben van plan om meer tijd met mijn familie door te brengen.)

2. Ich hoffe bald eine Antwort von der Personalabteilung zu bekommen. (bekommen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Ik hoop binnenkort een antwoord van de personeelsafdeling te krijgen.)

3. Ich versuche, meine Rente gut. (planen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Ik probeer mijn pensioen goed te plannen.)
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. in Rente gehen 1. ich möchte freiwillig helfen

b. die Rente 2. ohne Zwang

c. freiwillig 3. nicht mehr arbeiten

d. ich plane, ehrenamtlich zu arbeiten 4. das Geld im Alter
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Informatiepagina in het medewerkersportaal: overgang naar pensioen (Audio
beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: Aktivitäten, Ehrenamt, freiwillig, langweilen, Ziel,
Rentner, genießen, allein

Im Mitarbeiterportal finden Sie Informationen zum Übergang in die Rente. Wer in Rente geht,
kann ein Beratungsgespräch mit HR buchen. Dort klären Sie das ______________________ , den
möglichen Starttermin und die notwendigen Unterlagen. Viele bleiben noch ______________________
im Team, zum Beispiel für ein Projekt oder als Mentor.

Nach dem letzten Arbeitstag beginnt ein neuer Alltag. Viele ______________________ planen, mehr
Zeit mit den Enkeln zu verbringen, ein ______________________ zu übernehmen oder neue
______________________ auszuprobieren. Im nächsten Jahr werden viele ihre freie Zeit
______________________ und sich wahrscheinlich nicht ______________________ , auch wenn sie
manchmal ______________________ sind.

In het medewerkersportaal vindt u informatie over de overgang naar pensioen. Wie met pensioen gaat, kan een
adviesgesprek met HR boeken. Tijdens dat gesprek bespreekt u het doel, de mogelijke ingangsdatum en de benodigde
documenten. Veel mensen blijven nog vrijwillig in het team, bijvoorbeeld voor een project of als mentor.

Na de laatste werkdag begint een nieuwe dagelijkse routine. Veel gepensioneerden plannen meer tijd met de
kleinkinderen door te brengen, zich vrijwillig in te zetten of nieuwe activiteiten uit te proberen. In het komende jaar
zullen velen van hun vrije tijd genieten en zich waarschijnlijk niet vervelen, ook al zijn ze soms alleen.

1. Welche Pläne hast du nach der Rente und welche Aktivität oder welches Ehrenamt wäre für dich
interessant?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

Der Sprecher war anfangs besorgt, dass ihm nach der Rente langweilig
werden könnte.

☐ ☐

Er arbeitet im Stadtteilzentrum, weil es zu seinem früheren Beruf gehört und
er dafür bezahlt wird.

☐ ☐

Er hat vor, wahrscheinlich nächste Woche an einem Computerkurs
teilzunehmen.

☐ ☐

4. Kies de juiste oplossing 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mich wahrscheinlich
nicht langweilen, weil ich mehr Aktivitäten mit meinem
Enkel machen will.

(Met pensioen zal ik me waarschijnlijk niet
vervelen, omdat ik meer activiteiten met mijn
kleinzoon wil doen.)

a.   wirst  b.   werdet  c.   werde  d.   würde 

2. Nach der Rente ____________________ ich morgens in Ruhe
frühstücken und den Tag genießen.

(Na mijn pensioen zal ik 's ochtends rustig
ontbijten en van de dag genieten.)

a.   würdest  b.   werde  c.   werden  d.   wurde 

3. Ich hoffe, im nächsten Jahr ein Ehrenamt
____________________, damit ich nicht allein bin.

(Ik hoop volgend jaar een vrijwilligerswerk te
vinden, zodat ik niet alleen ben.)

a.   finde  b.   gefunden  c.   zu finden  d.   finden 

1. werde 2. werde 3. zu finden

5. Lees de dialoog en beantwoord de vragen 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Guten Tag, ich werde wahrscheinlich in sechs Monaten in Rente gehen und
habe ein paar Fragen dazu.  
(Goedendag, ik ga waarschijnlijk over zes maanden met pensioen en heb daar een paar
vragen over.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Guten Tag, gern. Was ist Ihr Ziel — möchten Sie Ihre Unterlagen prüfen lassen
oder die Möglichkeiten für die Zeit danach besprechen?  
(Goedendag, graag. Wat is uw doel — wilt u uw documenten laten controleren of de
mogelijkheden voor de tijd daarna bespreken?)

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Beides. Ich will die Rente klären, und ich möchte nicht allein zu Hause sitzen
und mich langweilen.  
(Beide. Ik wil het pensioen regelen en ik wil niet alleen thuis zitten en me vervelen.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Viele Rentner arbeiten ehrenamtlich oder freiwillig, zum Beispiel im
Sportverein oder in der Gemeindebibliothek.  
(Veel gepensioneerden doen vrijwilligerswerk, bijvoorbeeld bij een sportvereniging of in
de openbare bibliotheek.)
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Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Das klingt gut. Ich möchte das Leben genießen und vielleicht einmal pro
Woche mit meinem Enkel etwas unternehmen.  
(Dat klinkt goed. Ik wil van het leven genieten en misschien één keer per week iets met
mijn kleinzoon ondernemen.)

1. Warum ist Herr Klein heute im Bürgerbüro?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Aktivität plant Herr Klein nach der Rente? (Nenne eine.)
____________________________________________________________________________________________________

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Im Ruhestand möchte ich ... zu + Infinitiv. / Ich habe das Ziel, ... zu + Infinitiv. / Wahrscheinlich werde ich ...,
weil ...

1. Was möchten Sie im Ruhestand machen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche Veränderung im Alltag finden Sie nach der Rente wahrscheinlich schwierig oder schön?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Claudia aus dem 3. Stock.

Ich gehe im Sommer in Rente und freue mich, aber ich möchte nicht nur alleine zu
Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit hier im Viertel, ehrenamtlich etwas zu
machen? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich plane auch, mehr Sport zu
machen, aber ich weiß noch nicht, wo ich anfangen soll. Hast du Tipps?

Liebe Grüße
Claudia

 

Schrijf een passende reactie:  Vielleicht kannst du im Nachbarschaftszentrum ... / Du könntest versuchen,
... zu organisieren / Wenn du willst, können wir nächste Woche ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Sich langweilen (zich vervelen)

Futur I

Genießen (genieten)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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