
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (Het doel) Freiwillig (Vrijwillig)

Die Möglichkeit (De mogelijkheid) Genießen (Genieten)

Die Aktivität (De activiteit) Sich langweilen (Zich vervelen)

Der Enkel (Het kleinkind) Alleine (Alleen)

Der Rentner (De gepensioneerde) Froh (Vrolijk)

Die Rente (Het pensioen) Zufrieden (Tevreden)

In Rente gehen (Met pensioen gaan) Wahrscheinlich (Waarschijnlijk)

Ehrenamtlich (Vrijwilligerswerk (onbetaald))

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Zwei Männer sprechen über ihr Leben nach der Arbeit. Einer ist in Altersteilzeit und
möchte bald weniger arbeiten. Ein anderer ist schon Rentner, aber er arbeitet noch gern.
Nach einem Schlaganfall ging Wolfgang früher in Rente und wollte mehr Zeit für sein Leben
haben. Vaclav geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet fünf Tage pro Woche. Wolfgang
findet die freie Zeiteinteilung sehr angenehm und plant, mehr Zeit zu genießen.

Twee mannen praten over hun leven na het werk. De een zit in de deeltijdpensioenregeling en wil binnenkort
minder werken. Een ander is al gepensioneerd, maar hij werkt nog graag. Na een beroerte ging Wolfgang
eerder met pensioen en wilde meer tijd voor zijn leven hebben. Vaclav gaat elke ochtend naar kantoor en werkt
vijf dagen per week. Wolfgang vindt de vrije tijdindeling erg prettig en is van plan om meer van zijn tijd te
genieten.

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er erst sechzig Jahre alt wurde. b. Weil er einen Schlaganfall hatte. 

c. Weil er jeden Morgen ins Büro gehen musste. d. Weil er keine freie Zeitplanung mochte. 
2. Wie arbeitet Vaclav Sourek?

a. Er geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet
acht Stunden. 

b. Er entscheidet sich, gar nicht mehr zu
arbeiten. 

c. Er ist in Altersteilzeit und arbeitet gar nicht
mehr. 

d. Er arbeitet nur zwei Tage pro Woche zu Hause. 

1-b 2-a
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2. Grammatica: Werkwoorden met „zu" + infinitief in toekomstplannen 

 
Met een werkwoord + zu + infinitief kun je intenties, wensen of plannen voor
de toekomst beschrijven, bijv. plannen, hopen, proberen.

1. Bij scheidbare werkwoorden staat „zu" tussen het prefix en de stam: anfangen -> anzufangen.

Form (Vorm) Beispielstruktur (Voorbeeldstructuur)

Verb + zu + Infinitiv (Werkwoord + zu +
infinitief)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (ik ben van plan om meer tijd te
genieten.)

Trennbares Verb (Scheidbaar werkwoord) ich fange an, aufzuräumen. (ik begin met opruimen.)
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1. Wenn ich in Rente gehe, plane ich, mehr Zeit mit meinem Enkel __________________.   (Wanneer ik met
pensioen ga, ben ik van plan meer tijd met mijn kleinkind door te brengen.)  

a.   zu verbringen werde  b.   zu verbrachte  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nach der Rente hoffe ich, mich ehrenamtlich __________________.   (Na mijn pensioen hoop ik mij
vrijwillig in te zetten.)  

a.   zu engagiert  b.   zu engagieren  c.   engagieren  d.   mich zu engagieren

1. zu verbringen 2. zu engagieren

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. Ich plane. Ich genieße am Wochenende mehr Freizeit.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik ben van plan in het weekend van meer vrije tijd te genieten.)

2. Ich hoffe. Ich bekomme nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik hoop volgende week een afspraak bij het burgerkantoor te krijgen.)

3. Ich versuche. Ich lerne jeden Tag 20 Minuten Deutsch.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik probeer elke dag 20 minuten Duits te leren.)

1. Ich plane, am Wochenende mehr Freizeit zu genießen. 2. Ich hoffe, nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt zu
bekommen. 3. Ich versuche, jeden Tag 20 Minuten Deutsch zu lernen.
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. in Rente gehen 1. nichts zu tun haben

b. die Rente 2. ohne Bezahlung

c. ehrenamtlich 3. aufhören zu arbeiten

d. sich langweilen 4. das Geld im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Melding in het medewerkersportaal: pensioen en de tijd daarna (QR:
Audio) 
Vul de lege plekken in: ehrenamtlich, Enkeln, Rente, genießen, Rente, Rentner, langweilen,
Aktivität

Im Mitarbeiter‑ Portal finden Sie Informationen zur (1) ____________________ : Wer in (2)
____________________ geht, kann vorab ein Beratungsgespräch vereinbaren. Bitte bringen Sie Ihren
Rentenbescheid und Ihre aktuelle Adresse mit. Viele neue (3) ____________________ planen, mehr Zeit
mit den (4) ____________________ zu verbringen oder sich (5) ____________________ zu engagieren.

Für die Zeit danach gibt es Angebote in der Stadt: Kurse, Sport und freiwillige Projekte. Viele sagen:
„Ich werde mich nicht (6) ____________________ , ich werde die freie Zeit (7) ____________________ .“ Wer
möchte, kann versuchen, eine regelmäßige (8) ____________________ zu finden, um zufrieden zu
bleiben.
In het medewerkersportaal vindt u informatie over het pensioen: wie met pensioen gaat, kan vooraf een adviesgesprek
plannen. Neem alstublieft uw pensioenbeschikking en uw huidige adres mee. Veel nieuwe gepensioneerden zijn van
plan om meer tijd met de kleinkinderen door te brengen of zich vrijwillig in te zetten.

Voor de tijd daarna zijn er aanbiedingen in de stad: cursussen, sport en vrijwilligersprojecten. Veel mensen zeggen: „Ik
zal me niet vervelen, ik zal van de vrije tijd genieten.” Wie wil, kan proberen een regelmatige activiteit te vinden om
tevreden te blijven.

(1) Rente, (2) Rente, (3) Rentner, (4) Enkeln, (5) ehrenamtlich, (6) langweilen, (7) genießen, (8) Aktivität 

1. Welche Angebote nennt der Text für die Zeit nach dem Ruhestand und welche Aktivität würden Sie
wahrscheinlich wählen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. Anfangs befürchtete er, dass ihm ohne Arbeit schnell langweilig wird. ☐ ☐
2. Er betreut seinen Enkel zweimal pro Monat. ☐ ☐
3. Er will bald freiwillig im Café seiner Nachbarschaft mithelfen. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Wenn ich in Rente bin, ____________________ ich mich
wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr Zeit für
meine Enkel habe.

(Als ik met pensioen ben, zal ik me
waarschijnlijk niet vervelen, omdat ik meer tijd
voor mijn kleinkinderen heb.)

a.   wirst  b.   würde  c.   werde  d.   werde sein 

2. Nach dem letzten Arbeitstag werde ich die freie Zeit
____________________ und jeden Morgen in Ruhe
frühstücken.

(Na de laatste werkdag zal ik van de vrije tijd
genieten en elke ochtend rustig ontbijten.)

a.   genießen werde  b.   genießen  c.   genieße  d.   genossen 

3. Meine Frau hofft, im Ruhestand ein Ehrenamt
____________________ und neue Aktivitäten auszuprobieren.

(Mijn vrouw hoopt, in haar pensioen een
vrijwilligersfunctie te vinden en nieuwe
activiteiten uit te proberen.)

a.   zu findet  b.   findet zu  c.   zu finden  d.   finden zu 

1. werde 2. genießen 3. zu finden

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Vereinsberatung im Seniorentreff 

Herr Becker
(neu in Rente):

Guten Tag, ich bin seit zwei Wochen Rentner und ehrlich gesagt: Ich möchte
mich nicht langweilen.  
(Goedendag, ik ben sinds twee weken met pensioen en eerlijk gezegd: ik wil me niet
vervelen.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Herzlich willkommen, Herr Becker. Was ist Ihr Ziel für die Zeit in Rente –
möchten Sie eher sportlich aktiv sein oder etwas Ehrenamtliches machen?  
(Hartelijk welkom, meneer Becker. Wat is uw doel voor de tijd met pensioen – wilt u liever
sportief actief zijn of iets vrijwilligs doen?)

Herr Becker
(neu in Rente):

Ich möchte etwas Sinnvolles tun und nicht jeden Tag alleine zu Hause bleiben.
 
(Ik wil iets zinvols doen en niet elke dag alleen thuis blijven.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Dann wäre ein ehrenamtlicher Besuchsdienst oder unser Reparatur-Café eine
gute Möglichkeit – alles freiwillig, natürlich.  
(Dan zou een vrijwillige bezoekdienst of ons reparatiecafé een goede mogelijkheid zijn –
alles vrijwillig, natuurlijk.)

Herr Becker
(neu in Rente):

Das klingt gut. Wahrscheinlich probiere ich zuerst das Reparatur-Café aus;
dann bin ich froh und hoffentlich zufrieden.  
(Dat klinkt goed. Waarschijnlijk probeer ik eerst het reparatiecafé uit; dan ben ik blij en
hopelijk tevreden.)

1. Warum kommt Herr Becker in den Seniorentreff und was ist sein Ziel?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

Ich habe vor, ... zu + Infinitiv. / Im Ruhestand möchte ich wahrscheinlich ... / Es gibt die
Möglichkeit, ... zu + Infinitiv.

1. Sie gehen bald in Rente: Was möchten Sie dann regelmäßig machen, um aktiv und
zufrieden zu bleiben?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Freund ist seit Kurzem Rentner und langweilt sich manchmal: Welche Möglichkeiten empfehlen
Sie ihm und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Hallo! Ich bin Sabine aus dem 3. Stock. ��

Ich gehe nächsten Monat in Rente und habe dann viel Zeit. Ich freue mich, aber ich
will nicht nur alleine zu Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit für eine
ehrenamtliche Aktivität hier im Viertel? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich
plane, nächste Woche damit anzufangen. Hast du einen Tipp?

 

Schrijf een passende reactie:  Ich kenne eine Möglichkeit: … / Ich plane, nächste Woche … zu … / Wenn du
willst, können wir am … kurz darüber sprechen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Sich langweilen (zich vervelen)

Futur I

Genießen (genieten)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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