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Duits Nederlands
Anfangen Beginnen
Das krafttraining Krachttraining
Das workout De workout
Das yoga Yoga
Der sportplatz Het sportveld
Der unterschied Het verschil
Der gesunde lebensstil De gezonde levensstijl
Die ausdauer De uithoudingsvermogen
Die bewegung De beweging
Die mannschaft Het team
Mit gewichten trainieren Met gewichten trainen
Sich bewegen Zich bewegen
Stark Sterk
Trainieren Trainen

A2.28  Bewegung und Lifestyle / Oefening en levensstijl 
Modul 4  Lifestyle / Levensstijl 
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