
B1.10 Dating 
Daten
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Das Date (De date) Das langfristige Ziel (Het langetermijndoel)

Das erste Date (De eerste date) Die Zukunftsplanung (Toekomstplanning)

Das Kennenlernen
(Het ontmoeten / het leren
kennen)

Die Erwartungen
(De verwachtingen)

Die Verabredung (De afspraak) Die Offenheit (Openheid)

Die Vereinbarung (De afspraak / overeenkomst) Die Kommunikation (Communicatie)

Ansprechen (jdn.
ansprechen)

(Iemand aanspreken (iemand
aanspreken))

Die
Kompromissbereitschaft

(Bereidheid om
compromissen te sluiten)

Verlieben (sich
verlieben)

(Verliefd worden (zich
verliezen)) Die Eifersucht

(Jaloezie)

Trennen (sich trennen)
(Uit elkaar gaan (zich uit
elkaar gaan) )

Vertrauen
(Vertrouwen)

Die Beziehung
(De relatie)

Das Vertrauen verlieren
(Het vertrouwen
verliezen)

Die Bindung (De binding / hechting) Die Verlässlichkeit (Betrouwbaarheid)

Die Beziehungskrise (Relatiecrisis) Die Nähe (Dichtbijheid / nabijheid)

Die
Freundschaftspflege

(Het onderhouden van
vriendschap) Die Distanz

(Afstand)

Das gemeinsame
Interesse

(Het gedeelde interessegebied
/ gemeenschappelijk belang)
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1.Oefeningen

1. WhatsApp 
Je krijgt een WhatsApp-bericht van je goede vriendin Laura, die een gezamenlijke "date-
avond" met haar vrienden en jou als groep wil plannen. Antwoord en neem een duidelijke
beslissing.

Laura:
hey, hast du nächste Woche Lust auf einen kleinen Date-Abend in der Gruppe? ��
Tim und ich wollen unsere Beziehung ein bisschen romantisch gestalten und gleichzeitig auch
unsere Freundschaften pflegen

Hättest du Zeit und Lust, mitzukommen?
Wenn ja: Was passt besser zu dir – Restaurant + Kino oder Restaurant + Bar? Und hast du
vielleicht einen Vorschlag, wo wir essen gehen können?

Würde mich total freuen, wenn du dabei bist!
Laura

Schrijf een passende reactie:  vielen Dank für deine Nachricht, / am besten passt mir …, / ich schlage vor,
dass wir … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Voltooi de dialogen 

a. Beziehungsgespräch nach sechs Monaten 

Tobias, Ingenieur: Laura, wir sind jetzt seit einem
halben Jahr zusammen, und ich
würde gern in Ruhe über unsere
Beziehung und unsere Erwartungen
sprechen. 

(Laura, we zijn nu een half jaar samen, en ik
zou graag rustig over onze relatie en onze
verwachtingen praten.)

Laura, Projektmanagerin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, dat vind ik goed. Ik denk ook veel na over
onze gezamenlijke toekomst, vooral omdat ik
op den duur weer een langdurige relatie wil,
niet alleen korte dates.)

Tobias, Ingenieur: Mir ist wichtig, dass wir ehrlich sind
und klar Grenzen setzen können,
zum Beispiel, wie viel Zeit wir mit Ex-
Partnern oder auf Flirt-Apps
verbringen – da bin ich schnell ein
bisschen eifersüchtig. 

(Het is voor mij belangrijk dat we eerlijk zijn
en duidelijke grenzen kunnen stellen,
bijvoorbeeld hoeveel tijd we met ex-partners
of op flirtapps doorbrengen — daar word ik
snel een beetje jaloers van.)
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1. Ja, finde ich gut, ich denke auch viel über unsere gemeinsame Zukunft nach, besonders weil ich mir irgendwann wieder
eine Langzeitfreundschaft wünsche, nicht nur kurze Dates. 2. Verstehe ich, für mich ist Vertrauen das Wichtigste, und ich will
dir zeigen, dass ich dir treu bin, aber ich brauche auch meine eigenen Freunde und Hobbys. 3. Da sind wir kompatibel,
glaube ich, ich mag unsere gemeinsamen Interessen wie Wandern und Kochen, und ich kann mir gut vorstellen, dass wir da
einen Kompromiss finden. 4. Genau, ich will eine Beziehung, in der man auch in schlechten Phasen zusammenhält, und ich
bin interessiert daran, mit dir weiter herauszufinden, wie wir als Team funktionieren.

Laura, Projektmanagerin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dat begrijp ik. Voor mij is vertrouwen het
belangrijkste, en ik wil je laten zien dat ik
trouw aan je ben, maar ik heb ook mijn eigen
vrienden en hobby's nodig.)

Tobias, Ingenieur: Das passt, ich bin auch gern mit
meinen Leuten unterwegs, aber ich
wünsche mir, dass wir trotzdem
regelmäßig Zeit zu zweit planen und
uns bewusst verabreden, nicht nur
spontan auf dem Sofa landen. 

(Dat past. Ik ga ook graag met mijn vrienden
op pad, maar ik zou het fijn vinden als we
toch regelmatige tijd met z'n tweeën
inplannen en bewust afspreken, in plaats van
alleen maar spontaan op de bank te
belanden.)

Laura, Projektmanagerin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik denk dat we daarbij goed bij elkaar
passen. Ik houd van onze gezamenlijke
interesses zoals wandelen en koken, en ik kan
me goed voorstellen dat we daarin een
compromis vinden.)

Tobias, Ingenieur: Und falls es mal richtig kracht, wäre
es mir wichtig, dass wir nicht sofort
an Trennung denken, sondern
versuchen, eine Versöhnung zu
finden und daraus zu lernen. 

(En als het echt stevig botst, zou het voor mij
belangrijk zijn dat we niet meteen aan een
breuk denken, maar proberen verzoening te
vinden en eruit te leren.)

Laura, Projektmanagerin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Precies. Ik wil een relatie waarin je ook in
moeilijke periodes samen blijft, en ik ben
benieuwd om met jou verder uit te zoeken
hoe we als team functioneren.)

3. Schrijf 8–10 zinnen over hoe jij omgaat met verwachtingen en grenzen in
vriendschappen of tijdens het daten en welke ervaringen je daarmee hebt gehad. 

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass … / Für mich spielt es eine große Rolle, dass … / Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass … / Am wichtigsten ist für mich in einer Beziehung/Freundschaft, dass …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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