
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Leer de dagdelen.
☐ Leer de namen van de 7 dagen van de week
☐ Beschrijf je wekelijkse activiteiten.

 

Der Montag
(maandag) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(de voormiddag (10:00 tot
12:00))

Der Dienstag
(dinsdag) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(de middag (12:00 tot
14:00))

Der Mittwoch
(woensdag) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(de namiddag (14:00 tot
18:00))

Der Donnerstag
(donderdag) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(de avond (18:00 tot
22:00))

Der Freitag
(vrijdag) Die Nacht (22:00 bis 6:00

Uhr)
(de nacht (22:00 tot 6:00))

Der Samstag (zaterdag) Früh (vroeg)

Der Sonntag (zondag) Spät (laat)

Die Woche (week) Schlafen (slapen)

Das Wochenende (het weekend) Machen (doen)

Der Morgen (6:00 bis
10.00 Uhr)

(de ochtend (6:00 tot
10:00))

1. Dialoog: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche. (QR: Audio)

 Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Hoi Stella, hoe gaat het
met je?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(Met mij gaat het goed. Mijn week is tot nu toe
erg vermoeiend.) 

Luis: Wieso? (Waarom?) 

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst nachts
nach Hause. 

(Op maandag en dinsdag moet ik meer dan tien
uur werken. Soms kom ik pas ’s nachts thuis.) 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(Dat is heel veel. Hoe lang werk je op de andere
dagen?) 

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(Op woensdag en donderdag werk ik acht uur en
vandaag gelukkig alleen ’s ochtends.) 

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Dan heb je binnenkort weekend. Dat heb je
verdiend.) 

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

(Ja, ik verheug me enorm. Morgen heb ik een
voetbalwedstrijd en op zondag doe ik de hele
dag niets.) 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (Dat is een heel goed plan.) 
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1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?   (Op welke dagen werkt Stella meer dan tien uur?)  

a. Am Montag und am Dienstag. b. Am Mittwoch und am Donnerstag.

c. Am Samstag und am Sonntag. d. Am Freitag und am Samstag.
2. Was macht Stella am Sonntag?   (Wat doet Stella op zondag?)  

a. Sie schläft nur am Morgen. b. Sie hat ein Fußballspiel.

c. Sie macht den ganzen Tag nichts. d. Sie arbeitet den ganzen Tag.
1-a 2-c

2. Grammatica: Voorzetsels: tijden aangeven (Am Montag) 

 
De tijdvoorzetsels zijn am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Gebruik „um” om tijden aan te geven, „am” voor weekdagen en „im” voor seizoenen en
maanden.
2. „vor” en „nach” geven tijdstippen aan.
3. „seit” en „ab” duiden startpunten aan in het verleden, het heden of de toekomst.

Präposition Beispiel

am (op) „Am Montag fange ich an.“ („Op maandag begin ik.“)

im (in) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ („In de winter gaat de zon vroeg onder.“)

um (om) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ („Om acht uur slaap ik nog.“)

vor (voor) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ („Voor het werk sport ik.“)

nach (na) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ („Na het werk ga ik naar huis.“)

seit (sinds) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ („Sinds een jaar volg ik mijn opleiding.“)

ab (vanaf) „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ („Vanaf volgende week slaap ik vroeger.“)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.   (Op dinsdag heb ik een vergadering op
kantoor.)  

a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.   (In september begint mijn nieuwe baan.)  
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.   (Om 7 uur doe ik ’s ochtends aan sport.)  
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.   (Sinds een jaar woon ik in Duitsland.)  
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Am Montag fange ich a. einen Termin beim Arzt.

2. Am Freitag mache ich b. oft länger.

3. Am Wochenende schlafe ich c. früh im Büro an.

4. Am Mittwochabend gehe ich d. mit Kollegen essen.
1-c: Op maandag begin ik vroeg op kantoor. 2-a: Op vrijdag maak ik een afspraak bij de dokter. 3-b: In het weekend slaap ik
vaak langer. 4-d: Op woensdagavond ga ik met collega's uit eten.

2. Openingstijden en lestijden: fitnessstudio (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag,
Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von (1) ____________________ bis (2) ____________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
(3) ____________________ und (4) ____________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am (5) ____________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am (6)
____________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- (7) ____________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs können
Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen Kurs am
(8) ____________________ .
StadtFit – openingstijden en lessen

Wij zijn van maandag tot en met vrijdag geopend van 6:00 tot 22:00 uur. Op zaterdag en zondag zijn we er van 8:00 tot
20:00 uur. In het weekend is het ’s ochtends vaak rustig.

Lessen: Op maandag om 18:30 uur is er yoga. Op woensdag om 7:15 uur is er „Fit in de ochtend“. Op donderdag om
12:15 uur is er „Express-middag“. Op vrijdag om 19:00 uur is er „After Work“. Kom alstublieft 10 minuten eerder. Na de
les kunt u douchen en even uitrusten. Vanaf volgende week is er op dinsdag ook een les in de avond.

(1) Montag, (2) Freitag, (3) Samstag, (4) Sonntag, (5) Vormittag, (6) Morgen, (7) Mittag, (8) Abend 
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR: Audio) 

 1. Wann ist das Meeting?  (Wanneer is de vergadering?) 

a.   Nach zehn Uhr b.   Kurz vor neun Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?  (Op welke dag is de cursus?) 

a.   Am Sonntag b.   Am Freitag 

c.   Am Samstag 
1-c 2-c

4. Kies de juiste oplossing 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (Op maandag slaap ik vaak tot 7 uur.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schläfst  d.   schlafe 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(Om 8 uur ontbijt ik en ga daarna naar het
werk.)

a.   machen  b.   mache  c.   machst  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Voor het werk sport ik op dinsdag.)

a.   macht  b.   mache  c.   machen  d.   mach 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Wochenplan im Team abstimmen 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Hallo mevrouw Keller, ik maak deze week het plan: op maandag en dinsdag ben ik in de
voormiddag op kantoor.)

Frau Keller
(Kollegin):

Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das
Meeting?  
(Goed. Op woensdag heb ik 's middags tijd – doen we dan de meeting?)

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Ja, woensdagmiddag past. Op donderdag werk ik vroeg vanuit huis.)

Frau Keller
(Kollegin):

Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag im Büro, und am Wochenende schlafe
ich endlich mal spät.  
(Perfect. Dan zien we elkaar op vrijdag op kantoor, en in het weekend slaap ik eindelijk
eens uit.)

1. An welchen Tagen ist Jonas im Büro?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: AI+) 

1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit
hast. (Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schrijf 4 of 5 zinnen over uw week: Op welke dagen werkt u, wanneer
slaapt u en wat doet u in het weekend? (QR: AI+)  

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Schlafen (slapen)

Präsens

Machen (maken)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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