
B1.18 Anatomie 

☐ Lerne die Körperteile und Organe
☐ Wie Sie Ihren Körper pflegen  

das Blut (het bloed) das Herz (het hart)

die Haut (de huid) die Lunge (de long)

der Muskel (de spier) das Gehirn (de hersenen)

der Knochen (het bot) die Leber (de lever)

die Gelenke (de gewrichten) die Nieren (de nieren)

der Knöchel (de enkel) der Magen (de maag)

der Ellbogen (de elleboog) der Darm (de darm)

das Handgelenk (de pols) den Blutdruck kontrollieren (de bloeddruk meten)

der Hals (de keel / de nek) die Temperatur messen (de temperatuur meten)

die Brust (de borst) sich impfen lassen (zich laten vaccineren)

der Bauch (de buik) Nico hat Schmerzen am Bein. (Nico heeft pijn aan zijn been.)

die Taille (de taille) Ich habe einen Termin bei Dr. ... (Ik heb een afspraak bij Dr. ...)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst.

Im menschlichen Körper haben Organe wichtige Aufgaben. Das Gehirn steuert nicht nur
Denken und Gefühle, sondern zwar auch Atmung und Verdauung. Die Lunge nimmt beim
Einatmen Sauerstoff auf und gibt beim Ausatmen Kohlendioxid ab. Sie beeinflusst
außerdem den Blutdruck. Die Speiseröhre verbindet Mund und Magen und transportiert die
Nahrung weiter.

In het menselijk lichaam hebben organen belangrijke taken. De hersenen sturen niet alleen denken en
gevoelens, maar weliswaar ook ademhaling en spijsvertering. De long neemt bij het inademen zuurstof op en
geeft bij het uitademen kooldioxide af. Hij beïnvloedt bovendien de bloeddruk. De slokdarm verbindt mond en
maag en transporteert het voedsel verder.\/p>

1. Welche Aufgaben übernimmt das Gehirn neben dem Denken und den Emotionen?

a. Es speichert Sauerstoff für den Körper. b. Es reinigt das Blut und produziert Hormone. 

c. Es baut Knochen auf und schützt die Gelenke. d. Es hilft bei Atmung, Herzschlag, Verdauung
und Entscheidungen. 

2. Was passiert beim Ausatmen?

a. Der Blutdruck fällt sofort auf null. b. Die Speiseröhre transportiert Luft in den
Magen. 

c. Der Körper nimmt mehr Sauerstoff auf. d. Die Lunge gibt Kohlendioxid ab. 
1-d 2-d
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2. Grammatica: Konjuncties: Niet alleen … maar ook …, of … of … 
Konjunktionen wie „nicht nur ... sondern auch ...", „entweder ... oder ..." und
„zwar ... aber" verbinden zinnen en drukken alternatieven of beperkingen uit.

1. „nicht nur ... sondern auch ...": altijd met komma.
2. „entweder ... oder ...": bij volledige zinnen met komma.
3. „zwar ... aber/ jedoch": altijd met komma.

Konjunktion (Voegwoord) Beispiel  (Voorbeeld )

„entweder ... oder ..." 
("ofwel ... of ..." )

Du kannst mich entweder anrufen, oder du kannst mir eine Mail schicken.
(Je kunt me ofwel bellen, of je kunt me een mail sturen.)

„nicht nur ... sondern
auch ..."  ("niet alleen ...
maar ook ..." )

 

Er hat den Patienten kontrolliert, nicht nur mit der Temperaturkontrolle,
sondern auch durch Blutdruck messen. (Hij heeft de patiënt gecontroleerd, niet
alleen met een temperatuurcontrole, maar ook door de bloeddruk te meten.)

 

„zwar ... jedoch ..."
("weliswaar ... echter ...")

Er hat zwar den Ellbogen verletzt, jedoch konnte er noch arbeiten. (Hij heeft
weliswaar zijn elleboog geblesseerd, echter kon hij nog werken.)

Let op de juiste woordvolgorde bij »zwar ... aber» en »einerseits ... andererseits».
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1. Sie können den Termin ________________ online buchen, oder Sie rufen in der Praxis an.   (U kunt de
afspraak ofwel online boeken, of u belt de praktijk.)  

a.   oder  b.   zwar  c.   entweder  d.   nicht nur

2. Der Arzt hat ________________ meinen Blutdruck kontrolliert, sondern auch meine Temperatur
gemessen.   (De arts heeft niet alleen mijn bloeddruk gecontroleerd, maar ook mijn temperatuur
gemeten.)  

a.   entweder  b.   sondern  c.   zwar  d.   nicht nur

1. entweder 2. nicht nur

Herschrijf de zinnen 

1. (entweder ... oder ...) Du kannst heute im Homeoffice arbeiten. Du kannst auch ins Büro kommen.
______________________________________________________________________________________________________________
(Je kunt vandaag ofwel in het thuiskantoor werken, of je kunt naar kantoor komen.)

2. (nicht nur ... sondern auch ...) Die Firma bietet flexible Arbeitszeiten an. Die Firma bezahlt auch eine
Weiterbildung.
______________________________________________________________________________________________________________
(Het bedrijf biedt niet alleen flexibele werktijden aan, maar het betaalt ook een bijscholing.)

3. (zwar ... jedoch ...) Der Patient hat starke Schmerzen. Er kann trotzdem noch laufen.
______________________________________________________________________________________________________________
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(De patiënt heeft weliswaar hevige pijn, echter kan hij nog lopen.)

1. Du kannst heute entweder im Homeoffice arbeiten, oder du kannst ins Büro kommen. 2. Die Firma bietet nicht nur flexible
Arbeitszeiten an, sondern sie bezahlt auch eine Weiterbildung. 3. Der Patient hat zwar starke Schmerzen, jedoch kann er
noch laufen.

Corrigeer de fout 
1. Ich trinke nicht nur genug Wasser sondern auch Tee.

_____________________________________________________________________________
Ik drink niet alleen genoeg water, maar ook thee.

2. Du solltest entweder den Rücken dehnen oder du gehst spazieren.
_____________________________________________________________________________
Je zou óf je rug moeten rekken, óf je gaat wandelen.

1. Ich trinke nicht nur genug Wasser, sondern auch Tee. 2. Du solltest entweder den Rücken dehnen, oder du gehst
spazieren.
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3.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. den Blutdruck
kontrollieren

1. Beim Check misst man nicht nur den Puls, sondern auch den
Blutdruck.

b. die Temperatur messen
2. Man bekommt zwar eine Spritze, aber danach ist man besser
geschützt.

c. sich impfen lassen
3. Fieber prüfen: Man misst entweder im Ohr oder unter der
Zunge.

a-1 b-3 c-2

2. Praktijkinformatie: Gezond door het dagelijks leven 
Vul de lege plekken in: Blut, Impfunterlagen, Temperatur, Gelenke, Blutdruck, impfen lassen,
untersucht, Handgelenk, Schmerzen am Bein, Muskeln

Viele Praxen bieten im Frühjahr einen Gesundheits-Check an. Dabei werden (1) ____________________
und (2) ____________________ gemessen und bei Bedarf (3) ____________________ abgenommen. Die
Ärztin (4) ____________________ außerdem Bauch, Brust und Haut, um Entzündungen früh zu
erkennen. Wer viel am Schreibtisch sitzt, sollte nicht nur auf den Rücken, sondern auch auf (5)
____________________ und (6) ____________________ achten.

Für einen Termin bringen Sie bitte Ihre (7) ____________________ mit. Wenn Sie schon länger (8)
____________________ oder am (9) ____________________ haben, notieren Sie das vorher. In der Praxis
klären Sie, ob Sie sich (10) ____________________ oder erst weitere Untersuchungen machen. Falls Sie
Fragen zu Herz, Lunge, Leber oder Nieren haben, schreiben Sie sie kurz auf, damit im Gespräch
nichts vergessen wird.
Veel praktijken bieden in het voorjaar een gezondheidscheck aan. Daarbij worden bloeddruk en temperatuur gemeten
en indien nodig wordt bloed afgenomen. De arts onderzoekt bovendien buik, borst en huid om ontstekingen vroeg te
herkennen. Wie veel aan het bureau zit, moet niet alleen op de rug, maar ook op gewrichten en spieren letten.

Neem voor een afspraak alstublieft uw vaccinatiegegevens mee. Als u al langere tijd pijn in het been of in de pols heeft,
noteer dat dan van tevoren. In de praktijk bespreekt u of u zich laat vaccineren of eerst verdere onderzoeken laat doen.
Als u vragen heeft over hart, longen, lever of nieren, schrijf ze dan kort op, zodat er in het gesprek niets vergeten wordt.

(1) Blutdruck, (2) Temperatur, (3) Blut, (4) untersucht, (5) Gelenke, (6) Muskeln, (7) Impfunterlagen, (8) Schmerzen am
Bein, (9) Handgelenk, (10) impfen lassen 

1. Welche Informationen sollten Sie vor einem Praxisbesuch notieren und warum sind diese Angaben
für die Ärztin wichtig?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. 

Waar Onwaar

 

1. Beim Termin wurden Blutdruck und Körpertemperatur überprüft. ☐ ☐
2. Der Arzt sagte, dass ein Knochenbruch am Bein vorliegt. ☐ ☐
3. Wenn die Schmerzen nicht besser werden, soll die Person in einer Woche
wieder zum Arzt gehen.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Kies de juiste oplossing 

1. Die Ärztin ____________________ mich heute nicht nur am
Hals, sondern auch am Bauch.

(De arts onderzoekt mij vandaag niet alleen
aan de hals, maar ook aan de buik.)

a.   untersuchte  b.   untersucht  c.   untersuchen  d.   untersuchst 

2. Entweder ____________________ die Pflegekraft zuerst die
Temperatur, oder sie kontrolliert den Blutdruck.

(Ofwel meet de verpleegkundige eerst de
temperatuur, ofwel controleert zij de
bloeddruk.)

a.   misst du  b.   misst  c.   misstet  d.   messe 

3. Ich wünschte, ich ____________________ genau, wie ich
meinen Blutdruck richtig kontrollieren soll.

(Ik wou dat ik precies wist hoe ik mijn
bloeddruk goed moet controleren.)

a.   weiß  b.   wüsste  c.   wüsstest  d.   wusste 

1. untersucht 2. misst 3. wüsste

5. Rollenspel - dialogen 

Termin beim Hausarzt vereinbaren 

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Praxis Dr. Werner, guten Tag, Klein am Apparat.  
(Praktijk dr. Werner, goedendag, Klein aan de lijn.)

Patient Nico: Guten Tag, hier ist Nico Bauer. Ich brauche bitte einen Termin bei Dr.
Werner – ich habe seit drei Tagen Schmerzen am Bein und oft Übelkeit im
Magen.  
(Goedendag, met Nico Bauer. Ik heb graag een afspraak bij dr. Werner – ik heb sinds
drie dagen pijn aan mijn been en vaak misselijkheid in mijn maag.)

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Haben Sie auch Fieber oder Atemprobleme, also etwas mit der Lunge?  
(Heeft u ook koorts of ademhalingsproblemen, dus iets met de longen?)

Patient Nico: Fieber habe ich nicht, aber ich fühle mich sehr schlapp und mein Bauch
drückt, besonders nach dem Essen.  
(Ik heb geen koorts, maar ik voel me erg slap en mijn buik drukt, vooral na het eten.)

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Gut, wir hätten morgen um 9:40 Uhr einen Termin. Bis dahin messen Sie
bitte die Temperatur und, wenn möglich, den Blutdruck.  
(Goed, we hebben morgen om 9:40 uur een afspraak. Meet tot die tijd alstublieft de
temperatuur en, als mogelijk, de bloeddruk.)
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1. Welche Beschwerden hat Nico und seit wann? Nenne mindestens zwei Körperteile oder Organe aus
dem Dialog.
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (AI+) 

Nicht nur …, sondern auch … / Entweder … oder … / Ich habe seit … Schmerzen am …

1. Sie fühlen sich seit zwei Tagen nicht gut und haben Schmerzen im Bauch oder in der
Brust - was würden Sie tun, und wann würden Sie zum Arzt gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beim Arzt: Welche Untersuchungen sind Ihnen wichtig, zum Beispiel den Blutdruck kontrollieren
oder die Temperatur messen, und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schrijven: E-mail (AI+) 

Betreff: Ihr Termin bei Dr. Keller

Guten Tag Herr Demir,
Sie haben am Dienstag um 14:30 Uhr einen Termin bei Dr. Keller. Wir möchten kurz
nachfragen: Kommen Sie wegen Schmerzen am Bein oder wegen etwas anderem?

Falls Sie sich schlecht fühlen, können wir auch den Blutdruck kontrollieren und die
Temperatur messen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen können, bieten wir
Ihnen entweder Mittwoch um 09:10 Uhr oder Donnerstag um 16:40 Uhr an.

Bitte antworten Sie kurz per E-Mail.
Freundliche Grüße
Praxis Dr. Keller
J. Baumann

 

Schrijf een passende reactie:  Ich habe Schmerzen am … und möchte den Termin verschieben. / Ich kann
entweder am … oder am … / Könnten Sie bitte meinen Blutdruck kontrollieren und die Temperatur messen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Wissen (weten)

Konjunktiv II Präsens

messen (messen)

Präsens

untersuchen (onderzoeken)

Präsens

ich wüsste messe untersuche

du wüsstest misst untersuchst

er/sie/es wüsste misst untersucht

wir wüssten messen untersuchen

ihr wüsstet messt untersucht

sie wüssten messen untersuchen
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