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Die Prothese (De prothese) Die Reinigung (De reiniging)

Die herausnehmbare Prothese (De uitneembare prothese) Die Haftcreme (De hechtingscrème)

Die Teilprothese (De partiële prothese) Der Sitz (De pasvorm)

Die Totalprothese (De volledige prothese) Die Anpassung (De aanpassing)

Die Skelettprothese (De skeletprothese) Vor- und Nachteile (Voor- en nadelen)

Der Zahnersatz (Het kunstgebit) Reinigen (reinigen)

Das Prothesenmaterial (Het prothesemateriaal) Anpassen (aanpassen)

Die Klammer (De klem / het haakje) Entfernen (verwijderen)

Die Indikation (De indicatie) Aufbewahren (opbergen)
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1.Oefeningen

1. Informatiefolder in de tandartspraktijk: gedeeltelijke prothese of volledige
prothese? (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: anpassen, Prothesen, Prothesenlager, herausnehmen,
Teilprothese, Reinigung, Kaukraft, Ästhetik, Totalprothese

In unserer Zahnarztpraxis erklären wir Patienten die verschiedenen herausnehmbaren
______________________ . Eine Modellguss‑  ______________________ hat ein Metallgerüst. Sie ist stabil,
gibt gute ______________________ und hält oft sehr gut an den eigenen Zähnen. Eine Kunststoff‑
Teilprothese ist günstiger und kann man schneller ______________________ , aber sie ist dicker und
oft weniger bequem. Eine ______________________ braucht man, wenn keine Zähne mehr im Kiefer
sind.

Für eine gute ______________________ und einen sicheren Halt sind die ______________________ und
Pflege sehr wichtig. Die Prothese muss man jeden Tag ______________________ und mit einer
weichen Bürste reinigen. Nachts soll der Patient sie in Wasser legen. Das ______________________
und die Schleimhäute im Mund müssen sauber und gesund sein. Bei Druckstellen oder
Schmerzen soll der Patient sofort in die Praxis kommen, damit der Zahnarzt die Prothese
kontrollieren und reparieren kann.

In onze tandartspraktijk leggen we patiënten de verschillende uitneembare protheses uit. Een modelgiet-deelprothese
heeft een metalen geraamte. Deze is stabiel, geeft goede kauwkracht en hecht vaak heel goed aan de eigen tanden.
Een kunststofdeelprothese is goedkoper en kan sneller aangepast worden, maar zij is dikker en vaak minder
comfortabel. Een volledige prothese is nodig als er geen tanden meer in de kaak aanwezig zijn.

Voor een goede esthetiek en een veilige houvast zijn reiniging en verzorging erg belangrijk. De prothese moet elke dag
uitgenomen en met een zachte borstel gereinigd worden. ’s Nachts moet de patiënt deze in water leggen. Het
protheselager en het mondslijmvlies moeten schoon en gezond zijn. Bij drukplekken of pijn moet de patiënt
onmiddellijk naar de praktijk komen, zodat de tandarts de prothese kan controleren en repareren.

1. Welche Unterschiede gibt es laut Text zwischen der Modellguss‑ Teilprothese und der Kunststoff‑
Teilprothese?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wann braucht ein Patient eine Totalprothese?

____________________________________________________________________________________________________

2. Kies de juiste oplossing 

1. Zuerst erkläre ich Ihnen die Teilprothese und dann
____________________ wir sie gemeinsam ein.

(Eerst leg ik u de gedeeltelijke prothese uit en
daarna **zetten** we die samen in.)

a.  setze  b.  setzten  c.  setzt  d.  setzen
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2. Wenn die Prothese abends drückt, ____________________ Sie
sie bitte heraus und legen Sie sie in ein Glas mit Wasser.

(Als de prothese ’s avonds drukt, **neemt** u
die alstublieft uit en legt u hem in een glas met
water.)

a.  nimmst  b.  genommen  c.  nehmt  d.  nehmen

3. Nach jeder Mahlzeit ____________________ Sie die
Kunststoffprothese gründlich mit einer weichen Bürste.

(Na elke maaltijd **reinigt** u de
kunststofprothese grondig met een zachte
borstel.)

a.  gereinigt  b.  reinigen  c.  reinigt  d.  reinige

4. Vor dem Schlafengehen ____________________ viele
Patienten ihre Totalprothese zusätzlich mit einer
speziellen Lösung.

(Voor het slapen gaan **desinfecteren** veel
patiënten hun volledige prothese bovendien
met een speciale oplossing.)

a.  desinfiziere  b.  desinfizierst  c.  desinfizieren  d.  desinfiziertet

1. setzen 2. nehmen 3. reinigen 4. desinfizieren

3. Voltooi de dialogen 

a. Beratung zur ersten Teilprothese 

Zahnarzt: Frau Wagner, wir können eine
Modellgussprothese oder eine
Kunststoffprothese machen, beide sind
Teilprothesen. 

(Mevrouw Wagner, we kunnen een metalen
frameprothese of een kunststofprothese maken;
beide zijn partiële protheses.)

Patientin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Wat is beter voor de houvast en de kauwkracht?)

Zahnarzt: Die Modellgussprothese hat meist besseren
Halt und ist stabiler, die Kunststoffprothese
ist günstiger, aber weniger stabil. 

(De metalen frameprothese heeft meestal beter
houvast en is stabieler. De kunststofprothese is
goedkoper, maar minder stabiel.)

Patientin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dan kies ik liever de metalen frameprothese;
voor mij zijn houvast en kauwkracht belangrijker
dan de prijs.)

b. Hygiene bei einer neuen Totalprothese 

Zahnarzt: Herr Scholz, Sie haben jetzt eine
Totalprothese, bitte setzen Sie sie morgens
vorsichtig ein und nehmen Sie sie abends
wieder heraus. 

(Meneer Scholz, u heeft nu een volledige
prothese. Zet deze 's ochtends voorzichtig in en
neem hem 's avonds weer uit.)

Patient: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Moet ik hem met gewone tandpasta reinigen of
heb ik iets anders nodig?)

Zahnarzt: Bitte reinigen und desinfizieren Sie die
Prothese mit spezieller Prothesenbürste und
Tabletten, keine normale Zahnpasta, das
schont das Material und das Prothesenlager. 

(Reinig en desinfecteer de prothese alstublieft
met een speciale protheseborstel en prothetische
reinigingstabletten, geen gewone tandpasta; dat
is zachter voor het materiaal en het
prothesebed.)

https://www.colanguage.com/nl Drei | 3

https://www.colanguage.com/nl


1. Was ist besser für den Halt und die Kaukraft? 2. Dann nehme ich lieber die Modellgussprothese, mir sind Halt und
Kaukraft wichtiger als der Preis. 3. Muss ich sie mit normaler Zahnpasta reinigen oder brauche ich etwas anderes? 4. Gut,
ich mache das jeden Abend, ich möchte keine Entzündung und eine gute Materialverträglichkeit.

Patient: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed, dat doe ik elke avond. Ik wil geen
ontsteking en wil dat het materiaal goed
verdragen wordt.)

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 
1. Ein Patient hat mehrere fehlende Zähne im Unterkiefer. Wie erklären Sie ihm kurz den Unterschied

zwischen einer Teilprothese und einer Totalprothese?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Patient fragt: „Welche Vorteile hat eine Modellgussprothese für mich im Alltag?“ Wie antworten
Sie einfach und verständlich?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Wie erklären Sie einem älteren Patienten, wie er seine Prothese täglich reinigen und aufbewahren
soll? Nennen Sie zwei wichtige Punkte.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Ein Patient sagt: „Meine neue Prothese drückt und ich kann schlecht kauen.“ Was sagen Sie ihm:
Was machen Sie jetzt in der Praxis und was soll er zu Hause beachten?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schrijf 4 of 5 zinnen over de verzorgingsinstructies die u aan een patiënt met een
nieuwe gedeeltelijke prothese zou geven. 

Sie sollen die Prothese jeden Tag … / Wenn Sie Schmerzen haben, kommen Sie bitte … / Wichtig ist auch, dass
… / Außerdem empfehle ich Ihnen, …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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