
Tandheelkunde 11 Herausnehmbare Zahnprothesen: Arten,
Indikationen und Hygiene 

☐ Unterscheiden Sie zwischen herausnehmbaren Skelettprothesen, Kunststoffprothesen
und Totalprothesen sowie deren Indikationen
☐ Stellen Sie die Vor- und Nachteile jeder Option sowie die Kriterien für die Auswahl zwischen ihnen
dar
☐ Anleitung zur Reinigung und Pflege herausnehmbarer Prothesen

 

Die Prothese (De prothese) Die Reinigung (De reiniging)

Die herausnehmbare Prothese (De uitneembare prothese) Die Haftcreme (De hechtingscrème)

Die Teilprothese (De partiële prothese) Der Sitz (De pasvorm)

Die Totalprothese (De volledige prothese) Die Anpassung (De aanpassing)

Die Skelettprothese (De skeletprothese) Vor- und Nachteile (Voor- en nadelen)

Der Zahnersatz (Het kunstgebit) Reinigen (reinigen)

Das Prothesenmaterial (Het prothesemateriaal) Anpassen (aanpassen)

Die Klammer (De klem / het haakje) Entfernen (verwijderen)

Die Indikation (De indicatie) Aufbewahren (opbergen)
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1.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. der Zahnersatz 1. für alle Zähne

b. die Totalprothese 2. aus dem Mund nehmen

c. regelmäßig reinigen 3. jeden Tag reinigen

d. die Prothese abnehmen 4. die Prothese
a-4 b-1 c-3 d-2

2. Informatieblaadje: Uitneembare prothesen – keuze en verzorging
(QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: Teilprothese, Tragekomfort, Haftmittel, Kaufähigkeit,
Modellgussprothese, Klammern, reinigen, Zahnersatz, Totalprothese

Merkblatt für die Praxis: Herausnehmbare Prothesen sind ein häufiger (1) ____________________ . Eine
(2) ____________________ ersetzt einzelne fehlende Zähne. Oft gibt es Metallteile mit (3)
____________________ ; das nennt man (4) ____________________ . Sie ist meist stabil, aber die Klammern
können sichtbar sein. Eine Prothese aus Kunststoff ist oft leichter und günstiger, kann aber
schneller brechen. Eine (5) ____________________ ist für Patientinnen und Patienten ohne eigene
Zähne. Wichtig sind guter Halt und (6) ____________________ ; manchmal hilft ein (7)
____________________ .

Pflege: Nehmen Sie die Prothese ab und (8) ____________________ Sie sie regelmäßig mit einer
Prothesenbürste und lauwarmem Wasser. Kein heißes Wasser: Das Material kann sich verformen.
Spülen Sie den Mund und massieren Sie das Zahnfleisch. Bewahren Sie die Prothese nachts sauber
und trocken oder im Becher nach Anleitung auf. Bei Druckstellen oder schlechter (9)
____________________ kommen Sie zur Kontrolle; die Prothese kann angepasst werden.
Informatieblaadje voor de praktijk: Uitneembare prothesen zijn een veelvoorkomend tandvervangend hulpmiddel. Een
gedeeltelijke prothese vervangt afzonderlijke ontbrekende tanden. Vaak zijn er metalen delen met haakjes; dat noemt
men een modelgietprothese. Deze is meestal stevig, maar de haakjes kunnen zichtbaar zijn. Een prothese van kunststof
is vaak lichter en goedkoper, maar kan sneller breken. Een volledige prothese is bedoeld voor patiënten zonder eigen
tanden. Belangrijk zijn goede houvast en draagcomfort; soms kan een hechtmiddel helpen.

Verzorging: Neem de prothese uit en reinig deze regelmatig met een protheseborstel en lauw water. Geen heet water:
het materiaal kan vervormen. Spoel de mond en masseer het tandvlees. Bewaar de prothese ’s nachts schoon en droog
of in het bakje volgens de instructies. Bij drukplekken of slechte kauwfunctie komt u voor controle; de prothese kan dan
aangepast worden.

(1) Zahnersatz, (2) Teilprothese, (3) Klammern, (4) Modellgussprothese, (5) Totalprothese, (6) Tragekomfort, (7)
Haftmittel, (8) reinigen, (9) Kaufähigkeit 

1. Welche Unterschiede nennt das Merkblatt zwischen Modellgussprothese, Kunststoffprothese und
Totalprothese?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Pflege-Schritte sind wichtig, und was sollte man bei der Reinigung nicht machen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. Bei mehreren fehlenden Zähnen kann eine Modellgussprothese mit
Klammern geeignet sein.

☐ ☐

2. Die Sprecherin empfiehlt bei vollständig zahnlosem Kiefer eine
Teilprothese mit Kunststoffbasis.

☐ ☐

3. Zur Pflege gehört, die Prothese abzunehmen, regelmäßig zu reinigen und
bei Druckstellen anzupassen.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Kies de juiste oplossing 

1. Bei einer Teilprothese erklären wir dem Patienten, wie er
die Prothese ____________________.

(Bij een gedeeltelijke prothese leggen we de
patiënt uit hoe hij de prothese afneemt.)

a.   abnimmt  b.   abnahm  c.   abnehmt  d.   abnehmen 

2. Die Modellgussprothese sitzt oft stabil, aber manchmal
____________________ sie ein Haftmittel.

(De modelgietprothese zit vaak stabiel, maar
soms heeft hij een hechtmiddel nodig.)

a.   brauchst  b.   brauche  c.   braucht  d.   brauchen 

3. Wenn die Basisplatte drückt, ____________________ wir die
Prothese in der Praxis an.

(Als de basisplaat drukt, passen we de prothese
in de praktijk aan.)

a.   passt  b.   passte  c.   passen  d.   passtet 

1. abnimmt 2. braucht 3. passen

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Pflegeanleitung nach Prothesen-Eingliederung 

Zahnärztin Dr.
Keller:

Herr Neumann, das ist Ihre Teilprothese. Bitte nehmen Sie sie abends heraus
und reinigen Sie sie regelmäßig, am besten mit einer Prothesenbürste.  
(Meneer Neumann, dit is uw deelprothese. Haal hem 's avonds uit en reinig hem
regelmatig, bij voorkeur met een protheseborstel.)

Patient Herr
Neumann:

Okay. Muss ich die Prothese auch nach kurzem Essen reinigen?  
(Oké. Moet ik de prothese ook na een korte maaltijd reinigen?)

Zahnärztin Dr.
Keller:

Ja, kurz ausspülen reicht meist. Lesen Sie bitte auch die Pflegeanleitung: kein
heißes Wasser, und das Haftmittel verwenden Sie erst einmal nur sparsam,
damit der Halt geprüft werden kann.  
(Ja, kort naspoelen is meestal voldoende. Lees ook de verzorgingsinstructie: geen heet
water, en gebruik het hechtingsmiddel eerst alleen spaarzaam, zodat de houvast
gecontroleerd kan worden.)

Patient Herr
Neumann:

Verstanden. Ich probiere das heute Abend und melde mich, wenn der
Tragekomfort nicht stimmt.  
(Begrepen. Ik probeer het vanavond en meld me als het draagcomfort niet goed is.)

Tandheelkunde.11  Uitneembare gebitten: typen, indicaties en hygiëne 
Modul 3  Kleine chirurgie, parodontologie en prothetiek

https://app.colanguage.com/nl/duits/leerplan/dentistry/11 Drei | 3

https://app.colanguage.com/nl/duits/leerplan/dentistry/11/oefeningen#exercise-3
https://app.colanguage.com/nl/duits/leerplan/dentistry/11/oefeningen#exercise-5
https://app.colanguage.com/nl/duits/leerplan/dentistry/11


1. Was soll Herr Neumann laut Dr. Keller regelmäßig tun?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

Ich empfehle …, weil … / Wichtig ist, die Prothese regelmäßig zu reinigen. / Wenn die Prothese
drückt, sollte sie angepasst werden.

1. Welche herausnehmbare Prothese würden Sie empfehlen: Teilprothese oder
Totalprothese? Nennen Sie kurz einen Grund.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche kurze Pflegeanleitung geben Sie einem Patienten für die Prothese im Alltag (z. B. Reinigung,
Abnehmen, Haftmittel)?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schrijven: (QR: AI+) 

 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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