Verpleegkunde 14 Erndhrungsassistent
Voedingsassistent
https://app.colanguage.com/nl/duits/leerplan/nursing/14

Die Dysphagie (Dysfagie) Die orale Hygiene (Orale hygiéne)
Die Aspirationsprophylaxe (Aspiratiepreventie)  Hilfsmittel beim Essen (Hulpmiddelen bij eten)
Die Ein- und Ausfuhr (1/0) (in- en output (/O) Konsistenzanpassung (Aanmssm.g van
consistentie)
i L (Vloeistofbalans) Anreichern (Verrijken
Die Fliissigkeitsbilanz (Energie/Protein) (energie/proteine))
i ) (Dehydratatie) Anreichen mit (z. B. (Verrijken met (bv.
Die Dehydratation Proteinpulver) proteinepoeder))
Der Trinkplan (Drinkplan) Kleine, haufige Portionen Zzzz)ﬂequeme
Der Fliissigkeitsmangel  (Vochtekort) Sich verschlucken (Zich verslikken)
Angemessene (Voldoende Spulen (den Mund/die (Spoelen (de mond/de
Flissigkeitszufuhr vochtinname) Sonde) sonde))
Der Sondenkost (Sondekost) Laufende Beobachtung (Voortdutjende
observatie)
Der Schlucktest (Sliktest) Verabreichen (geben) (Toedienen (geven))
Schluckerférdernde (Slikbevorderende . (Bewaken (observeren))
MaRnahmen maatregelen) Uberwachen (beobachten)
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1.0efeningen

1. E-Mail M

=
U ontvangt als voedingsassistent een e-mail van een collega van de avonddienst over een [Eifz;
bewoner met slikproblemen en moet daarop reageren en uw werkwijze beschrijven.

Betreff: Trinkmenge und Essen bei Frau Keller

Hallo,

kurze Info fir deine Frihschicht morgen: Frau Keller hat heute wieder Schluckprobleme gehabt
und sich einmal leicht verschluckt. Deshalb bekommt sie nur noch piirierte Kost und

angedickte Getranke.

Bitte morgen die Trinkmenge und die Ein- und Ausgabe-Liste (1/0) genau ausfullen. Sie trinkt
im Moment nicht ausreichend, wir missen auf Dehydratation achten. Arzt und Pflegeleitung
sind informiert.

Kannst du mir morgen kurz per Mail zurtckschreiben, wie viel sie getrunken und gegessen hat
und ob der Schlucktest vom Logopaden schon gemacht wurde?

Danke und lieben GruB

Julia, Spatdienst

Schrijf een passende reactie: vielen Dank fiir deine Information zu Frau Keller. / Ich habe heute
beobachtet, dass ... / In der Ein- und Ausgabe-Liste habe ich dokumentiert, dass ...

2. Voltooi de dialogen
a. Flussigkeitsbilanz auf der Station besprechen

Pflegefachmann Jonas: Anna, Frau Keller hat heute erst 600 (Anna, mevrouw Keller heeft vandaag pas 600

Milliliter getrunken, laut milliliter gedronken; volgens de vochtbalans zit
Flissigkeitsbilanz liegt sie seit zwei € @/ tWee dogen duidelijk onder haar
Tagen deutlich unter ihrem vochtbehoefte.)
Flissigkeitsbedarf.
Pflegefachkraft Anna: 7. (Ja, dat zag ik ook in het I/O-formulier: de

inname is te laag. We moeten de vochttoediening
nauwkeuriger volgen.)

Pflegefachmann Jonas: Mir ist aufgefallen, dass ihr Mund ~ (Het viel mij op dat haar mond erg droog is en
sehr trocken ist und der Urin ziemlich dat de urine vrij geconcentreerd lijkt. Ik maak me
konzentriert aussieht, ich mache mir Z°"8€M 0Vl uitdroging.)

Sorgen wegen Dehydratation.
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Pflegefachkraft Anna: 2. (Dan moeten we met de arts overleggen of een
extra infuus nodig is en tegelijk regelmatig de
urineproductie controleren en de vitale functies
monitoren.)

Pflegefachmann Jonas: ich biete ihr bei jeder Lagerung etwas (/k bied haar bij elke verzorging iets verdikte
angedickte Fliissigkeit im Trinkbecher vloeistof aan in een drinkbeker met handvat,
mit Griff an, wegen ihrer leichten ~ V0"wege haar lichte dysfagie en het
Dysphagie und dem Aspirationrisiko. aspiratierisico.)

Pflegefachkraft Anna: 3. (Goed, noteer alstublieft elke in- en uitgaande
vloeistof direct in het eet- en drinkprotocol, dan
kunnen we morgenochtend samen de
vochtbalans evalueren.)

1. Ja, das habe ich im I/0-Formular auch gesehen, die Einfuhr ist zu niedrig, wir miissen die Flissigkeitszufuhr enger
tberwachen. 2. Dann sollten wir mit dem Arzt (ber eine zusdtzliche Infusion sprechen und gleichzeitig regelmdpig die
Urinmenge kontrollieren und die Vitalzeichen tiberwachen. 3. Gut, trag bitte jede Ein- und Ausfuhr direkt ins Speise- und
Trinkprotokoll ein, dann kénnen wir morgen friih die Fliissigkeitsbilanz gemeinsam auswerten.

3. Beschrrijf in 8 tot 10 zinnen hoe u op uw afdeling of in uw instelling de vochttoediening
van patiénten observeert en documenteert, en noem typische problemen in de dagelijkse
praktijk.

In meiner Einrichtung ist es wichtig, dass ... / Wir dokumentieren die Trinkmenge, indem ... / Ein héufiges
Problem bei der Fliissigkeitsbilanz ist ... / Wenn ich eine Verédnderung bemerke, informiere ich ...

https://www.colanguage.com/nl Drei | 3


https://www.colanguage.com/nl

