Verpleegkunde 22 Pra- und postoperative Versorgung
Pre- en postoperatieve zorg
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1.0efeningen

1. E-Mail :
U krijgt als verpleegkundige een e-mail van een patiénte die morgen geopereerd wordt, en u
moet haar vriendelijk beantwoorden, openstaande vragen verduidelijken en haar
geruststellen.

Betreff: Fragen zur Operation morgen
Sehr geehrte Frau Muller,

morgen soll bei mir die Knie-Operation stattfinden. Ich habe noch ein paar Fragen zur
Vorbereitung und zur Nachsorge.

1. Ab wann muss ich genau niichtern bleiben?

2. Darfich morgen frih noch meine Blutdrucktablette mit etwas Wasser nehmen?

3. Was ist der Unterschied zwischen Sedierung und Anasthesie? In dem Aufklarungsbogen steht
beides.

4. Wie stark sind die Schmerzen nach der OP ungefahr und wie lauft die Schmerztherapie ab?

Ich bin ehrlich gesagt ziemlich nervds.

Mit freundlichen Grif3en
Anna Schneider

Schrijf een passende reactie: vielen Dank fiir Ihre E-Mail und Ihre Fragen. / Sie mussen ab ... Uhr
niichtern bleiben und ddirfen nur noch ... / Ich verstehe, dass Sie nervés sind, aber ...

2. Voltooi de dialogen
a. Préoperative Vorbereitung auf der Station

Pflegefachkraft Anna: Herr KGhler, ich mache jetzt mit Ihnen (Meneer Kéhler, ik loop nu samen met u de
die préoperative Checkliste, damit vor preoperatieve checklist door, zodat alles voor de
der Operation alles vorbereitet ist, ~ CPerotie goed voorbereidis.)

Patient Herr Kohler: 1. (Oké, ik ben een beetje nerveus, maar stel uw
vragen maar.)
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Pflegefachkraft Anna: Sie miissen ab Mitternacht niichtern
bleiben, also nichts essen, nur noch
klare Fliissigkeiten bis zwei Stunden
vor der Narkose, das ist wichtig fiir
die Andsthesie und die
Infektionsprophylaxe.

Patient Herr Kdhler: 2.

Pflegefachkraft Anna: ja, der Transportdienst bringt Sie auf
die OP-Schleuse, dort tiberwacht das
Team lhre Vitalzeichen und leitet die
Narkose ein, es handelt sich um eine
Allgemeinandsthesie, also schlafen Sie
komplett.

Patient Herr Kéhler: 3,

Pflegefachkraft Anna: Schwere Komplikationen sind sehr
selten, Sie hatten in der
Allergieanamnese keine
Auffélligkeiten, und die Andsthesistin

kldrt Sie gleich noch einmal genau auf

und beantwortet alle Fragen.
Patient Herr Kdhler: 4.

b. Postoperative Nachsorge und Schmerzmanagement

Pflegefachkraft Markus: Frau Stein, Sie sind jetzt im
Aufwachraum, ich tiberwache lhre
Vitalzeichen und schaue nach der

Operationswunde, wie stark sind Ihre

Schmerzen im Moment, von null bis
zehn?

Patientin Frau Stein: 5.

(U moet vanaf middernacht nuchter blijven: niet
eten en alleen nog heldere vioeistoffen tot twee
uur véor de narcose. Dat is belangrijk voor de
anesthesie en de infectiepreventie.)

(Begrijp ik. En hoe kom ik morgen naar de
operatiekamer, haalt iemand mij op?)

(Ja, de transportdienst brengt u naar de OK-
sluiskamer. Daar bewaakt het team uw vitale
functies en wordt de anesthesie ingeleid. Het
gaat om een algehele anesthesie, u zult helemaal
slapen.)

(Zijn er veel complicaties bij anesthesie? Ik ben
daar een beetje bang voor.)

(Ernstige complicaties zijn heel zeldzaam. In uw
allergieanamnese stonden geen bijzonderheden.
De anesthesist zal u zo nog uitgebreid
informeren en al uw vragen beantwoorden.)

(Dat stelt me gerust, bedankt dat u de tijd
neemt.)

(Mevrouw Stein, u bent nu op de
verkoeverkamer. Ik houd uw vitale functies in
de gaten en kijk naar de operatiewond. Hoe erg
is uw pijn op dit moment, van nul tot tien?)

(Ongeveer een zeven, vooral als ik beweeg. Is

dat normaal?)

Pflegefachkraft Markus: Ja, direkt nach der Operation ist das
leider héufig so, wir passen jetzt das
Schmerzmanagement an und geben

Ihnen ein zusdtzliches Schmerzmittel,

damit Sie besser atmen und sich
leichter bewegen kénnen.
Patientin Frau Stein: 6.

(Ja, direct na de operatie komt dat vaak voor.
We stellen nu het piijnmanagement bij en geven
u een extra pijnstiller, zodat u beter kunt
ademhalen en zich makkelijker kunt
verplaatsen.)

(Moet het verband vandaag al verwisseld

worden? Ik ben bang voor de wondverzorging.)
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Pflegefachkraft Markus: Den ersten Verbandswechsel macht (De eerste verbandwissel doet de arts morgen

der Arzt morgen bei der bij de controle. Ik leg u dan stap voor stap uit
hoe we de wond schoonhouden om een infectie

Routinekontrolle, ich erkldre lhnen
te voorkomen.)

dann Schritt fir Schritt, wie wir die
Wunde sauber halten und so eine
Infektion vermeiden.

Patientin Frau Stein: 7. (En wanneer mag ik weer opstaan? Nu voelt
alles nog erg zwaar.)

Pflegefachkraft Markus: Wir beginnen spdter mit einer kurzen (We beginnen later met korte mobilisatie aan
Mobilisation an der Bettkante, ich de bedrand. Ik ondersteun u daarbij. Dat is
unterstiitze Sie dabei, das ist wichtig btem:g”/l;‘vokor de doortbjoe‘j’”g en zodat we u
.. . . . Straks velilig kunnen ontsiaan.
fiir die Durchblutung und damit wir & )
Sie bald sicher entlassen kénnen.

Patientin Frau Stein: 8. (Goed, dan probeer ik mee te doen als u er
bent.)

1. Okay, ich bin ein bisschen nervés, aber fragen Sie ruhig. 2. Verstehe, und wie komme ich dann morgen in den OP, holt
mich jemand ab? 3. Gibt es denn viele Narkosekomplikationen, ich habe da ein bisschen Angst? 4. Gut, das beruhigt mich,
danke, dass Sie sich Zeit nehmen. 5. So ungeféhr eine Sieben, vor allem wenn ich mich bewege, ist das normal? 6. Muss der
Verband schon heute gewechselt werden, ich habe Angst vor der Wundversorgung. 7. Und wann darf ich wieder aufstehen,
im Moment fiihlt sich alles noch sehr schwer an. 8. Gut, dann versuche ich mitzumachen, wenn Sie da sind.

3. Beschrijf in 8 tot 10 zinnen hoe u als verpleegkundige een patiént voor en na een
operatie begeleidt en welke informatie u hem/haar geeft.

Vor der Operation ist es wichtig, dass ... / Ich erkldre dem Patienten, dass er ... muss. / Nach dem Eingriff
kontrolliere ich regelmdpig ... / Bei Problemen soll der Patient sofort ... kontaktieren.
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