A1.22 Lichaamsdelen
Modul 3 Dagelijks

A1.22 Korperteile EEZE
O Leer de basisonderdelen van het lichaam kennen. El
O Basiszinnen om je gezondheid te beschrijven.

Der Arm (de arm) Die Haare (het haar)

Der Bauch (de buik) Das Ohr (het oor)

Das Bein (het been) Die Nase (de neus)

Der Finger (de vinger) Der Mund (de mond)

Das Gesicht (het gezicht) Der Riicken (de rug)

Der Hals (de hals) Der FuB (de voet)

Die Hand (de hand) Das Auge (het 0og)

Der Kopf (het hoofd) Weh tun (pijn doen)

Die Korperteile (de lichaamsdelen) Sich fuhlen (zich voelen)

Der Kérper (het lichaam)

1. Dialoog: Niklas im Fitnessstudio: Kniebeugen und Schmerzen am Fu3

Niklas: Genau so! Stell deine FilRe nach vorne. (Precies zo! Zet je voeten naar voren.)

Fenja: Sind meine Fuf3e so richtig? (Staan mijn voeten zo goed?)

Niklas: Ja, gut. Dein Ricken ist auch gerade. (Ja, prima. Je rug is ook recht.)

Fenja: Mein rechter FuB tut aber weh. (Maar mijn rechtervoet doet pijn.)

Niklas: Seit wann tut er weh? (Sinds wanneer doet-ie pijn?)

Fenja: Ich habe seit heute Morgen Schmerzen. (Ik heb er sinds vanmorgen pijn aan.)

Niklas: Fuhlst du es nurim FuRR? (Voel je het alleen in de voet?)

Fenja: Nein, im Full und im Bein. (Nee, in de voet en in het been.)

Niklas: Ich dricke den FuR jetzt. (Ik druk nu op je voet.)

Fenja: Das tut ein bisschen weh. (Dat doet een beetje pijn.)

Niklas: Ein leichtes Dricken ist normal. Wenn es zu doll (Een lichte druk is normaal. Als het te veel pijn
weh tut, sag: ,Stopp". doet, zeg dan: ‘Stop’)

1. Wer korrigiert die Ubung im Text?
a. Niemand korrigiert die Ubung. b. Fenja korrigiert Niklas' Ubung.
c. Niklas korrigiert Fenjas Ubung. d. Ein Arzt korrigiert die Ubung.
2. Was sagt Fenja Uber ihre Schmerzen?
a. Sie hat seit heute Morgen Schmerzen im FuB  b. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Training.
und im Bein.

c. Sie hat Schmerzen im Auge und im Ohr. d. Sie hat nur Kopfweh seit gestern.
1-b 2-a

2. Grammatica: De onregelmatige werkwoorden sein, haben, wissen, werden
Leer de belangrijkste onregelmatige werkwoorden kennen.
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Sein (zijn) Haben (hebben) Wissen (weten) Werden (worden)
Ich bin Ich habe Ich weild Ich werde
Du bist Du hast Du weil3t Du wirst
Er /Sie / Es ist Er / Sie / Es hat Er / Sie / Es weil} Er / Sie / Es wird
Wir sind Wir haben Wir wissen Wir werden
Ihr seid Ihr habt Ihr wisst Ihr werdet
Sie sind Sie haben Sie wissen Sie werden
1. Ich krank, ich habe Kopfschmerzen und mein Rucken tut weh.
a. habe b. werde c. bist d. bin

2. Sie Fieber und Husten, Sie missen heute im Bett bleiben.

a. haben sind ¢. habt d. werdet
3. Ich , dass mein Arm weh tut, aber morgen werde ich wieder im Buro sein.

a. weifle

4. Du bist sehr blass, du

a. hast

b. wiss ¢ weif
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c. bist

d. werde

heute sicher friher nach Hause gehen.

b. wirst d. weif
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3.0efeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde.

a. Ich habe heute 1. und mein ganzer Korper tut weh.
b. Mein Kopf tut weh, 2. starke Schmerzen im Rucken.

c. Ich bin krank 3. ich fuhle mich nicht gut.

d. Meine Nase ist zu, 4. deshalb gehe ich jetzt nach Hause.

1-b: Ik heb vandaag rugpijn. 2-d: Mijn hoofd doet zeer, daarom ga ik nu naar huis. 3-a: Ik ben ziek en mijn hele lichaam doet
pijn. 4-c: Mijn neus is verstopt, ik voel me niet goed.

2. Informatieblad in de sportschool (Audio beschikbaar in de app)

Vul de lege plekken in: Kdrper, Korperteile, Rucken, Bauchschmerzen,
Nacken, Ricken, fuhlen, Oberkdrper, Fu

Willkommen im Fitnessstudio , CityFit"! Bitte héren Sie auf lhren . Wenn Sie
Schmerzen im , im Bein oder im haben, machen Sie
eine Pause und sagen Sie sofort der Trainerin oder dem Trainer Bescheid.

Vor dem Training sind ein kurzer Check und einige Fragen wichtig: Wie Sie
sich heute? Haben Sie Kopf- oder ? Ist lhr frei? Die
Trainerin / der Trainer schaut lhre Haltung an: Sind und

gerade? Sind FURBe und Knie richtig positioniert? So bleiben Ihre
gesund und das Training macht Spaf3.

Welkom bij sportschool “CityFit"! Luister goed naar je lichaam. Als je pijn voelt in je rug, been of voet, neem dan een
pauze en vertel het meteen aan de trainster of de trainer.

Voor het trainen zijn een korte check en enkele vragen belangrijk: Hoe voel je je vandaag? Heb je hoofdpijn of
buikpijn? Is je nek soepel? De trainster / de trainer kijkt naar je houding: Zijn rug en bovenlichaam recht? Staan je
voeten en knieén goed? Zo blijven je lichaamsdelen gezond en is het trainen leuk.

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing.

1. Was ist das Hauptproblem von Jan Becker?
(Wat is het belangrijkste probleem van Jan Becker?)

a. Er mdchte einen neuen Hausarzt finden.  b. Er hat starke Schmerzen am Kopf und am Bauch.

c. Erweif3 die Adresse vom Biiro nicht.

2. Warum arbeitet Frau Koénig heute nicht im Biro?
(Waarom werkt mevrouw Kénig vandaag niet op kantoor?)

a. Sie hat starke Riickenschmerzen und geht zum Arzt. b. Sie hat ein Problem mit dem Auto.

c. Sie wird heute im Homeoffice viele Meetings haben.
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4. Kies de juiste oplossing

1. Ich krank und mein Kopf tut weh. (k ben ziek en mijn hoofd doet pijn.)
a. ist b. sein C. bin d. bist

2. Heute ich Rickenschmerzen, mein (Vandaag heb ik rugpijn; mijn rug doet erg

Rucken tut sehr weh. pijn.)

a. habt b. habe ¢. haben d. hat

3. Wie du dich heute? Hast du noch (Hoe voel je je vandaag? Heb je nog buikpijn?)

Schmerzen im Bauch?

a. fihle b. fihlst du ¢ fiuhlt d. fihlst

1. bin 2. habe 3. fiihlst

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen

a. Krank im Biiro kurz erklaren

Alex (Kollege): Miriam, mein Kopf tut sehr weh und mein Bauch auch.
(Miriam, mijn hoofd doet erg pijn en mijn buik ook.)

Miriam (Kollegin): 1.

Alex (Kollege): Ich ftihle mich schwach und mein Riicken tut auch ein bisschen weh.
(Ik voel me zwak en mijn rug doet ook een beetje pijn.)

Miriam (Kollegin): 2.

b. Beim Hausarzt Schmerzen erkldren

Hausarzt Dr. Weber: 3.

Patientin Sabine: Guten Tag, Herr Doktor. Mein Hals tut weh und mein Kopf ist auch ein bisschen weh.

(Goedendag, dokter. Mijn keel doet pijn en mijn hoofd doet ook een beetje pijn.)
Hausarzt Dr. Weber: 4.

Patientin Sabine: Ja, mein Bauch zwickt manchmal und ich fiihle mich sehr miide.
(Ja, mijn buik trekt soms en ik voel me erg moe.)

Voorbeeldantwoorden:

1. Oh nein, wie fiihlst du dich sonst noch? 2. Dann geh bitte nach Hause und ruh dich aus. Brauchst du, dass ich dich fahre?
3. Guten Tag, Frau Sabine. Wo genau tut es Ihnen weh? 4. Haben Sie auch Schmerzen im Bauch oder Probleme beim
Schlucken?

6. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Du bist im Blro und hast starke Schmerzen im Kopf. Gehe zu deiner Teamleitung und erklare kurz,
was los ist. Bitte um Verstandnis und vielleicht um eine kurze Pause. (Verwende: der Kopf, weh tun,
eine Pause)

Mein Kopf tut
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2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Der Arzt fragt: ,Wo haben Sie Schmerzen?” Antworte kurz
und deutlich. (Verwende: der Bauch, weh tun, Schmerzen)

Mein Bauch tut

7. E-Mail

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Herr Mdller,

Ihr Kollege hat mir gesagt, dass Sie heute krank zu Hause sind. Gute Besserung!

Bitte schreiben Sie mir kurz: Was tut weh? Haben Sie Riicken- oder Bein-Schmerzen? Gehen Sie
zum Arzt?

Dann weif3 ich, ob Sie morgen wieder ins Biro kommen.

Viele GriRRe
Julia Schneider

Schrijf een passende reactie: /ch habe Schmerzen im ... / Mein ... tut weh. / Ich komme morgen (nicht) ins
Biiro, weil ...

Belangrijke Sich fiihlen (zich voelen)
werkwoorden Prasens

ich fihle mich

du fuhlst dich

er/sie/es fuhlt sich

wir fihlen uns

ihr flhlt euch

sie fahlen sich
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