
A1.16 Tägliche Routinen 

☐ Praat over je dagelijkse routine.
☐ Praat over gewoonten.  

Das Leben (Het leven) Sich die Zähne putzen (Tanden poetsen)

Täglich (Dagelijks) Sich rasieren (Zich scheren)

Aufstehen (Opstaan) Sich die Haare kämmen (Haar kammen)

Duschen (Douchen) Sich anziehen (Zich aankleden)

Sich waschen (Zich wassen) Träumen (Dromen)

Frühstücken (Ontbijten) Fernsehen (Televisie kijken)

1. Dialoog: Morgenroutine im Büro

Matthias: Wie schaffst du es, so früh zur Arbeit zu kommen
und trotzdem so fit zu sein? 

(Hoe lukt het je om zo vroeg op je werk te zijn en
toch zo fit te blijven?)

Linda: Meine Morgenroutine hilft mir sehr dabei. Mein
Tag beginnt jeden Tag gleich und deshalb habe
ich viel Energie. 

(Mijn ochtendroutine helpt me daar enorm bij.
Mijn dag begint elke ochtend hetzelfde, daarom
heb ik veel energie.)

Matthias: Willst du mir deine Morgenroutine erzählen? Ich
finde es schwer, morgens aufzustehen. 

(Wil je me jouw ochtendroutine vertellen? Ik heb
moeite om 's ochtends uit bed te komen.)

Linda: Okay. Das Wichtigste ist: Ich stehe direkt auf,
wenn der Wecker klingelt. Ich drücke nie auf die
Snooze‑ Taste. 

(Oké. Het belangrijkste is: ik sta meteen op zodra
de wekker gaat. Ik druk nooit op de snooze-knop.)

Matthias: Und was machst du danach? (En wat doe je daarna?)

Linda: Danach wasche ich mir das Gesicht mit kaltem
Wasser, ziehe mich an und gehe auf den Balkon. 

(Daarna was ik mijn gezicht met koud water,
kleed ik me aan en ga ik op het balkon.)

Matthias: Warum gehst du auf den Balkon? (Waarom ga je naar het balkon?)

Linda: Damit ich richtig wach werde. Das Sonnenlicht
gibt mir Energie. 

(Zodat ik echt wakker word. Het zonlicht geeft me
energie.)

Matthias: Und das alles machst du jeden Tag? (En dat doe je elke dag?)

Linda: Ja, das mache ich jeden Tag. Manchmal
frühstücke ich noch, aber oft esse ich meine
erste Mahlzeit erst um zwölf. 

(Ja, dat doe ik elke dag. Soms ontbijt ik nog, maar
vaak eet ik mijn eerste maaltijd pas om twaalf
uur.)

1. Was macht Linda direkt, wenn der Wecker klingelt?

a. Sie drückt zweimal auf die Snooze‑ Taste. b. Sie frühstückt im Bett.

c. Sie sieht erst fern. d. Sie steht sofort auf.
2. Warum geht Linda auf den Balkon?

a. Damit sie richtig wach wird. b. Weil sie dort fernzieht.

c. Weil sie dort frühstückt mit Matthias. d. Damit sie Zähne putzt.
1-d 2-a
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2. Grammatica: Wederkerende werkwoorden 
Reflexieve werkwoorden moeten met een reflexief voornaamwoord gebruikt
worden.

1. Het reflexieve voornaamwoord wordt meestal in de vierde naamval (Akkusativ) gebruikt, soms
ook in de derde naamval (Dativ).
2. Het gebruik van de naamval hangt van het werkwoord af. Voorbeeld: Zähne putzen -> altijd met
Dativ.

freuen (met Akkusativ) putzen (met Dativ)

Ich freue mich (Ik ben blij) Ich putze mir (die Zähne) (Ik poets mijn (tanden)

Du freust dich (Jij bent blij) Du putzt dir (Jij poetst je tanden)

Er freut sich (Hij is blij) Sie putzt sich (Zij poetst haar tanden)

Wir freuen uns (Wij zijn blij) Wir putzen uns (Wij poetsen onze tanden)

Ihr freut euch (Jullie zijn blij) Ihr putzt euch (Jullie poetsen jullie tanden)

Sie freuen sich (Zij zijn blij) Sie putzen sich (Zij poetsen hun tanden)
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1. Morgens im Bad freue ich _________________ auf den ersten Kaffee.
a.   dich  b.   michs  c.   mir  d.   mich

2. Vor der Arbeit putze ich _________________ die Zähne im Badezimmer.
a.   mich mir  b.   mir  c.   mich  d.   mein

3. Freust _________________ dich auf den Feierabend nach einem langen Arbeitstag?
a.   dein  b.   du  c.   dir  d.   dich

4. Nach dem Abendessen putzen wir _________________ die Zähne und schauen noch ein bisschen fern.
a.   wir  b.   euch  c.   uns uns  d.   uns
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

a. Unter der Woche stehe ich 1. und wasche mir das Gesicht.

b. Nach dem Aufstehen dusche ich 2. jeden Tag um sechs auf.

c. Vor der Arbeit putze ich mir 3. sehe ich oft noch ein bisschen fern.

d. Abends auf dem Sofa 4. immer gründlich die Zähne.
1-b: Doordeweeks sta ik elke dag om zes uur op. 2-a: Na het opstaan douche ik en was ik mijn gezicht. 3-d: Voor het werk
poets ik altijd grondig mijn tanden. 4-c: 's avonds op de bank kijk ik vaak nog even tv.

2. Aankondiging op kantoor: Ochtendroutine-challenge (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: rasieren, stehen, duschen, putzen, sehen, auf,
waschen, kämmen, tägliches, frühstücken, ziehen

Im Büro von Firma Müller gibt es im März eine „Morgenroutine‑ Challenge“. Die Mitarbeitenden
schreiben jeden Tag kurz auf, wie ihr Morgen aussieht. Das Ziel ist: Alle kommen pünktlich und
mit Energie zur Arbeit.

Viele Kolleginnen und Kollegen ______________________ um 6 oder 7 Uhr ______________________ . Sie
______________________ , ______________________ sich das Gesicht und ______________________ sich an.
Manche ______________________ sich oder ______________________ sich die Haare. Fast alle
______________________ sich die Zähne und ______________________ zu Hause oder im Zug. Abends sind
viele müde und ______________________ noch kurz fern. Die Firma fragt: „Wie ist dein
______________________ Leben? Welche kleine Sache am Morgen gibt dir Energie für den Tag?“

Op het kantoor van bedrijf Müller is er in maart een "Ochtendroutine-Challenge". De medewerkers schrijven elke dag
kort op hoe hun ochtend eruitziet. Het doel is: Iedereen komt op tijd en vol energie naar het werk.

Veel collega’s staan om 6 of 7 uur op. Ze douchen, wassen hun gezicht en kleden zich aan. Sommigen scheren zich of
kammen hun haar. Bijna iedereen poetst zijn of haar tanden en ontbijt thuis of in de trein. ’s Avonds zijn veel mensen
moe en kijken nog even tv. Het bedrijf vraagt: "Hoe ziet jouw dagelijks leven eruit? Welke kleine gewoonte in de
ochtend geeft jou energie voor de dag?"

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. 

1. Was macht der Sprecher direkt nach dem Duschen?
(Wat doet de spreker direct na het douchen?)

a.   Er fährt zur Arbeit. b.   Er putzt sich die Zähne. 

c.   Er bleibt im Bett. 

2. Was macht die Sprecherin am Abend zur Entspannung?
(Wat doet de spreekster ’s avonds om te ontspannen?)

a.   Sie geht sofort ins Bett. b.   Sie isst noch Frühstück. 

c.   Sie schaut fernsehen. 
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Ich ____________________ jeden Morgen um sechs Uhr auf
und mache dann Kaffee.

(Ik sta elke ochtend om zes uur op en zet dan
koffie.)

a.   stehe  b.   stehen  c.   steht  d.   stehst 

2. Nach dem Aufstehen ____________________ du schnell, weil
du zur Arbeit musst.

(Na het opstaan douche je snel, omdat je naar
je werk moet.)

a.   duschst  b.   dusche  c.   duscht  d.   duschtst 

3. Vor dem Frühstück ____________________ ich mich an und
nehme meine Tasche.

(Voor het ontbijt kleed ik me aan en pak mijn
tas.)

a.   zieht  b.   ziehst  c.   ziehe  d.   ziehen 

1. stehe 2. duschst 3. ziehe

Voorbeeldantwoorden:
1. Ja, ich stehe um sechs Uhr auf. Dann dusche ich und putze mir die Zähne. 2. Interessant. Ich frühstücke immer nach dem
Duschen. 3. Thomas, du siehst jeden Abend fern. Das ist deine tägliche Routine, oder? 4. Ich lese lieber. Danach putze ich mir
die Zähne und gehe ins Bett.

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Morgenroutine in der WG-Küche 

Lena, Mitbewohnerin: Guten Morgen, Martin! Du stehst immer so früh auf.  
(Goedemorgen, Martin! Jij staat altijd zo vroeg op.)

Martin, Mitbewohner: 1._______________________________________________________________________________ 

Lena, Mitbewohnerin: Ich frühstücke zuerst, dann wasche ich mich und kämme mir die Haare.  
(Ik ontbijt eerst, daarna was ik me en kam ik mijn haar.)

Martin, Mitbewohner: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Abendgewohnheiten auf dem Sofa 

Julia, Partnerin: 3._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Partner: Ja, nach der Arbeit bin ich müde. Ich esse, sehe fern und träume schon vom
Wochenende.  
(Ja, na het werk ben ik moe. Ik eet, kijk tv en droom al van het weekend.)

Julia, Partnerin: 4._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Partner: Vielleicht lese ich heute auch ein bisschen, statt nur fernzusehen.  
(Misschien lees ik vanavond ook even in plaats van alleen tv te kijken.)

6. Oefen in tweetallen of met je docent. 
1. Du bist neu im Team in einem Büro in Deutschland. In der Kaffeepause fragt eine Kollegin: „Wann
stehst du morgens auf und was machst du dann?“ Antworte kurz und erzähle deine Morgenroutine.
(Verwende: das Aufstehen, duschen, frühstücken)

Morgens stehe ich ____________________________________________________________________________________________
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2. Du wohnst in einer WG. Dein Mitbewohner möchte das Bad morgens auch benutzen und fragt: „Wie
lange brauchst du im Bad?“ Erkläre kurz, was du im Bad machst. (Verwende: sich waschen, sich die
Zähne putzen, sich die Haare kämmen)

Im Bad wasche ich ____________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hi, hier ist Anna ��

Ich bin morgen wieder im Büro. Ich stehe meistens um 6:30 Uhr auf. Dann dusche ich und ziehe
mich an. Danach putze ich mir die Zähne und mache Frühstück. Ich trinke einen Kaffee und
schaue kurz Fernsehen.

Wie ist deine Morgenroutine? Wann stehst du auf und was machst du vor der Arbeit?

LG
Anna

Schrijf een passende reactie:  Meine Morgenroutine ist: … / Ich stehe um … Uhr auf und dann … /
Normalerweise frühstücke ich … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Aufstehen (opstaan)

Präsens

Duschen (douchen)

Präsens

Sich anziehen (zich

aankleden)

Präsens

Sich waschen (zich

wassen)

Präsens

ich stehe auf dusche mich ziehe mich an wasche mich

du stehst auf duschst dich ziehst dich an wäschst dich

er/sie/es steht auf duscht sich zieht sich an wäscht sich

wir stehen auf duschen uns ziehen uns an waschen uns

ihr steht auf duscht euch zieht euch an wascht euch

sie stehen auf duschen sich ziehen sich an waschen sich
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