
A1.16.2 Les pronoms réfléchis 
De wederkerende voornaamwoorden
https://app.colanguage.com/nl/frans/grammatica/les-pronoms-reflexifs  

Les pronoms réfléchis sont utilisés avec les verbes réfléchis pour indiquer que le sujet effectue et
reçoit l'action.

1. Je moet eerst het persoonlijk voornaamwoord zetten, daarna het wederkerend voornaamwoord
en tenslotte het wederkerend werkwoord: "Je me lève", "Tu te lèves".

2. In de infinitief gebruiken we het voornaamwoord "se".

Singulier (Enkelvoud) Pluriel (Meervoud)

Je me réveille (Ik word me wakker) Nous nous réveillons (Wij worden ons wakker)

Tu te réveilles (Jij wordt je wakker) Vous vous réveillez (Jullie/u wordt u wakker)

Il se réveille (Hij wordt zich wakker) Ils se réveillent (Zij worden zich wakker)

1. Vul het juiste woord in. 
nous, vous, se, te, me
1.  Le week-end je ____________________ réveille tard.
(In het weekend word ik laat wakker.)

2.  Ils ____________________ couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.
(Ze gaan naar bed zonder hun ouders gedag te zeggen.)

3.  Je ____________________ réveille avant tout le monde.
(Ik word wakker voordat iedereen wakker is.)

4.  Nous ____________________ couchons tôt ces derniers jours.
(We gaan de laatste dagen vroeg naar bed.)

5.  Elles ____________________ lavent avec plusieurs produits.
(Ze wassen zich met meerdere producten.)

6.  Vous ____________________ réveillez à quelle heure ?
(Hoe laat word je wakker?)

7.  Il ____________________ lave les mains avant et après les repas.
(Hij wast zijn handen voor en na de maaltijd.)

8.  Tu ____________________ laves à l'eau chaude ou froide ?
(Was je je met warm of koud water?)
1. me 2. se 3. me 4. nous 5. se 6. vous 7. se 8. te

2. Vertaal en kies het juiste antwoord 

1. Le matin, je ________________ réveille à 6 heures pour avoir le temps de lire les mails avant le travail.
a.   te  b.   m'  c.   me  d.   se

2. Le week-end, nous ________________ couchons tard parce que nous regardons des films ensemble.
a.   se  b.   nous  c.   nous nous  d.   vous
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3. Tu ________________ douches le soir ou le matin avant de partir au bureau ?
a.   te  b.   t'  c.   me  d.   se

4. En général, je ________________ habille vite et je me dépêche pour ne pas arriver en retard.
a.   s'  b.   se  c.   m'  d.   me

1. me 2. nous 3. te 4. m'

3. Réécrivez les phrases avec le verbe pronominal indiqué, en utilisant le bon pronom
réfléchi (me, te, se, nous, vous, s’) et la bonne forme du verbe. Exemple : Je réveille à 7
heures. →  Je me réveille à 7 heures. 

1. (se doucher) Je douche le matin.

⇒  _______________________________________________

2. (se réveiller) Tu réveilles à six heures pour le travail.

⇒  _______________________________________________

3. (s’habiller) Il habille vite avant le petit-déjeuner.

⇒  _______________________________________________

4. (se préparer) Nous préparons pour la réunion du matin.

⇒  _______________________________________________

5. (se coucher) Vous couchez tard après le travail.

⇒  _______________________________________________

6. (se lever) Ils lèvent à sept heures le week-end.

⇒  _______________________________________________
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