
B1.38.2 Exprimer un sentiment : « Je suis content », « Ça me fatigue
»... 
Een gevoel uitdrukken : "Je suis content", "Ça me fatigue"...  

Je gevoelens uiten over een situatie.

1. Om een gevoel uit te drukken, kun je gebruiken: Onderwerp + être + bijvoeglijk naamwoord voor
emotie, Ça me + verbe + de + infinitif of C'est + adjectif.
2. Om spijt uit te drukken, kun je de conditionnel passé gebruiken.
3. Om een fysieke toestand uit te drukken: Onderwerp + avoir + zelfstandig naamwoord

Exemple (Voorbeeld) Exemple (Voorbeeld)

Être content / triste / heureux / fatigué / satisfait… (Blij / verdrietig /
gelukkig / moe / tevreden zijn…)

Je suis content de ce projet. (Ik
ben blij met dit project.)

Ça me stress / fatigue / m'angoisse / plaît / gêne / contrarie / m'amuse
/ m'agace / m’embête… (Dat bezorgt me stress / maakt me moe / maakt me
angstig / bevalt me / stoort me / irriteert me / vermaakt me / ergert me / verveelt
me…)

Ça me stresse de prendre la
parole. (Het geeft me stress om het
woord te nemen.)

C'est fatiguant / stressant / gênant / angoissant / plaisant / satisfaisant
/ agaçant  ( )…  (Het is vermoeiend / stressvol / gênant / angstaanjagend / prettig /
bevredigend / irritant… )

Être responsable, c'est
fatiguant. (Verantwoordelijk zijn,
dat is vermoeiend.)

J'aurais aimé / J'aurais préféré / J'aurais dû / J'aurais pu… (Ik had graag
gewild / Ik had liever / Ik had moeten / Ik had gekund…)

J’aurais aimé être plus présent.
(Ik had graag meer aanwezig willen
zijn.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord 

1. Je suis ________________ de ton initiative pendant la réunion.   (Ik ben blij met je initiatief tijdens de
vergadering.)  

a.   contente  b.   contenté  c.   content  d.   contenter

2. Ça ________________ de prendre la parole devant toute l’équipe.   (Het maakt me gestrest om voor het
hele team te spreken.)  

a.   me stresser  b.   m' stresse  c.   me stresse  d.   me stress

3. Gérer un conflit dans l’équipe, c’est ________________.   (Een conflict in het team beheren is vermoeiend.)  
a.   fatiguant(e)  b.   fatigant  c.   fatigue  d.   fatiguer

4. J’aurais ________________ être plus franc avec mon responsable.   (Ik had eerlijker moeten zijn tegen
mijn leidinggevende.)  

a.   dû  b.   ai dû  c.   avais dû  d.   aurai dû

1. content 2. me stresse 3. fatigant 4. dû

2. Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 
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1. (Ça me) Prendre la parole en réunion me stresse.
____________________________________________________________________________________________________
(Ça me stresse de prendre la parole en réunion.)

2. (C'est) Je suis fatigué parce que je suis responsable de toute l’équipe.
____________________________________________________________________________________________________
(Verantwoordelijk zijn voor het hele team, dat is vermoeiend.)

3. (Je suis) Ce nouveau projet me satisfait.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik ben tevreden met dit nieuwe project.)

4. (J’aurais dû) Je regrette de ne pas avoir demandé plus de détails pendant l’entretien.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik had tijdens het gesprek om meer details moeten vragen.)

1. Ça me stresse de prendre la parole en réunion. 2. Être responsable de toute l’équipe, c’est fatiguant. 3. Je suis satisfait de
ce nouveau projet. 4. J’aurais dû demander plus de détails pendant l’entretien.

3. Corrigeer de fout 
1. Ça me fatigue à gérer les conflits dans l'équipe.

_____________________________________________________________________________
Het vermoeit me om de conflicten in het team te beheren.

2. Je suis stressant de prendre la parole en réunion.
_____________________________________________________________________________
Ik ben gestrest om het woord te nemen tijdens de vergadering.

1. Ça me fatigue de gérer les conflits dans l'équipe. 2. Je suis stressé de prendre la parole en réunion.
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