
A1.30 Maladie et douleur 
Ziekte en pijn
https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a1/30  

L'hôpital (het ziekenhuis) Avoir de la fièvre (koorts hebben)

Le docteur (de dokter) Aller chez le médecin (naar de dokter gaan)

Le patient (de patiënt) Prendre un médicament (een medicijn nemen)

La maladie (de ziekte) Tousser (hoesten)

L'allergie (de allergie) Éternuer (niesen)

Avoir mal à ... (pijn hebben aan ...) Se moucher (zich de neus snuiten)

Avoir le nez qui coule (een loopneus hebben)

1. Dialoog: Maladie et douleur

Thomas: Je viens vous voir parce que depuis trois jours, j’ai
mal à la gorge. 

(Ik kom omdat ik sinds drie dagen keelpijn heb.)

Médecin: Vous êtes un nouveau patient ? (Bent u een nieuwe patiënt?)

Thomas: Oui. Ma mère vous connaît et elle me dit souvent
que vous êtes un très bon docteur. 

(Ja. Mijn moeder kent u en zegt altijd dat u een
heel goede dokter bent.)

Médecin: D’accord. Je vais vous poser quelques questions
pour mieux comprendre ce que vous avez. Vous
toussez ? 

(Goed. Ik ga u een paar vragen stellen om beter
te begrijpen wat er aan de hand is. Hoest u?)

Thomas: Oui, souvent. C’est peut-être une allergie au pollen
? 

(Ja, vaak. Misschien een pollenallergie?)

Médecin: Est-ce que vous avez de la fièvre ? (Heeft u koorts?)

Thomas: Oui, j’ai de la fièvre tous les matins depuis trois
jours. 

(Ja, ik heb elke ochtend koorts sinds drie dagen.)

Médecin: Je ne pense pas que vous soyez allergique au
pollen, je pense que vous avez la grippe. 

(Ik denk niet dat u allergisch bent voor pollen; ik
denk dat u griep heeft.)

Thomas: C’est grave ? Je dois aller à l’hôpital ? (Is het ernstig? Moet ik naar het ziekenhuis?)

Médecin: Pas pour l’instant. Je vais vous donner des
médicaments. Est-ce que vous avez le nez qui
coule ? 

(Nog niet. Ik zal u medicijnen voorschrijven.
Heeft u een loopneus?)

Thomas: Oui, je me mouche toute la journée… Ça peut
devenir grave ? 

(Ja, ik snuit de hele dag mijn neus… Kan dat
erger worden?)

Médecin: Si vous ne la soignez pas, ça peut être plus grave.
Alors prenez ce médicament pendant une semaine
et ça ira mieux. 

(Als u het niet behandelt, kan het erger worden.
Neem dit medicijn een week en dan zult u zich
beter voelen.)

Thomas: Très bien. Merci beaucoup, docteur ! (Prima. Heel erg bedankt, dokter!)

1. Lisez le dialogue, puis choisissez la bonne réponse à chaque question.
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2. Pourquoi Thomas va-t-il chez le médecin ?

a. Parce qu’il a mal à la gorge depuis trois jours. b. Parce qu’il doit prendre un rendez-vous pour
sa mère.

c. Parce qu’il a mal au dos depuis un mois. d. Parce qu’il veut un certificat pour le travail.
1-? 2-a

2. Grammatica: De nabije toekomst : "Aller" + infinitief 
De nabij toekomstige tijd wordt gebruikt om te praten over dingen die binnenkort gaan
gebeuren.

1. In de ontkenning staat het werkwoord aller tussen de twee ontkenningswoorden. Voorbeeld: Je
ne vais pas rester ici.

Conjugaison de Aller (Werkwoordsvervoeging van
Aller)

Exemples (Voorbeelden)

Je vais + infinitif
Je vais manger à vingt heures.  (Ik ga om twintig uur
eten.)

Tu vas + infinitif
Tu vas éternuer dans le jardin.  (Jij gaat in de tuin
niezen.)

Il/ Elle/ On va + infinitif Il va voir le médecin.  (Hij gaat de dokter zien.)

Nous allons + infinitif
Nous allons tousser trois fois.  (Wij gaan drie keer
hoesten.)

Vous allez + infinitif
Vous allez éternuer tous les deux.  (Jullie gaan allebei
niezen.)

Ils/ Elles vont + infinitif
Elles vont se moucher souvent.  (Zij gaan zich vaak
snuiten.)
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1. Bonjour docteur, je ________________ prendre un rendez-vous pour demain matin.
a.   vais  b.   aller  c.   allons  d.   va

2. Vous ________________ rester à la maison et vous n’________________ pas travailler aujourd’hui.
a.   allez / allons  b.   aller / allez  c.   allez / allez  d.   va / va

3. Tu ne ________________ pas aller à l’école, tu ________________ rester au lit.
a.   vais / vais  b.   aller / aller  c.   va / va  d.   vas / vas

4. Nous ________________ tousser moins parce que nous ________________ prendre ce médicament.
a.   allons / allez  b.   allons / allons  c.   allez / allons  d.   vont / vont

1. vais 2. allez / allez 3. vas / vas 4. allons / allons
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3.Oefeningen

1. Email 
U ontvangt een e-mail van de huisartsenpraktijk om een afspraak te bevestigen. Antwoord
om uw gezondheidstoestand uit te leggen en te zeggen of de afspraak u uitkomt.

Objet : Rendez-vous avec le docteur Martin

Bonjour Madame, Monsieur,

Vous avez un rendez-vous avec le docteur Martin demain à 9h.

Si vous avez de la fièvre, si vous toussez beaucoup ou si vous avez très mal à la tête, merci de
venir un peu en avance.

Si vous ne pouvez pas venir, écrivez-nous un email pour annuler ou changer la date.

Cordialement,
Cabinet médical du centre-ville

Schrijf een passende reactie:  Bonjour, je vous écris parce que… / J'ai mal à… / Je vais venir / Je ne vais
pas venir au rendez-vous. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Je vais aller chez le médecin a. depuis ce matin.

2. J’ai mal à la tête b. demain matin.

3. Je ne vais pas travailler c. toutes les six heures.

4. Je dois prendre un médicament d. parce que j’ai de la fièvre.
1-b: Ik ga morgen vroeg naar de dokter. 2-a: Ik heb sinds vanmorgen hoofdpijn. 3-d: Ik ga niet naar het werk omdat ik
koorts heb. 4-c: Ik moet om de zes uur een medicijn nemen.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Je ____________________ aller à l’hôpital parce que j’ai très
mal au ventre.

(Ik ga naar het ziekenhuis omdat ik hevige
buikpijn heb.)

a.  vais aller  b.  va  c.  aller  d.  vais

2. Demain, nous ____________________ voir le médecin pour
notre allergie.

(Morgen gaan we naar de dokter voor onze
allergie.)

a.  allez  b.  allons voir  c.  vont  d.  allons

3. Vous n’____________________ pas prendre ce médicament
sans parler au docteur.

(Jullie gaan dit medicijn niet innemen zonder
met de dokter te spreken.)

a.  allons  b.  allez  c.  allez prendre  d.  va
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4. Ce soir, elle ____________________ se moucher souvent parce
qu’elle a le nez qui coule.

(Vanavond zal ze zich vaak de neus snuiten
omdat ze een loopneus heeft.)

a.  va se  b.  va  c.  vais  d.  allez

1. vais 2. allons 3. allez 4. va

1. Bonjour, je vois — avez-vous mal à la tête aussi ? 2. D'accord, je vous prescris un médicament : prenez-le deux fois par
jour. 3. D'accord, as-tu pris rendez-vous chez le médecin ? 4. Très bien, repose-toi et prends des médicaments si nécessaire,
bon rétablissement.

4. Voltooi de dialogen 

a. Rendez-vous chez le médecin 

Patient: Bonjour docteur, je suis malade : j'ai de
la fièvre et je tousse beaucoup. 

(Bonjour docteur, je suis malade : j'ai de la fièvre
et je tousse beaucoup.)

Docteur Martin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, je vois — avez-vous mal à la tête aussi
?)

Patient: Oui, et j'ai le nez qui coule, je dois
souvent me moucher. 

(Oui, et j'ai le nez qui coule, je dois souvent me
moucher.)

Docteur Martin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accord, je vous prescris un médicament :
prenez-le deux fois par jour.)

b. Appel au travail pour maladie 

Employée: Bonjour Pierre, je suis désolée, je suis
malade aujourd'hui, j'ai de la fièvre. 

(Bonjour Pierre, je suis désolée, je suis malade
aujourd'hui, j'ai de la fièvre.)

Responsable: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accord, as-tu pris rendez-vous chez le médecin
?)

Employée: Pas encore, mais je tousse et j'éternue
beaucoup ; je vais aller chez le médecin cet
après-midi. 

(Pas encore, mais je tousse et j'éternue beaucoup
; je vais aller chez le médecin cet après-midi.)

Responsable: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Très bien, rust uit en neem medicijnen indien
nodig, beterschap.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. 1. Tu es au travail et tu te sens très mal. Tu téléphones à ton manager pour dire que tu es malade et
que tu ne viens pas au bureau aujourd’hui. Explique ton problème. (Utilise : la maladie, avoir de la
fièvre, rester à la maison)

Aujourd’hui, à cause de ___________________________________________________________________________________

2. 2. Tu es chez le médecin. Explique où tu as mal et depuis quand. (Utilise : le docteur, avoir mal à, le
patient)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________
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3. 3. Tu es à la pharmacie. Tu demandes un médicament parce que tu tousses beaucoup la nuit.
(Utilise : prendre un médicament, tousser, la nuit)

Je voudrais prendre __________________________________________________________________________________________

4. 4. Tu es à la maison avec ta famille. Tu expliques que tu as le nez qui coule et que tu dois souvent te
moucher. (Utilise : avoir le nez qui coule, se moucher, l’allergie)

J’ai le nez qui ____________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 zinnen om uit te leggen wat u doet wanneer u ziek bent (symptomen,
medicijnen, dokter). 

Quand je suis malade, je... / J’ai mal à... / Je vais chez le médecin quand... / Je prends un médicament pour...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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