
B1.15 Temps libre et passions 
Vrije tijd en passies
https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/b1/15  

Les loisirs (Vrije tijd) Passionné (Gepassioneerd)

L'association
humanitaire

(Humanitaire
organisatie)

S’intéresser à quelque
chose

(Zich voor iets interesseren)

L'atelier (Atelier / workshop) Musical (Muzikaal)

Le centre de loisirs (Vrijetijdscentrum) Être capable de (In staat zijn om)

Le bricolage
(Doe-het-zelf /
knutselen)

Réussir à
(Erin slagen om)

Le jardinage
(Tuinaanleg / tuinieren)

S’inscrire dans un groupe
(Zich bij een groep
inschrijven)

Une bande dessinée (Stripverhaal) Participer à quelque chose (Aan iets deelnemen)

Un joueur
(Speler) Développer un centre

d’intérêt
(Een interessegebied
ontwikkelen)

Une raquette (Racket) Être occupé (Bezet zijn)

Collectionner des
pièces

(Munten verzamelen)
Être libre

(Vrij zijn)

Faire du bénévolat (Vrijwilligerswerk doen) Suivre un cours de cuisine (Een kookcursus volgen)

S’engager
(Zich inzetten) Suivre un cours de

jardinage
(Een tuincursus volgen)
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1.Oefeningen

1. Je inschrijven bij een wandelclub na het werk (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: bénévolat, s’inscrire, sortie, tenir, détendre, essayer, Club, se
renseigner, quitter, manifestations

Vous venez d’arriver à Lyon pour le travail et vous cherchez une activité pour vous
______________________ le week-end. En lisant un site municipal, vous découvrez le
______________________ Randonnées & Nature. Le club propose une ______________________ en
montagne ou en campagne presque chaque dimanche, ainsi que deux soirées par mois pour
organiser les itinéraires et présenter les nouvelles ______________________ culturelles liées à la
nature. La pratique est ouverte à tous les niveaux, mais il faut être capable de marcher au moins
quatre heures.

Pour participer, il est obligatoire de ______________________ en ligne et de payer une cotisation
annuelle. Le club conseille aussi de ______________________ un petit journal d’activités pour suivre
vos progrès et noter les randonnées préférées. Les nouveaux membres peuvent
______________________ trois randonnées avant de décider de rester ou de ______________________ le
groupe. Le club cherche également des personnes prêtes à faire du ______________________ , par
exemple pour encadrer les groupes ou ______________________ sur les conditions météo avant
chaque sortie.

Je bent net voor je werk naar Lyon verhuisd en zoekt in het weekend een activiteit om te ontspannen. Toen je een
gemeentelijke website bekeek, ontdekte je de Club Randonnées & Nature. De club organiseert bijna iedere zondag een
tocht in de bergen of op het platteland, en twee avonden per maand om routes te plannen en nieuwe culturele
activiteiten rond de natuur voor te stellen. De activiteiten staan open voor alle niveaus, maar je moet in staat zijn om
minstens vier uur te wandelen.

Om mee te doen is het verplicht je online in te schrijven en een jaarlijkse contributie te betalen. De club raadt ook aan
een klein activiteitenlogboek bij te houden om je vooruitgang bij te houden en je favoriete wandelingen te noteren.
Nieuwe leden kunnen drie wandelingen uitproberen voordat ze beslissen of ze blijven of de groep verlaten. De club
zoekt ook mensen die bereid zijn vrijwilligerswerk te doen, bijvoorbeeld om groepen te begeleiden of zich te
informeren over de weersomstandigheden vóór elke uitstap.

1. Pourquoi le Club Randonnées & Nature organise-t-il aussi des soirées deux fois par mois ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quelles sont les conditions pour pouvoir participer aux activités du club ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Voltooi de dialogen 

a. S’inscrire à un club de randonnée 
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Marc, futur adhérent: Bonjour, je m’appelle Marc Dubois, je
cherche un club de randonnée pour
le week-end et je voudrais quelques
informations. 

(Hallo, ik heet Marc Dubois. Ik zoek een
wandelclub voor het weekend en ik wil graag
wat informatie.)

Claire, animatrice du club: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Hallo meneer Dubois, ik ben Claire,
begeleidster van de club "Randonnée Paris
Ouest". We organiseren elke zondagochtend
een wandelroute.)

Marc, futur adhérent: Ça m’intéresse beaucoup, je voudrais
pratiquer la randonnée pour me
détendre après la semaine de travail
et rencontrer des gens. 

(Dat spreekt me erg aan. Ik wil wandelen om
te ontspannen na de werkweek en om
mensen te ontmoeten.)

Claire, animatrice du club: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Om mee te doen moet u zich op onze
website inschrijven. Het jaarlijkse
lidmaatschap kost 60 euro en wij lenen
basisuitrusting uit, zoals wandelstokken.)

Marc, futur adhérent: Parfait, je vais m’inscrire cet après-
midi, est-ce que je peux déjà me
joindre à la sortie de dimanche
prochain si je m’inscris aujourd’hui ? 

(Perfect, ik schrijf me vanmiddag in. Kan ik al
meedoen aan de tocht van volgende zondag
als ik me vandaag aanmeld?)

Claire, animatrice du club: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, natuurlijk. De zondagsessie is een
wandeling van drie uur in het bos van
Rambouillet. Het niveau is makkelijk; u heeft
alleen goede schoenen nodig.)

Marc, futur adhérent: Très bien, je vais vérifier mon
équipement ce soir et je vous rejoins
dimanche matin. 

(Prima, ik controleer vanavond mijn
uitrusting en ik sluit me zondagmorgen bij
jullie aan.)

Claire, animatrice du club: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Top. Afspraak om 8:30 bij station
Montparnasse. We zijn met meerdere
begeleiders om de nieuwe leden te
ontvangen.)

b. Découvrir un cours collectif à la salle de sport 

Julien, client potentiel: Bonjour, je travaille beaucoup la
semaine et je cherche un loisir pour
me détendre, est-ce que vous
proposez des cours collectifs le soir ? 

(Hallo, ik werk veel
doordeweeks en ik zoek
een vrijetijdsbesteding om
te ontspannen. Biedt u 's
avonds groepslessen aan?)

Sophie, responsable de la salle de sport: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Hallo, ja natuurlijk. In deze
sportschool hebben we
zwemlessen, yoga en
krachttraining na 19:00.)
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1. Bonjour Monsieur Dubois, je suis Claire, animatrice du club « Randonnée Paris Ouest », nous organisons un circuit de
randonnée tous les dimanches matin. 2. Pour participer, il faut s’inscrire sur notre site, l’adhésion annuelle coûte 60 euros et
nous prêtons le matériel de base, comme les bâtons de marche. 3. Oui, bien sûr, la séance de dimanche est une randonnée
de trois heures en forêt de Rambouillet, le niveau est facile, il suffit d’avoir de bonnes chaussures. 4. Super, rendez-vous à
8h30 devant la gare Montparnasse, nous serons plusieurs animateurs pour accueillir les nouveaux adhérents. 5. Bonjour,
oui bien sûr, dans cette salle de sport nous avons des séances de natation, de yoga et de renforcement musculaire après
19h. 6. Oui, l’animatrice commence toujours par un échauffement simple, puis elle propose des exercices par niveau, et tout
le matériel est fourni. 7. Vous pouvez remplir le formulaire d’adhésion à l’accueil, l’abonnement est sans engagement, et
vous pouvez aussi participer à un autre cours collectif si vous changez d’avis.

Julien, client potentiel: La natation m’intéresse, mais je n’ai
pas pratiqué depuis longtemps, est-
ce que les cours sont adaptés aux
débutants ? 

(Zwemmen trekt me aan,
maar ik heb het lang niet
meer gedaan. Zijn de
lessen geschikt voor
beginners?)

Sophie, responsable de la salle de sport: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, de instructrice begint
altijd met een eenvoudige
warming-up, daarna
worden er oefeningen per
niveau aangeboden en alle
materialen zijn aanwezig.)

Julien, client potentiel: Très bien, je voudrais m’inscrire pour
essayer une séance la semaine
prochaine, comment se passe
l’adhésion ? 

(Goed, ik wil me inschrijven
om volgende week een
sessie uit te proberen. Hoe
werkt het lidmaatschap?)

Sophie, responsable de la salle de sport: 7.________________________________________
__________________________________________ 

(U kunt het
inschrijfformulier bij de
receptie invullen. Het
abonnement is zonder
verplichting en u kunt ook
aan een andere groepsles
meedoen als u van keuze
verandert.)

3. Schrijf in 8 tot 10 regels een beschrijving van een club of vrijetijdsactiviteit die je in jouw
stad zou willen gaan doen, en leg uit hoe deze activiteit je zou helpen te ontspannen en
mensen te ontmoeten. 

Dans mon temps libre, j’aimerais… / Je voudrais m’inscrire à un club qui… / Cette activité me permettrait de…
/ Je préfère les activités où l’on peut…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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