
A1.29 États physiques et sensations 

☐ Geef aan wat je nodig hebt.
☐ Vertel hoe je lichaam aanvoelt.  

La douleur (De pijn) Avoir chaud (Het warm hebben)

La fatigue (De vermoeidheid) Être malade (Ziek zijn)

Le sommeil (De slaap) Faible (Zwak)

J'ai faim ! (Ik heb honger!) Fort (Sterk)

J'ai soif ! (Ik heb dorst!) Souffrir (Lijden)

Avoir froid (Het koud hebben) Trembler (Beven)

1. Dialoog: Philippe pense qu'il est malade et en parle à son amie Aude (QR:
Audio)

 
Philippe: Je crois que je suis malade. (Ik denk dat ik ziek ben.)

Aude: Pourquoi tu dis ça ? Tu as mal quelque part ? (Waarom zeg je dat? Heb je ergens pijn?) 

Philippe: Non, mais j'ai froid, je tremble et j'ai des frissons. (Nee, maar ik heb het koud, ik rilde en ik heb
koortsachtige rillingen.) 

Aude: Peut‑ être que tu es juste fatigué. Tu dois te
reposer. 

(Misschien ben je gewoon moe. Je moet uitrusten.) 

Philippe: Oui, tu as raison. Je reste à la maison
aujourd'hui. 

(Ja, je hebt gelijk. Ik blijf vandaag thuis.) 

Aude: Tu dois manger pour reprendre de l'énergie. On
commande des pizzas ? 

(Je moet iets eten om je energie terug te krijgen.
Zullen we pizza bestellen?) 

Philippe: Oh oui, j'ai faim ! (Oh ja, ik heb honger!) 

Aude: Moi aussi. J'appelle la pizzeria. (Ik ook. Ik bel de pizzeria.) 

1. Comment se sent Philippe ?   (Hoe voelt Philippe zich?)  

a. Il est fort et veut travailler. b. Il a chaud et il a soif.

c. Il a froid, il tremble et il a des frissons. d. Il a mal au dos mais il dort bien.
2. Que proposent-ils pour manger ?   (Wat stellen ze voor om te eten?)  

a. Ils vont au restaurant. b. Ils boivent de l'eau parce qu'ils ont soif.

c. Ils ne mangent pas, ils vont dormir. d. Ils commandent des pizzas.
1-c 2-d
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2. Grammatica: De klemtonenvoornaamwoorden met voorzetsels. (met mij,
voor jou, aan jou, bij hem, …) 

 
Les pronoms toniques sont : Moi, Toi, Lui, Elle, Nous, Vous, Eux, Elles

1. Les pronoms toniques utilisés avec des prépositions pour répondre rapidement à une question,
exprimer la possession, présenter une personne, etc...
2. La préposition reste toujours devant le pronom tonique.

Singulier
(Enkelvoud)

Pluriel 
(Meervoud )

Exemples

Moi (mij / ik) Nous (wij / ons)
Tu viens avec moi ? / Tu viens avec nous ? (Kom je met mij? / Kom je met
ons?)

Toi (jij / jou) Vous (u / jullie)
Ce cadeau est pour toi / Ce cadeau est pour vous. (Dit cadeau is voor jou
/ Dit cadeau is voor u (jullie).)

Lui (hij / hem) Eux (zij / hen) Elle pense à lui /Elle pense à eux. (Ze denkt aan hem / Ze denkt aan hen.)

Elle (zij / haar)
Elles (zij (v.) / hen
)

J'habite chez elle / J'habite chez elles. (Ik woon bij haar / Ik woon bij hen.)

Avec les pronoms "elle, eux, elles" on fait la liaison avec la préposition.
Exemple : Je pars sans eux.
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1. Vous avez froid ? Je peux mettre une couverture sur _________________.   (Heeft u het koud? Mag ik een
deken over u heen leggen?)  

a.   toi  b.   vous  c.   à vous  d.   te

2. Tu as soif ? Il y a une bouteille d’eau pour _________________.   (Heb je dorst? Er staat een fles water voor
je.)  

a.   toi  b.   tu  c.   à toi  d.   te

3. Je suis fatigué aujourd’hui. Tu peux venir avec _________________ à la pharmacie ?   (Ik ben vandaag
moe. Kun je met me meegaan naar de apotheek?)  

a.   je  b.   me  c.   moi  d.   mon

4. Votre collègue souffre beaucoup ? Je pense à _________________.   (Lijdt uw collega veel? Ik denk aan
hem.)  

a.   le  b.   à lui  c.   lui  d.   il

1. vous 2. toi 3. moi 4. lui
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. J'ai très soif, a. je rentre chez moi.

2. J'ai mal au dos, b. je souffre un peu.

3. Je suis fatigué, c. tu viens avec moi ?

4. Il fait froid, d. je peux boire de l'eau ?
1-d: Ik heb veel dorst, mag ik wat water? 2-b: Ik heb last van mijn rug, het doet een beetje pijn. 3-a: Ik ben moe, ik ga naar
huis. 4-c: Het is koud, ga je met me mee?

2. Poster op kantoor: welzijnspauze (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: malade, faim, souffrez, fatigué, froid, eau, moi, nous, lui

Affiche interne - Santé au bureau. Si vous êtes (1) ____________________ ou si vous avez (2)
____________________ , prenez une pause de 5 minutes. Buvez de l' (3) ____________________ et mangez
un petit encas si vous avez (4) ____________________ .
Si vous êtes (5) ____________________ ou si vous (6) ____________________ , parlez au responsable ou
allez à l'infirmerie. Vous pouvez venir avec (7) ____________________ , avec (8) ____________________ ou
avec (9) ____________________ .
Interne poster - Gezondheid op kantoor. Als je moe bent of het koud hebt, neem dan een pauze van 5 minuten. Drink
water en eet een klein tussendoortje als je honger hebt.
Als je ziek bent of pijn hebt, overleg met de verantwoordelijke of ga naar de ziekenboeg. Je kunt met mij, met hem of
met ons meekomen.

(1) fatigué, (2) froid, (3) eau, (4) faim, (5) malade, (6) souffrez, (7) moi, (8) lui, (9) nous 

 

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR:
Audio)  
1. Que demande Sophie ?  (Wat vraagt Sophie?) 

a.   Annuler un rendez-vous ce soir b.   Qu’un médecin la voie demain matin 

c.   Une pharmacie ouverte la nuit 

2. Qu’est-ce que l’homme propose ?  (Wat stelt de man voor?) 

a.   Prendre le métro maintenant b.   Aller manger ensemble à midi 

c.   Travailler seul toute la journée 
1-b 2-b
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Après une longue journée au bureau, je
____________________ du dos.

(Na een lange dag op kantoor heb ik last van
mijn rug.)

a.   souffrir  b.   souffrons  c.   souffre  d.   souffres 

2. Tu ____________________ de fatigue après le sport. (Jij voelt je moe na het sporten.)

a.   souffrez  b.   souffre  c.   souffrent  d.   souffres 

3. Elle ____________________ souvent de maux de tête, mais elle
vient quand même au travail.

(Zij heeft vaak hoofdpijn, maar ze komt toch
naar het werk.)

a.   souffrons  b.   souffre  c.   souffrez  d.   souffres 

1. souffre 2. souffres 3. souffre

1. Qu'est-ce que « vous » demandez à votre collègue ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 a. À la pharmacie, état grippal 

Client: Bonjour, je suis malade : j'ai froid et je tremble.  
(Hallo, ik ben ziek: ik heb het koud en ik bibber.)

Pharmacienne: D'accord. Avez-vous de la fièvre ou une douleur ?  
(Oké. Heeft u koorts of pijn?)

Client: Oui, j'ai mal à la tête et je suis très fatigué.  
(Ja, ik heb hoofdpijn en ik ben erg moe.)

Pharmacienne: Je vous donne du paracétamol. Reposez-vous et essayez de dormir.  
(Ik geef u paracetamol. Rust uit en probeer te slapen.)

1. Quels sont les deux problèmes du client ?
____________________________________________________________________________________________________

b. Au bureau, pause et besoins 

Collègue: Ça va ? Tu as l'air pâle.  
(Gaat het? Je ziet er bleek uit.)

Vous: Pas très bien... Je souffre un peu, j'ai faim et j'ai soif.  
(Niet zo goed... Ik voel me niet zo lekker, ik heb honger en ik heb dorst.)

Collègue: Tu veux un café ou de l'eau ?  
(Wil je een koffie of wat water?)

Vous: De l'eau, s'il te plaît. Je vais faire une petite pause, je suis faible.  
(Water, alsjeblieft. Ik neem even pauze, ik voel me zwak.)
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6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: AI+) 

1. Vous êtes au travail et vous parlez à votre collègue. Vous ne vous sentez pas bien et vous
voulez une petite pause. Que dites-vous ? (Utilisez : être malade, je ne me sens pas bien, une
pause)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Vous êtes chez le médecin en France. Le médecin vous demande : « Ça va ? ». Répondez et dites où
vous avez mal. (Utilisez : la douleur, j'ai mal, ici)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Salut ! C’est Camille.

Tu viens au bureau ce matin ? On a la réunion à 10 h. Je te vois très fatigué depuis
hier. Ça va ?

Si tu es malade, tu peux rester à la maison. Dis-moi aussi si tu as froid ou si tu as
besoin d’eau.

 

Schrijf een passende reactie:  Je suis un peu fatigué(e) et j’ai froid. / Aujourd’hui, j’ai besoin d’eau et de
repos. / Je ne viens pas au bureau ce matin, je reste chez moi. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Souffrir (lijden)

Present

je/j' souffre

tu souffres

il/elle/on souffre

nous souffrons

vous souffrez

ils/elles souffrent
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