
A2.21 Aller se promener un dimanche 
Een zondagse wandeling maken
https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a2/21  

La prairie (De prairie) La sérénité (Rust)

Le paysage (Het landschap) Calme (Kalm)

Le lac (Het meer) Léger (Licht)

La rivière (De rivier) Lourd (Zwaar)

Le chemin (Het pad) Monter (Omhoog gaan)

La randonnée (De wandeling) Grimper (Klimmen)

La promenade (De wandeling) Faire de la randonnée (Wandelen)

Les chaussures de randonnée (Wandelschoenen) Entourer (Omringen)

L'activité physique (Lichamelijke activiteit)
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1.Oefeningen

1. Uitnodiging voor een wandeling naar de meren van Fontainebleau (Audio
beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: léger, activité, promenade, paysage, chaussures, randonnée,
prairie, pique-nique, chemin

Dimanche prochain, notre association d’expats propose une ______________________ facile dans la
forêt de Fontainebleau. Le rendez-vous est à 10 h sur le parking de la gare. Nous suivons un petit
______________________ tranquille jusqu’aux lacs. Le ______________________ est varié : forêt, rochers et
une grande ______________________ près de l’eau.

La marche dure environ deux heures. C’est une ______________________ physique légère, ouverte
aux familles et aux enfants. Prévoyez des ______________________ de randonnée et un sac à dos
______________________ avec de l’eau. Après la ______________________ , nous faisons un
______________________ au bord du lac, dans le calme. Si vous voulez venir, inscrivez-vous par e-mail
avant vendredi soir.

Aanstaande zondag organiseert onze expatvereniging een eenvoudige wandeling in het bos van Fontainebleau. De
afspraak is om 10 uur op de parkeerplaats bij het station. We volgen een klein, rustig pad naar de meren. Het
landschap is afwisselend: bos, rotsen en een grote weide vlak bij het water.

De wandeling duurt ongeveer twee uur. Het is een lichte fysieke activiteit, open voor gezinnen en kinderen. Neem
wandelschoenen en een lichte rugzak met water mee. Na de wandeling houden we een picknick aan de oever van het
meer, in alle rust. Als je wilt komen, schrijf je je per e-mail in vóór vrijdagavond.

1. Où et à quelle heure est le rendez-vous pour la promenade ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Comment est décrit le paysage pendant la marche ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Kies de juiste oplossing 

1. Dimanche prochain, nous ____________________ beaucoup
pendant la randonnée près du lac.

(Volgende zondag zullen we ons goed
amuseren tijdens de wandeling bij het meer.)

a.  nous s’amuserons  b.  nous amuserons pas  c.  nous amuserons-nous

d.  nous amuserons

2. Après le déjeuner, je ____________________ le petit chemin
qui entoure la rivière.

(Na de lunch zal ik het smalle pad opgaan dat
langs de rivier loopt.)

a.  montera  b.  monterais  c.  monterai  d.  montes
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3. Vous ____________________ en découvrant les paysages
calmes de la prairie.

(Jullie zullen je vermaken terwijl jullie de rustige
landschappen van de weide ontdekken.)

a.  vous amuserez  b.  vous amuserai  c.  vous amuser

d.  vous amuserons

4. Demain, ils ____________________ jusqu’au point de vue pour
profiter du paysage en toute sérénité.

(Morgen zullen zij naar het uitkijkpunt klimmen
om in alle rust van het landschap te genieten.)

a.  monteraient  b.  monteront  c.  monterez  d.  monterons

1. nous amuserons 2. monterai 3. vous amuserez 4. monteront

1. Oui, super idée, on peut marcher autour du lac de Saint-Mandé, c’est calme et le paysage est très joli. 2. D’accord, à dix
heures, comme ça on marche une heure et après on prend un café en terrasse. 3. La vraie randonnée, c’est trop lourd pour
eux, je préfère un petit chemin plat près de la rivière, c’est plus calme. 4. Parfait, je prépare un goûter et on marche une
heure dans la prairie, ça reste une bonne activité physique.

3. Voltooi de dialogen 

a. Inviter un ami pour une randonnée 

Julien (ami): Salut Camille, dimanche il fait beau, tu
veux faire une petite randonnée ? 

(Hoi Camille, het wordt zondag mooi weer. Wil je
een korte wandeling maken?)

Camille (amie): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, goed idee. We kunnen rond het meer van
Saint-Mandé lopen, het is rustig en het uitzicht is
heel mooi.)

Julien (ami): Parfait, je prends mes chaussures de
randonnée, on se retrouve à dix heures
devant l’entrée du parc. 

(Perfect, ik neem mijn wandelschoenen mee.
Zullen we om tien uur bij de ingang van het park
afspreken?)

Camille (amie): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Oké, om tien uur. Dan lopen we een uur en
drinken daarna een kop koffie op het terras.)

b. Choisir une promenade familiale du dimanche 

Marc (frère): On fait quoi dimanche avec les enfants,
une promenade légère en forêt ou une
vraie randonnée ? 

(Wat doen we zondag met de kinderen: een korte
wandeling in het bos of een echte trektocht?)

Élodie (sœur): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Een echte trektocht is te zwaar voor hen. Ik geef
de voorkeur aan een klein, vlak pad langs de
rivier; dat is rustiger.)

Marc (frère): Oui, comme ça on profite du paysage et
de la sérénité, sans trop grimper. 

(Ja, zo kunnen we van het landschap en de rust
genieten zonder te veel te klimmen.)

Élodie (sœur): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfect, ik maak iets te eten klaar en we lopen
een uur door het weiland; dat is toch een goede
lichamelijke activiteit.)

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 
1. En France, beaucoup de gens font une promenade le dimanche. Décrivez votre promenade idéale :

où allez-vous et avec qui ?
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__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous invitez un collègue ou un ami à une petite randonnée près de votre ville. Que dites-vous pour
l’inviter et expliquer le parcours ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Parlez d’un endroit que vous aimez pour marcher (parc, lac, rivière, forêt…). Qu’est-ce qui vous plaît
dans cet endroit ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vous êtes en week-end chez des amis français à la campagne. Ils proposent une grande randonnée,
mais vous êtes un peu fatigué. Comment refusez-vous poliment ou proposez-vous une alternative ?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schrijf 5 of 6 zinnen om een vriend uit te nodigen voor een zondagse wandeling, waarbij
je uitlegt waar jullie heen gaan, hoe het landschap is en wat hij/zij mee moet nemen. 

Je t’invite à… / On se retrouve à… / N’oublie pas de prendre… / Le paysage est…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Belangrijke werkwoorden
S'amuser Monter

je/j' m'amuserai monterai

tu t'amuseras monteras

il/elle/on s'amusera montera

nous nous amuserons monterons

vous vous amuserez monterez

ils/elles s'amuseront monteront
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