
A2.21 Aller se promener un dimanche 

☐ Invite des amis et des proches pour une randonnée ou une petite balade.
☐ Vocabulaire sur les paysages et la randonnée.
☐ Découvrez les célèbres sites de randonnée de votre pays d'accueil.

 

La promenade (De wandeling) La rivière (De rivier)

L'excursion (Une) (De excursie) Le chemin (Het pad)

Le pique-nique (De picknick) Les chaussures de randonnée (De wandelschoenen)

Le paysage (Het landschap) Faire de la randonnée (Wandelen)

La prairie (De wei) Monter (Omhoog gaan)

La montagne (De berg) Grimper (Beklimmen)

Le lac (Het meer) Calme (Rustig)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Pour bien commencer la randonnée, il faut choisir un bon équipement. Une gourde
filtrante permet de boire en sécurité sans porter trop d'eau. Les bâtons de marche,
lesquels aident à garder l'équilibre, protègent aussi les articulations. Des vêtements
techniques sèchent vite et réduisent les odeurs. Enfin, des chaussures de randonnée
solides, avec des semelles robustes, aident beaucoup lors des longues sorties.

Om goed te beginnen met wandelen, moet je een goede uitrusting kiezen. Een filterfles maakt het mogelijk om
in veiligheid te drinken zonder te veel water te dragen. Wandelstokken, die helpen om het evenwicht te
bewaren, beschermen ook de gewrichten. Technische kleding droogt snel en vermindert geuren. Tot slot helpen
stevige wandelschoenen, met robuuste zolen, veel tijdens lange tochten.\/p>

1. Quel équipement permet de boire de l'eau en toute sécurité sans transporter beaucoup d'eau ?

a. Un casque de vélo b. Une gourde filtrante 

c. Une lampe frontale d. Une tente légère 
2. Pourquoi utilise-t-on des bâtons de marche ?

a. Ils aident à l'équilibre et réduisent la pression
sur les articulations 

b. Ils remplacent les chaussures de randonnée 

c. Ils font sécher les vêtements plus vite d. Ils servent à filtrer l'eau 
1-b 2-a
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2. Grammatica: De samengestelde betrekkelijke voornaamwoorden (lequel,
laquelle, lesquels, lesquelles) 

 
De samengestelde betrekkelijke voornaamwoorden worden gebruikt om
delen van een zin met elkaar te verbinden. Bijvoorbeeld: lequel voor een
mannelijk zelfstandig naamwoord, laquelle voor een vrouwelijk zelfstandig
naamwoord.

1. Gebruik lequel, laquelle, lesquels, lesquelles na een voorzetsel.

Pronoms relatifs composés
(Samengestelde betrekkelijke
voornaamwoorden)

Exemple (Voorbeeld)

Lequel
C'est ce chemin dans lequel tu devras grimper pour traverser.
(Dit is het pad waarin je zult moeten klimmen om over te steken.)

Laquelle
Cette montagne, sur laquelle il y a un lac, est idéale pour faire
de la randonnée. (Deze berg, waarop een meer ligt, is ideaal om te
wandelen.)

Lesquels
Nos amis, pour lesquels on a attendu en bas, étaient déjà en
haut de la colline. (Onze vrienden, op wie we beneden hebben gewacht,
waren al boven op de heuvel.)

Lesquelles
Où sont les chaussures avec lesquelles tu fais tes promenades ?
(Waar zijn de schoenen waarmee je je wandelingen maakt?)
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1. Voilà le chemin sur ________________________________ on va monter pour arriver au lac.   (Dit is het pad
waarlangs we omhoog gaan om bij het meer te komen.)  

a.   laquelle  b.   où  c.   qui  d.   lequel

2. C'est la prairie dans ________________________________ nous ferons un pique-nique dimanche.   (Dit is de
weide waarin we zondag gaan picknicken.)  

a.   laquelle  b.   lequel  c.   que  d.   lesquels

1. lequel 2. laquelle

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. C’est une entreprise. Je travaille pour cette entreprise depuis deux ans.
____________________________________________________________________________________________________
(Het is een bedrijf waarvoor ik sinds twee jaar werk.)

2. Voici le document. Tu dois répondre à ce document aujourd’hui.
____________________________________________________________________________________________________
(Hier is het document waarop je vandaag moet antwoorden.)

3. J’ai un collègue. Je compte beaucoup sur ce collègue.
____________________________________________________________________________________________________
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(Ik heb een collega op wie ik veel reken.)

1. C’est une entreprise pour laquelle je travaille depuis deux ans. 2. Voici le document auquel tu dois répondre aujourd’hui. 3
. J’ai un collègue sur lequel je compte beaucoup.
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. faire de la randonnée 1. aller vers le sommet

b. monter la montagne 2. le sentier

c. une promenade 3. une petite balade

d. le chemin sur lequel on marche 4. marcher en pleine nature
a-4 b-1 c-3 d-2

2. Toeristenbureau - Idee voor een zondagse wandeling (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: promenade, prairie, monte, rivière, chemin, chaussures de
randonnée, lac

Dimanche, l’office de tourisme propose une petite (1) ____________________ autour du (2)
____________________ . Le départ est au parking du village, puis on suit le (3) ____________________ le
long de la (4) ____________________ jusqu’à une (5) ____________________ . Le parcours est calme, avec un
beau paysage. Comptez environ 2 heures, aller et retour.

Conseils pratiques : prévoyez des (6) ____________________ et de l’eau. Pour les enfants, il est possible
de faire un pique-nique près du lac. À la fin, on (7) ____________________ un peu vers un point de vue ;
la montée est courte mais parfois glissante après la pluie.
Zondag stelt het toeristenbureau een korte wandeling rond het meer voor. Het vertrek is bij de parking van het dorp,
daarna volg je het pad langs de rivier tot aan een weide. De route is rustig, met een mooi landschap. Reken ongeveer 2
uur, heen en terug.

Praktische tips: voorzie wandelschoenen en water. Voor kinderen is het mogelijk om te picknicken bij het meer. Op het
einde klim je een beetje naar een uitkijkpunt; de klim is kort maar soms glad na de regen.

(1) promenade, (2) lac, (3) chemin, (4) rivière, (5) prairie, (6) chaussures de randonnée, (7) monte 

1. Où commence la balade et que faut-il apporter pour être bien préparé ?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. La personne propose une sortie près de Grenoble, avec un trajet simple
jusqu’à un lac.

☐ ☐

2. La promenade est en ville et n’inclut pas de rivière. ☐ ☐
3. Elle conseille des chaussures de randonnée parce qu’il y aura une partie
en montée.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Dimanche, nous ____________________ sur la colline près de
la prairie pour admirer le paysage.

(Zondag beklimmen we de heuvel bij de weide
om het landschap te bewonderen.)

a.   montez  b.   montent  c.   monter  d.   montons 

2. Voilà le chemin sur lequel je ____________________ avec mes
chaussures de randonnée.

(Daar is het pad waarop ik omhoog ga met
mijn wandelschoenen.)

a.   monte  b.   montons  c.   montez  d.   montes 

3. Tu ____________________ jusqu’au lac, puis tu suis la rivière
pour trouver un endroit calme pour le pique-nique.

(Je klimt tot aan het meer, daarna volg je de
rivier om een rustige plek te vinden voor de
picknick.)

a.   montez  b.   montons  c.   montes  d.   monte 

1. montons 2. monte 3. montes

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Organiser une randonnée dimanche 

Camille (amie): Salut Julien, ça te dit une promenade dimanche matin ? J’aimerais un endroit
calme, près d’un lac ou d’une rivière.  
(Hoi Julien, heb je zin in een wandeling zondagochtend? Ik wil graag een rustige plek,
dicht bij een meer of een rivier.)

Julien (ami): Oui, bonne idée. On pourrait aller au lac d’Annecy — il y a un chemin
agréable avec des prairies et un beau paysage.  
(Ja, goed idee. We zouden naar het meer van Annecy kunnen gaan — er is een
aangenaam pad met weiden en een mooi landschap.)

Camille (amie): Parfait. Faisons une petite excursion alors, je ne veux pas trop grimper, je n’ai
pas beaucoup marché cette semaine.  
(Perfect. Laten we dan een kleine tocht maken, ik wil niet te veel klimmen, ik heb deze
week niet veel gewandeld.)

Julien (ami): T’inquiète, on montera juste un peu et on s’arrêtera pour un pique-nique.  
(Maak je geen zorgen, we stijgen maar een beetje en we stoppen voor een picknick.)

Camille (amie): OK, je prendrai mes chaussures de randonnée au cas où le chemin soit un
peu boueux près de l’eau.  
(Oké, ik neem mijn wandelschoenen mee voor het geval het pad een beetje modderig is
bij het water.)

1. Où veulent-ils aller et quel paysage Julien préfère-t-il ?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

On peut aller au lac ou le long de la rivière, près duquel c’est très calme. / J’aime ce chemin sur
lequel on marche facilement. / C’est une excursion pendant laquelle on fait une petite randonnée
et un pique-nique.

1. Vous invitez un(e) ami(e) à une promenade dimanche: où allez-vous et que faites-vous sur place ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Décrivez un endroit en France que vous aimez pour une petite randonnée: qu’est-ce qu’on y voit et
pourquoi c’est agréable ?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Salut ! C'est Camille.

Dimanche, ça te dit une petite promenade à la forêt de Fontainebleau ? Il y a un
chemin facile près d'un petit lac, et on peut faire un mini pique-nique (sandwichs).
On se retrouve vers 10h à la gare de Fontainebleau-Avon ? Dis-moi si tu viens, et si tu
as de bonnes chaussures de randonnée.

 

Schrijf een passende reactie:  Ça me va, on se retrouve à... / Je peux apporter... pour le pique-nique. / Le
chemin est-il près de laquelle entrée ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Monter (monteren)

Present

je/j' monte

tu montes

il/elle/on monte

nous montons

vous montez

ils/elles montent
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