
A2.34 Prendre sa retraite 

☐ Parlez des activités et des changements de mode de vie après la retraite.
☐ Parlez d’actions en cours dans le futur.  

La retraite (Het pensioen) Probable (Waarschijnlijk)

La maison de retraite (Het verzorgingshuis) Improbable (Onwaarschijnlijk)

Le repos (De rust) Avoir du temps libre (Tijd hebben)

Le risque (Het risico) Rester à la maison (Thuis blijven)

Le projet personnel (Het persoonlijke project) Économiser (Sparen)

L'objectif (Un) (Het doel) Risquer (Riskeren)

Un nouveau départ (Een nieuw begin) Visiter (Bezoeken)

Libre (Vrij)

1. Grammatica: De gerundium van tijd, wijze, voorwaarde 
We gebruiken het gérondif om twee gelijktijdige handelingen aan te geven en
om informatie te geven over de tijd, de manier of de voorwaarde.

1. Gevormd met en> gevolgd door het onvoltooid deelwoord van het werkwoord (-ant)

Usage (Gebruik) Exemple (Voorbeeld)

Temps (simultanéité) (Tijd
(gelijktijdigheid)

Il lit en se reposant les soirs après le sport. (Hij leest terwijl hij ’s avonds na het
sporten uitrust.)

Manière (Manier)
Elle voyage en économisant beaucoup sur ses dépenses. (Ze reist door veel te
besparen op haar uitgaven.)

Condition (Voorwaarde)
En travaillant, tu réussis à te donner plus d'opportunités pour plus tard.
(Door te werken, lukt het je om jezelf meer kansen te geven voor later.)
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1. __________________ un peu chaque mois, je peux financer mon projet personnel à la retraite.
a.   En économisant de  b.   En économisant  c.   En économise

d.   En économiser

2. Il reste à la maison __________________ après sa promenade.
a.   en se reposer  b.   en se repose  c.   en reposant  d.   en se reposant

1. En économisant 2. en se reposant

Herschrijf de zinnen 

1. Je fais souvent mes courses le samedi. Je rentre en métro.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ik doe vaak mijn boodschappen op zaterdag door met de metro naar huis te gaan.)

2. Il apprend le français. Il écoute des podcasts dans le bus.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Hij leert Frans door in de bus naar podcasts te luisteren.)
3. Elle a trouvé un club de marche. Elle a demandé des informations par e-mail.

______________________________________________________________________________________________________________
(Ze heeft een wandelclub gevonden door per e‑ mail om informatie te vragen.)
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2.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. la retraite 1. en dépensant moins

b. avoir du temps libre 2. la fin de la carrière

c. rester à la maison 3. ne pas sortir de chez soi

d. en économisant 4. avoir du temps pour soi
a-2 b-4 c-3 d-1

2. Nieuwsbericht - Je pensioen binnen het bedrijf voorbereiden (Audio beschikbaar in de
app) 
Vul de lege plekken in: économisant, risque, risquaient, libre, retraite,
projets

Le service RH rappelle que chaque salarié peut demander un rendez-vous pour préparer sa
______________________ . Après le départ, un nouveau rythme commence : plus de temps
______________________ , mais aussi un budget à organiser. Beaucoup souhaitent voyager ou rendre
visite à leur famille en ______________________ sur les dépenses. Un atelier gratuit explique
comment fixer ses objectifs et éviter le ______________________ d'erreur dans les démarches.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'à vendredi. L'atelier présente aussi des ______________________
personnels possibles : cours du soir, bénévolat, ou rester à la maison pour se reposer. Les RH
recommandent d'anticiper : l'an dernier, certains économisaient trop tard et ______________________
des retards dans leurs dossiers. Un guide simple est envoyé par e-mail après l'inscription.

De HR-dienst herinnert eraan dat elke werknemer een afspraak kan aanvragen om zijn pensioen voor te bereiden. Na
het vertrek begint een nieuw ritme: meer vrije tijd, maar ook een budget dat je moet organiseren. Veel mensen willen
reizen of familie bezoeken en daarom op uitgaven besparen. Een gratis workshop legt uit hoe je je doelen bepaalt en
het risico op fouten in de administratieve stappen vermijdt.

Inschrijvingen zijn open tot vrijdag. De workshop toont ook mogelijke persoonlijke projecten: avondlessen,
vrijwilligerswerk of thuis blijven om uit te rusten. De HR raadt aan om vooruit te plannen: vorig jaar begonnen
sommige mensen te laat met sparen en liepen ze daardoor het risico op vertragingen in hun dossiers. Een eenvoudige
gids wordt na inschrijving per e-mail gestuurd.

1. Quelles activités et quels changements de mode de vie sont proposés dans le bulletin, et lesquels te
paraîtraient probables pour toi ?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

Elle est retraitée depuis environ quatre semaines. ☐ ☐
Son objectif principal est de ne plus sortir du tout et de rester chez elle. ☐ ☐
Elle trouve qu’une maison de retraite est peu probable, mais elle reconnaît
un risque lié à la santé.

☐ ☐

4. Kies de juiste oplossing 

1. Quand mon père a pris sa retraite, il ____________________
de s’ennuyer s’il restait à la maison toute la journée.

(Toen mijn vader met pensioen ging, liep hij het
risico zich te vervelen als hij de hele dag thuis
bleef.)

a.   risquera  b.   risquais  c.   risquait  d.   risque 

2. Dans sa maison de retraite, il ____________________ sur les
petites dépenses en préparant son café dans sa chambre.

(In het verzorgingstehuis bespaarde hij op
kleine uitgaven door zijn koffie op zijn kamer te
zetten.)

a.   économise  b.   économisera  c.   économisait 

d.   économisaient 

3. En économisant un peu chaque mois, elle
____________________ un nouveau départ et un projet
personnel pour sa retraite.

(Door iedere maand een beetje te sparen,
bereidde ze een nieuw begin en een persoonlijk
project voor haar pensioen voor.)

a.   préparer  b.   préparé  c.   préparait  d.   prépare 

1. risquait 2. économisait 3. préparait

5. Lees de dialoog en beantwoord de vragen 

Nadia
(conseillère
retraite):

Bonjour, caisse de retraite, Nadia à l'appareil.  
(Hallo, pensioenfonds, Nadia aan de lijn.)

Marc (futur
retraité):

Bonjour Madame, je serai à la retraite en octobre et j'ai une question sur mon
dossier.  
(Goedendag mevrouw, ik ga in oktober met pensioen en ik heb een vraag over mijn
dossier.)

Nadia
(conseillère
retraite):

D'accord. Avez-vous déjà envoyé tous les documents ou c'est encore en
préparation ?  
(Oké. Heeft u alle documenten al opgestuurd of is het nog in voorbereiding?)

Marc (futur
retraité):

J'ai presque tout envoyé. Mon objectif est de finaliser cette étape puis de
prendre un nouveau départ.  
(Ik heb bijna alles opgestuurd. Mijn bedoeling is deze stap af te ronden en daarna een
nieuw begin te maken.)
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Nadia
(conseillère
retraite):

Très bien. Il est probable qu'on vous demande seulement une attestation
complémentaire. Après, vous aurez du temps libre.  
(Goed. Waarschijnlijk wordt er alleen om een aanvullende verklaring gevraagd. Daarna
heeft u vrije tijd.)

Marc (futur
retraité):

Parfait. J'aimerais économiser un peu et visiter la Bretagne plutôt que de
rester à la maison.  
(Perfect. Ik zou graag wat willen sparen en Bretagne bezoeken in plaats van thuis te
blijven.)

1. Pourquoi Marc appelle-t-il la conseillère ?
____________________________________________________________________________________________________

2. Qu'est-ce que Marc veut faire après son départ à la retraite ?
____________________________________________________________________________________________________

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Étant à la retraite, je vais... / En économisant chaque mois, je pourrai... / Je risque de..., si je...

1. Quand vous serez à la retraite, que ferez-vous de votre temps libre ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. En préparant votre retraite, quel projet personnel est le plus important pour vous et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Claire, ta voisine du 3e.

Depuis que je suis à la retraite, j'ai plus de temps libre. Avec le club du quartier, on
prépare une visite du musée samedi matin. Après, on prend un café.

Ça te dit de venir ? Tu préfères samedi ou plutôt dimanche ? Moi, j'essaie d'
économiser, donc je cherche une activité pas trop chère.

 

Schrijf een passende reactie:  Merci pour ton message. Je peux venir… / En regardant mon agenda, je
pense que… / Si tu veux, on peut… en visitant… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Belangrijke
werkwoorden 

Risquer (risqueren)

Futur simple

Économiser (sparen)

Imparfait

je/j' je risquerai économisais

tu tu risqueras économisais

il/elle/on il/elle/on risquera économisait

nous nous risquerons économisions

vous vous risquerez économisiez

ils/elles ils/elles risqueront économisaient
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