
B1.10 Rencontres 

☐ Parlez de projets romantiques, de rendez-vous et de relations
☐ Parlez des amitiés à long terme  

Le rencontre
(De ontmoeting)

Inviter à sortir
(Uitnodigen om uit te
gaan)

Le coup de foudre
amoureux

(Liefde op het eerste gezicht)
Plaire

(Aantrekken)

Tomber amoureux (Verliefd worden) Ne pas plaire (Niet bevallen)

Avoir une relation
amoureuse

(Een liefdesrelatie hebben)
Être compatible

(Compatibel zijn)

Être en couple (Samen een relatie hebben) Soutenir quelqu’un (Iemand steunen)

Avoir un copain (Een vriend hebben) Le conflit (Het conflict)

L'ami d’enfance
(De jeugdvriend) Se disputer avec son

petit ami
(Ruzie hebben met je
vriend)

L'ami de la fac
(Een studievriend) Mettre fin à une

relation
(Een relatie
beëindigen)

Le très bon ami
(Een goede vriend)

Rompre avec quelqu’un
(Uitmaken met
iemand)

Devenir ami (Vrienden worden) Le rencontre (De ontmoeting)

Avoir une relation
amicale

(Een vriendschappelijke relatie
hebben) Serrer la main

(De hand schudden)

Passer du temps avec
quelqu’un

(Tijd met iemand doorbrengen)
Faire un câlin

(Een knuffel geven)

Rester en contact (In contact blijven) Embrasser (Kussen)
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1.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. inviter à sortir 1. avoir une dispute parce qu’on n’est pas d’accord sur quelque chose

b. tomber amoureux 2. commencer à aimer quelqu’un très fort, parfois soudainement

c. être en couple 3. décider d’arrêter la relation parce qu’on ne se sent plus bien

d. se disputer avec son petit ami 4. avoir une relation stable avec une autre personne

e. rompre avec quelqu’un 5. proposer à quelqu’un d’aller boire un verre ou de dîner ensemble
a-5 b-2 c-4 d-1 e-3

2. Interne aankondiging: workshop «Verbindingen en grenzen op het werk» (Audio
beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: insister, plaît, ami d’enfance, ami de la fac, soutenir,
passe du temps, confidentialité, conflit, rester en contact, inviter à sortir

Dans le cadre de la semaine « Qualité de vie au travail », le service RH organise un atelier pour les
équipes : « Liens et limites au travail ». Objectif : améliorer la communication lorsqu’on
______________________ avec les mêmes collègues, sans confondre vie privée et vie professionnelle.
Seront abordées des situations fréquentes : ______________________ un collègue après une réunion,
gérer un ______________________ , ou ______________________ quand une situation personnelle évolue.
L’atelier rappelle des règles simples : le consentement est essentiel, il ne faut pas
______________________ si l’on ne ______________________ pas, et la ______________________ doit être
respectée.

Une partie portera sur les relations positives : comment ______________________ quelqu’un qui
traverse une période difficile, et comment garder le contact avec un ______________________ ou un
______________________ malgré les déménagements. Les participants pourront partager des
exempleset repartir avec des idées concrètes : proposer un café, fixer des limites, ou parler
calmement après s’être disputés. Inscription sur l’intranet avant vendredi.

In het kader van de week «Kwaliteit van leven op het werk» organiseert de HR-dienst een workshop voor de teams:
«Verbindingen en grenzen op het werk». Doel: de communicatie verbeteren wanneer je veel tijd doorbrengt met
dezelfde collega’s, zonder privé- en werkleven door elkaar te halen. Er komen veelvoorkomende situaties aan bod: een
collega na een vergadering uitnodigen om iets te gaan doen, een conflict aanpakken, of goede relaties behouden
wanneer iemands persoonlijke situatie verandert. De workshop herinnert aan eenvoudige regels: toestemming is
essentieel, je moet niet aandringen als iemand niet geïnteresseerd is, en vertrouwelijkheid moet gerespecteerd
worden.

Een deel gaat over positieve relaties: hoe je iemand ondersteunt die een moeilijke periode doormaakt, en hoe je
contact houdt met een jeugdvriend of een studievriend ondanks verhuizingen. De deelnemers kunnen voorbeelden
delen (zonder namen te noemen) en gaan naar huis met concrete ideeën: een koffiedate voorstellen, grenzen
aangeven, of rustig praten nadat je ruzie hebt gehad. Inschrijven via het intranet vóór vrijdag.
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1. Quels thèmes l’atelier propose-t-il pour mieux gérer les relations au travail et pourquoi sont-ils
importants ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

La personne présente Julien comme quelqu’un qu’elle connaît depuis
l’enfance.

☐ ☐

Après la dispute au sujet du travail, ils ont résolu le conflit en discutant. ☐ ☐
Elle est certaine qu’ils vont devenir un couple dès ce soir. ☐ ☐

4. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Parler d'une rupture au café 

Nina (amie très proche): Alors, ça va mieux depuis hier ? Tu m'as dit que tu t'étais disputé avec ton petit
ami, j'ai senti que c'était sérieux.  
(Dus, gaat het sinds gisteren beter? Je zei dat je ruzie had met je vriend, ik had het gevoel
dat het serieus was.)

Julien (collègue et ami): 1._______________________________________________________________________________ 

Nina (amie très proche): Vous vous voyez peu en ce moment, ou c'est plutôt la façon de se parler et les
reproches qui posent problème ?  
(Zien jullie elkaar weinig op dit moment, of is het vooral de manier waarop jullie met
elkaar praten en de verwijten die het probleem vormen?)

Julien (collègue et ami): 2._______________________________________________________________________________ 

Nina (amie très proche): Je comprends. Mais avant de rompre avec quelqu'un, tu peux tenter un truc
simple : organiser un vrai rendez‑ vous sans téléphone et dire clairement ce
que chacun attend.  
(Ik snap het. Maar voordat je het uitmaakt, kun je iets eenvoudigs proberen: organiseer
een echt afspraakje zonder telefoons en zeg duidelijk wat ieder van jullie verwacht.)

Julien (collègue et ami): 3._______________________________________________________________________________ 

Nina (amie très proche): Quoi que tu décides, je suis là. Et si ça se termine, tu ne restes pas seul : on
reste en contact, tu m'appelles et on se voit.  
(Wat je ook besluit, ik ben er. En als het voorbij is, blijf je niet alleen: we houden contact, je
belt me en we spreken af.)

 

b. Retrouvailles avec un ami d'enfance 

Camille (amie d'enfance): 4._______________________________________________________________________________ 

Thomas (invité): Camille ! Incroyable... Viens ici. On se serre la main ou on fait un câlin ?  
(Camille! Ongelooflijk... Kom hier. Geven we elkaar een hand of doen we een knuffel?)

Camille (amie d'enfance): 5._______________________________________________________________________________ 
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Voorbeeldantwoorden:
1. Franchement, pas trop. On est en couple depuis un an, mais là c'est le conflit de trop... J'ai l'impression qu'on n'est pas
compatibles sur des choses basiques, comme le temps qu'on passe ensemble. 2. Les deux. Au début, c'était presque un coup
de foudre amoureux, et maintenant, dès qu'on se voit, ça part en tension. J'ai l'impression de lui plaire de moins en moins,
et certaines de ses réactions me déplaisent. 3. Oui... Je pensais l'inviter à sortir samedi, juste pour parler. Mais si ça repart en
dispute, je crois que je mettrai fin à la relation. 4. Thomas ? Mais c'est toi ? Ça fait une éternité ! 5. Un câlin, évidemment ! Je
t'ai reconnu tout de suite. Tu fais quoi depuis la fac ? 6. Oui, depuis deux ans. Ça se passe bien. Et toi, toujours avec Léa ? 7.
Je comprends. En tout cas, ça me fait plaisir de te revoir, on a passé tellement de temps ensemble quand on était ados.

Thomas (invité): Je bosse à Lyon maintenant. Et toi ? J'ai vu sur Instagram que tu étais en
couple.  
(Ik werk nu in Lyon. En jij? Ik zag op Instagram dat je een relatie hebt.)

Camille (amie d'enfance): 6._______________________________________________________________________________ 

Thomas (invité): Non, on a rompu l'an dernier. On s'est rendu compte qu'on n'était plus sur la
même longueur d'onde. Là, je recommence à sortir, mais je prends mon
temps avant de retomber amoureux.  
(Nee, we zijn vorig jaar uit elkaar gegaan. We realiseerden ons dat we niet meer op
dezelfde golflengte zaten. Nu ga ik weer uit, maar ik neem de tijd voordat ik weer verliefd
word.)

Camille (amie d'enfance): 7._______________________________________________________________________________ 

Thomas (invité): Grave. On s'échange nos numéros et on reste en contact ? Et si tu veux, la
semaine prochaine je suis à Paris : je t'invite à sortir, juste en amis.  
(Zeker. Ruilen we nummers en blijven we in contact? En als je wilt, ben ik volgende week in
Parijs: ik nodig je uit om iets te doen, gewoon als vrienden.)

5. WhatsApp 

Salut ! C’est Camille.

J’espère que ta semaine se passe bien. Pour samedi, on fait toujours le rendez‑ vous avec Léa ?
Elle m’a dit que vous vous êtes rencontrées à la fac et que ça se passe bien. ��

Je te propose : un verre vers 19h à République, puis on rejoint quelques amis au resto. Mais si tu
préfères quelque chose de plus calme, dis‑ moi. Et au fait, tu es toujours en couple avec Julien ?
La dernière fois, tu avais l’air un peu fâchée…

Schrijf een passende reactie:  Ça me va, mais je préférerais… / Pour être honnête, en ce moment… / On
peut confirmer pour…, et ensuite… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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