
Verpleegkunde 16 Assistance aux toilettes 
Toiletondersteuning
https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/nursing/16  

L'urine
(Urine) Le déchet biologique / Les

déchets biologiques
(Biologisch afval /
biologische afvalstoffen)

Les selles (Ontlasting) Essuyer / S'essuyer (Afvegen / zich afvegen)

L'incontinence (f.) (Incontinentie) Aider à uriner (Helpen bij het urineren)

Le bassin (pour
malade)

(Bassin voor patiënten
(urinaal)) Aider à déféquer

(Helpen bij het ontlasten)

L'urinal (m.)
(Urinaal) Changer (la protection) / Se

changer
(Bescherming vervangen /
zich omkleden)

Le coussin
d'incontinence

(Incontinentiekussen)
Examiner la couleur

(De kleur controleren)

La cuvette / Le pot de
chambre

(Bedpan / kammenpot)
Décrire la consistance

(De consistentie
beschrijven)

Le change (m.) (Verversing / luierwissel) Mesurer la quantité (De hoeveelheid meten)

La protection
absorbante

(Absorberende
bescherming) Signaler une anomalie

(Een afwijking melden)
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1.Oefeningen

1. Email 
U ontvangt een e-mail van de verantwoordelijke verpleegkundige met het verzoek om een
kort schriftelijk verslag over hulp bij wassen en toiletgebruik voor een incontinente
bewoonster. U moet haar op een professionele en nauwkeurige manier antwoorden.

Bonjour,

Peux-tu me faire un court compte rendu sur l’aide que tu as donnée ce matin à Mme Dupuis
pour l’urine et les selles ?

Merci d’indiquer :

si tu as utilisé un bassin de lit ou un urinal ;
la quantité (peu, modérée, abondante) et la couleur des urines ;
la consistance des selles (liquides, molles, dures, etc.) ;
si un change et une hygiène périnéale ont été faits.

C’est important pour le dossier de soins. Merci de me répondre par mail avant 15h.

Cordialement,
Julie Martin, infirmière référente

Schrijf een passende reactie:  Je vous informe que… / Concernant l’élimination de Mme Dupuis,… / La
quantité était…, la couleur était… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Voltooi de dialogen 

a. Aide pour uriner avec l’urinal 

Aide-soignant Julien: Monsieur Martin, je viens vous aider
à uriner : je vais placer l’urinal entre
vos jambes, d’accord ? 

(Meneer Martin, ik kom u helpen met
urineren: ik plaats het urinaal tussen uw
benen, akkoord?)

Patient Monsieur Martin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, bedankt, alleen lukt het me niet door mijn
knie, maar ik heb geen pijn bij het plassen.)

Aide-soignant Julien: Très bien, prenez votre temps, je
protège la literie avec une alèse et je
reviendrai vider et rincer l’urinal juste
après. 

(Prima, neem uw tijd. Ik bescherm het
beddengoed met een onderlegger en ik kom
het urinaal meteen daarna legen en spoelen.)
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1. Oui, merci, seul je n’y arrive pas avec mon genou, mais je n’ai pas de douleur pour uriner. 2. Voilà, j’ai vérifié, votre urine
est jaune claire, fluide, en bonne quantité, je vais le signaler à l’infirmière et désinfecter le matériel. 3. Oui, je suis un peu
gênée avec cette couche pour adultes, mais j’ai eu de la diarrhée toute la matinée. 4. Je vois que les selles sont liquides,
marron clair et assez abondantes, sans sang visible, je vais le signaler au médecin et à l’infirmière.

Aide-soignant Julien: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Zo, ik heb gecontroleerd: uw urine is lichtgeel,
helder, in een normale hoeveelheid. Ik zal het
doorgeven aan de verpleegkundige en het
materiaal desinfecteren.)

b. Changement de protection souillée et observation des selles 

Aide-soignante Claire: Madame Dupont, votre protection
est souillée, je vais la changer, faire
la toilette au lit et bien protéger la
literie, ça vous convient ? 

(Mevrouw Dupont, uw bescherming is
bevuild. Ik ga die vervangen, u in bed
wassen en het beddengoed goed
beschermen. Is dat goed voor u?)

Résidente Madame Dupont: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, ik schaam me een beetje voor deze
volwassenluier, maar ik heb de hele
ochtend diarree gehad.)

Aide-soignante Claire: Ne vous inquiétez pas, je vais vous
essuyer doucement, bien sécher la
peau pour prévenir les escarres, puis
mettre une nouvelle protection
jetable propre. 

(Maak u geen zorgen. Ik zal u zachtjes
afvegen, de huid goed drogen om
doorligwonden te voorkomen, en daarna
een schone wegwerpbescherming
aanbrengen.)

Aide-soignante Claire: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik zie dat de ontlasting vloeibaar is,
lichtbruin en behoorlijk overvloedig,
zonder zichtbaar bloed. Ik zal dit melden
aan de arts en de verpleegkundige.)

3. Beschrijf in 6 tot 8 zinnen hoe je een incontinent patiënt zou helpen tijdens je dienst,
waarbij je de belangrijkste stappen en de hygiënische voorzorgsmaatregelen uitlegt. 

D’abord, je commence par… / Je fais attention à… / Ensuite, j’observe… / À la fin, je note…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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