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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. quand je | J'ai mal | au bras | coude. | plie le

.........................................................................................

2. dents. | Il faut | bouche pour | ouvrir la | montrer les

.........................................................................................

3. nez et | la bouche. | Respire profondément | par le

.........................................................................................

4. les oreilles | voient, et | écoutent bien. | Les yeux

.........................................................................................

5. pour | touche | Je | doigts | compter. | mes

.........................................................................................

6. marche. | je | bougent | jambes | quand | Les

.........................................................................................

Oplossingen:

1. J'ai mal au bras quand je plie le coude. 2. Il faut ouvrir la bouche pour montrer les dents. 3. Respire profondément par le nez et la bouche. 4. Les

yeux voient, et les oreilles écoutent bien. 5. Je touche mes doigts pour compter. 6. Les jambes bougent quand je marche.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je touche mon bras 1. pour sentir une douleur.

b. Les yeux servent 2. et elle doit se reposer.

c. Elle a mal à la tête 3. à bien voir autour de nous.

d. Nous plions les jambes 4. quand nous faisons du sport.

Oplossingen:

1. Je touche mon bras pour sentir une douleur. 2. Les yeux servent à bien voir autour de nous. 3. Elle a mal à la tête et elle doit se reposer. 4. Nous

plions les jambes quand nous faisons du sport.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Sorteer deze woorden volgens of ze een zichtbaar deel van het gezicht of een

deel van een ledemaat aanduiden.

le nez, la jambe, le pied, la main, l'œil, le bras, la bouche, la dent

Parties du corps du visage Parties du corps des membres

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Parties du corps du visage: l'œil, la bouche, le nez, la dent 2. Parties du corps des membres: la main, le bras, la jambe, le pied
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Le corps

........................................

2. La main

........................................

3. La langue

........................................

4. Respirer

........................................

5. La dent 

........................................

Oplossingen:

1. Het lichaam 2. De hand 3. De tong 4. Ademen 5. De tand
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 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez les parties du corps. (Noem de lichaamsdelen.) 

2. Décrivez où vous avez mal. (Beschrijf waar het pijn doet.) 

Voorbeeldzinnen:

Un pied a cinq orteils.

La tête a des yeux, des oreilles, un nez et une

bouche.

J'ai mal au cou.

Le dos est relié au cou.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Chez le médecin

Oefen een eenvoudig gesprek om een lichaamspijn te beschrijven en om hulp te vragen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, j'ai mal à la tête et au cou.

Hallo, ik heb hoofdpijn en nekpijn.

Depuis quand avez-vous ces douleurs ?

Sinds wanneer heeft u deze pijnen?

Depuis deux jours, surtout le soir.

Sinds twee dagen, vooral 's avonds.

Je vous conseille de vous reposer et de boire de l'eau.

Ik raad u aan om te rusten en water te drinken.

Docteur, j'ai mal aux yeux et au dos.

Dokter, ik heb pijn aan mijn ogen en rug.

Avez-vous d'autres symptômes ?

Heeft u nog andere symptomen?

Oui, j'ai aussi mal aux mains et aux pieds.

Ja, ik heb ook pijn aan mijn handen en voeten.

Vous devez prendre un médicament et éviter le stress.

U moet medicijnen nemen en stress vermijden.
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2. À la pharmacie

Voer een gesprek om een medicijn tegen lichaamspijn te vragen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, je cherche un médicament pour le mal de dos.

Hallo, ik zoek een medicijn tegen rugpijn.

Avez-vous d'autres douleurs ?

Heeft u nog andere pijnen?

Oui, aussi aux épaules et aux bras.

Ja, ook aan de schouders en armen.

Je vous recommande ce baume et ces comprimés.

Ik raad u deze zalf en deze tabletten aan.

Bonjour, j'ai mal à la peau, surtout aux mains.

Hallo, ik heb huidpijn, vooral aan mijn handen.

Depuis quand avez-vous ces maux ?

Sinds wanneer heeft u deze klachten?

Depuis hier, après le jardinage.

Sinds gisteren, na het tuinieren.

Voici une crème, elle aidera votre peau abîmée.

Hier is een crème, die zal uw beschadigde huid helpen.
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3. À la salle de sport

Simuleer een gesprek waarin u een blessure beschrijft en om advies vraagt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me suis fait mal au pied en courant.

Ik heb mijn voet pijn gedaan tijdens het rennen.

As-tu mal aux deux pieds ou à un seul ?

Heb je pijn aan beide voeten of maar één?

À un seul, surtout au pied droit.

Maar aan één, vooral aan de rechtervoet.

Il faut reposer le pied et mettre de la glace.

Je moet de voet rust geven en er ijs op leggen.

J'ai des douleurs aux bras et au cou après l'entraînement.

Ik heb pijn aan mijn armen en nek na de training.

Vous avez peut-être les muscles fatigués.

Misschien zijn je spieren vermoeid.

Oui, j'ai aussi mal aux doigts, surtout après les exercices.

Ja, ik heb ook pijn aan mijn vingers, vooral na de oefeningen.

Faites des étirements doux et buvez beaucoup d'eau.

Doe zachte rekoefeningen en drink veel water.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ doucement mon nez pour sentir s'il y a quelque chose.

a. touche   b. touches   c. touchez   d. toucher

2. Tu ____ tes joues quand tu réfléchis.

a. touchez   b. toucher   c. touches   d. touche

3. Il ____ souvent ses yeux pour vérifier qu'ils ne sont pas fatigués.

a. touchez   b. toucher   c. touche   d. touches

4. Nous ____ nos jambes pour voir si elles sont propres après la promenade.

a. touches   b. touche   c. touchons   d. touchez

Oplossingen:

1. touche 2. touches 3. touche 4. touchons
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 Exercice 8:  Een bezoek aan de dokter

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, je ______________________ doucement mon visage, surtout mes joues et mes

lèvres, car j'ai mal. Mon ami me demande : « Tu ______________________ pourquoi tu as mal ? »

Je réponds : « Non, je ne ______________________ pas. » Nous ______________________ ensemble

l'oreille et la tête pour vérifier s'il y a une douleur. Puis, mon ami ______________________ que je

dois respirer profondément pour me calmer. Le médecin dit que mon corps

______________________ quand il y a un problème et que j'ai bien fait de venir.

Vandaag raak ik zachtjes mijn gezicht aan, vooral mijn wangen en mijn lippen, want ik heb pijn. Mijn vriend vraagt me: « Weet jij waarom je pijn hebt?

» Ik antwoord: « Nee, ik weet het niet. » We raken samen het oor en het hoofd aan om te controleren of er pijn is. Daarna weet mijn vriend dat ik diep

moet ademhalen om te kalmeren. De dokter zegt dat mijn lichaam weet wanneer er een probleem is en dat ik goed heb gedaan om te komen.

Toucher

Aanraken-Tegenwoordige

tijd

je touche

tu touches

il/elle/on touche

nous touchons

vous touchez

ils/elles touchent

Savoir

Weten-Tegenwoordige tijd

je sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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 Exercice 9:  Le pluriel des noms

Instruction: Vul het juiste woord in.

Les yeux, Les joues, Les jambes, Les bouches, Les oreilles, Les doigts, Les lèvres, Les pieds

1.  L'oreille: ...................................

2.  La lèvre: ...................................

3.  La joue: ...................................

4.  Le doigt: ...................................

5.  L'œil: ...................................

6.  La jambe: ...................................

7.  Le pied: ...................................

8.  La bouche: ...................................

Oplossingen:

1. Les oreilles 2. Les lèvres 3. Les joues 4. Les doigts 5. Les yeux 6. Les jambes 7. Les pieds 8. Les bouches
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