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Lichaamsdelen
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Le visage (Het gezicht) Le cœur (Het hart)

La tête (Het hoofd) Le dos (De rug)

Le corps (Het lichaam) Le bras (De arm)

Les cheveux (Het haar) La main (De hand)

L'œil (Het oog) Le doigt (De vinger)

L'oreille (Het oor) La jambe (Het been)

Le nez (De neus) Le pied (De voet)

La bouche (De mond) Le ventre (De buik)

Les lèvres (De lippen) Toucher (Aanraken)

La langue (De tong) Plier (Buigen)

La dent (De tand) Respirer (Ademen)

1. Grammatica: De meervoudsvorm van zelfstandige naamwoorden 
We leren de meervoudsvormen van zelfstandige naamwoorden herkennen en vormen.

Règles (Regels) Singulier (Enkelvoud) Pluriel (Meervoud)

General   + 's' Le cou (de nek)  Les cous (de nekken)

-eau/ -eu   + "x"  La peau (de huid) Les peaux (de huiden)

 -al/ -ail -->  + "aux"  (-al/ -ail →  + "aux")
Le mal (de kwaal / de
pijn)

 Les maux (de kwalen / de
pijnen)

Ne change pas au pluriel (Verandert niet in het
meervoud)

Le dos(de rug) Les dos(de ruggen)
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1. J’ai mal au dos; j’ai deux gros ________________________________ chez moi, mais j’ai mal au dos, pas aux
cous.

a.   cous  b.   coues  c.   coux  d.   coussins

2. Le médecin regarde vos ________________________________ et vos oreilles avant de signer le certificat.
a.   yeus  b.   œil  c.   yeux  d.   œils

3. En cours de sport, on plie les bras et on étire le ________________________________ très doucement.
a.   doss  b.   dos  c.   doses  d.   doux

4. Ce matin j’ai mal aux ________________________________ et aux yeux; je vais chez le médecin.
a.   dant  b.   dents  c.   dent  d.   dentsx

1. coussins 2. yeux 3. dos 4. dents
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2.Oefeningen

1. WhatsApp 
Je ontvangt een WhatsApp-bericht van je Franse sportcoach over een bedrijfstraining. Je
moet antwoorden om uit te leggen waar je pijn hebt en of je naar de les komt of niet.

Bonjour Claire,

C’est Julie, ta coach. ��

Demain, nous avons le cours de sport au bureau à 18h.

La séance est douce : nous allons plier les bras et les jambes, bien respirer, étirer le dos et le
ventre.

Tu viens au cours ? Tu te sens bien ? Tu as mal au dos, au cou, aux jambes ou à une autre partie
du corps ?

Dis-moi, pour adapter les exercices.

Julie

Schrijf een passende reactie:  Bonjour Julie, / J’ai mal au / à la / aux … / Je viens / Je ne viens pas au cours
parce que … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Je vais chez le médecin a. après la séance de sport.

2. Ce matin, j’ai mal aux jambes b. parce que je ne me sens pas bien.

3. Au travail, je dis à mon chef c. parce que j’ai mal au dos.

4. Je touche mon ventre d. que j’ai très mal à la tête.
1-c: Ik ga naar de dokter omdat ik rugpijn heb. 2-a: Vanmorgen heb ik pijn in mijn benen na de sportsessie. 3-d: Op het werk
zeg ik tegen mijn chef dat ik heel erg hoofdpijn heb. 4-b: Ik voel aan mijn buik omdat ik me niet goed voel.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Je ____________________ ma tête parce que j’ai mal au front. (Ik raak mijn hoofd aan omdat mijn voorhoofd
pijn doet.)

a.  touchent  b.  touche  c.  touchons  d.  touches

2. Le médecin ____________________ le dos du patient pour
vérifier la douleur.

(De arts raakt de rug van de patiënt aan om de
pijn te controleren.)

a.  touche  b.  touches  c.  touchons  d.  touchent
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3. Je ne ____________________ pas où j’ai mal, j’ai mal à tout le
corps.

(Ik weet niet waar het pijn doet, mijn hele
lichaam doet pijn.)

a.  sais  b.  savez  c.  sait  d.  savons

4. Le docteur ____________________ que j’ai mal aux jambes et
au dos.

(De arts weet dat ik pijn heb aan mijn benen en
mijn rug.)

a.  sait  b.  savez  c.  savons  d.  sais

1. touche 2. touche 3. sais 4. sait

1. Oui bien sûr, asseyez-vous bien et pliez un peu les jambes, respirez calmement. 2. Si le dos fait encore mal, vous allez voir
le médecin, d’accord ? 3. D’accord, ouvrez la bouche, je regarde la langue et les dents. 4. Je pense que le cœur va bien, mais
votre corps est fatigué, vous restez à la maison aujourd’hui.

4. Voltooi de dialogen 

a. Mal de dos au bureau 

Employé: Excusez-moi, j’ai mal au dos et au cou, je
peux faire une petite pause ? 

(Excuseer, ik heb last van mijn rug en nek. Mag ik
een korte pauze nemen?)

Manager: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja natuurlijk. Ga even goed zitten, buig je benen
licht en adem rustig.)

Employé: Merci, mon corps est un peu fatigué
aujourd’hui. 

(Dank je, mijn lichaam voelt vandaag wat moe
aan.)

Manager: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Als je rug nog steeds pijn doet, ga je dan naar de
dokter, akkoord?)

b. Chez le médecin pour un rhume 

Patient: Bonjour docteur, j’ai mal à la tête et au
ventre, et je respire un peu mal. 

(Hallo dokter, ik heb hoofdpijn en buikpijn, en ik
adem wat moeilijk.)

Médecin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed, doe je mond open; ik kijk naar je tong en
tanden.)

Patient: J’ai aussi un peu mal au cou et au dos. (Ik heb ook wat pijn in mijn nek en rug.)

Médecin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik denk dat het hart in orde is, maar je lichaam
is moe. Blijf vandaag thuis.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. 1) Vous êtes chez le médecin du travail. Vous expliquez où vous avez mal. (Utilisez : le dos, la tête, j’ai
mal à ...) Que dites-vous au médecin ?

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

2. 2) Vous êtes au bureau et vous parlez avec votre manager. Vous êtes fatigué et vous avez mal aux
yeux à cause de l’ordinateur. (Utilisez : l’œil / les yeux, l’écran, être fatigué(e)) Que dites-vous à votre
manager ?

J’ai mal aux _______________________________________________________________________________________________
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3. 3) Vous allez à la pharmacie. Vous avez mal aux jambes après le sport. Vous demandez un conseil.
(Utilisez : la jambe / les jambes, le sport, avoir mal à ...) Que dites-vous au pharmacien ?

Après le sport, j’ai ______________________________________________________________________________________

4. 4) Votre entreprise organise un cours de sport. Le coach vous demande si tout va bien avec votre
cœur et votre respiration. (Utilisez : le cœur, respirer, ça va / ça ne va pas) Que répondez-vous au
coach ?

Pour le cœur, ça ___________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 3 of 4 zinnen om aan een huisarts uit te leggen waar u vandaag pijn heeft en hoe
u zich voelt. 

J’ai mal à … / J’ai mal au / à la / aux … / Je me sens bien / mal / fatigué(e). / La douleur est forte / légère.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Belangrijke werkwoorden
Toucher Savoir

je/j' touche sais

tu touches sais

il/elle/on touche sait

nous touchons savons

vous touchez savez

ils/elles touchent savent
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