
A1.22 Parties du corps 

☐ Leer de basisonderdelen van het lichaam kennen.
☐ Basiszinnen om je gezondheid te beschrijven.  

Le visage (Het gezicht) La main (De hand)

La peau (De huid) Le doigt (De vinger)

La tête (Het hoofd) L'oreille (Une) (Het oor)

Le bras (De arm) La bouche (De mond)

L'épaule (Une) (De schouder) La dent (De tand)

Le dos (De rug) Les yeux (L'œil, Un) (De ogen (het oog))

La jambe (Het been) Le nez (De neus)

Le pied (De voet)

1. Grammatica: De meervoudsvorm van zelfstandige naamwoorden 
Het meervoud van zelfstandige naamwoorden herkennen en vormen

Règles Singulier Pluriel

General   + 's' La tête ((het hoofd))  Les têtes ((de hoofden))

-eau/ -eu   + "x"  La peau  ((de huid)) Les peaux  ((de huiden))

 -al/ -ai  l + "aux"   Le mal  ((de pijn))  Les maux  ((de pijnen))

Ne change pas au pluriel Le dos ((de rug)) Les dos ((de ruggen))
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1. Après le sport, je bouge ________________ et les épaules.
a.   les bra  b.   les brases  c.   les brass  d.   les bras

2. Ouvrez la bouche, je regarde ________________ dents.
a.   votres  b.   votrex  c.   vos  d.   votre

3. J’ai mal aux ________________ et à la tête.
a.   œils  b.   yeux  c.   yeuxs  d.   yeus

4. Le dos et le nez ne changent pas au pluriel : deux dos, deux ________________.
a.   nés  b.   nez  c.   nezs  d.   nezz
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2.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

a. J'ai mal au dos, 1. j'ai mal aux jambes.

b. Après le sport, 2. je suis fatigué.

c. Je me lave les mains 3. je rentre plus tôt.

d. J'ai les yeux rouges, 4. avant de manger.
1-c: Ik heb rugpijn, ik ga vroeger naar huis. 2-a: Na het sporten doen mijn benen pijn. 3-d: Ik was mijn handen voor het eten.
4-b: Mijn ogen zijn rood, ik ben moe.

2. Interne HR-notitie: ziekteverzuim (kort bericht) (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: tête, tête, épaule, dos, yeux, nez, main, bouche,
bras, doigt

Service RH — Si vous êtes malade, envoyez un message avant 9 h. Indiquez vos symptômes et la
durée probable. Exemple : « J’ai mal à la ______________________ et j’ai de la fièvre. Je ne peux pas
travailler aujourd’hui. » Si vous avez une douleur au ______________________ ou au
______________________ , précisez si vous pouvez porter des objets.

Pour faciliter le suivi, utilisez des mots simples du corps : la ______________________ , le visage, les
______________________ , l’oreille, le ______________________ , la ______________________ , une dent, la
peau, l’ ______________________ , le bras, la ______________________ , le ______________________ , le dos, la
jambe, le pied. Remarque : au pluriel on écrit les mains, les doigts, les dents, les yeux ; le mot «
dos » reste identique au pluriel.

HR-afdeling — Als u ziek bent, stuur dan vóór 9 uur een bericht. Geef uw symptomen en de vermoedelijke duur aan.
Bijvoorbeeld: «Ik heb hoofdpijn en koorts. Ik kan vandaag niet werken.» Als u pijn hebt in de arm of in de rug, vermeld
dan of u voorwerpen kunt tillen.

Om de opvolging te vergemakkelijken, gebruik eenvoudige woordenschat voor het lichaam: het hoofd, het gezicht, de
ogen, het oor, de neus, de mond, een tand, de huid, de schouder, de arm, de hand, de vinger, de rug, het been, de
voet. Opmerking: in het meervoud schrijft men de handen, de vingers, de tanden, de ogen; het woord «rug» blijft
hetzelfde in het meervoud.
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. 

1. Pourquoi la personne doit‑ elle apporter ses radios ?
(Waarom moet de persoon haar/zijn röntgenfoto's meenemen?)

a.   Parce qu’elle a rendez‑ vous chez le dentiste. 
b.   Parce qu’elle a mal au dos ou à la
jambe. 

c.   Parce qu’elle va acheter des médicaments à la
pharmacie. 

2. Qu’est‑ ce que l’homme demande ?
(Wat vraagt de man?)

a.   Un pansement pour le bras et des gouttes
pour les yeux. 

b.   Un produit pour la peau et un médicament contre
la douleur. 

c.   Une brosse à dents et un spray pour le nez. 

 

4. Kies de juiste oplossing 

1. Je ____________________ que j’ai mal à la tête aujourd’hui. (Ik weet dat ik vandaag hoofdpijn heb.)

a.   savons  b.   sais  c.   sait  d.   savoir 

2. Vous ____________________ où sont mes lunettes, près de
mes yeux ?

(Weet u waar mijn bril is, dicht bij mijn ogen?)

a.   savez  b.   save  c.   savent  d.   sais 

3. Nous ____________________ que le dos ne change pas au
pluriel : un dos, des dos.

(We weten dat 'rug' niet verandert in het
meervoud: un dos, des dos.)

a.   sont  b.   savons  c.   savez  d.   sais 

1. sais 2. savez 3. savons

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. À la pharmacie : rhume 

Client: Bonjour, j'ai mal à la tête et mon nez est bouché.  
(Hallo, ik heb hoofdpijn en mijn neus zit verstopt.)

Pharmacienne: 1._______________________________________________________________________________ 

Client: Non, mais la peau autour de mon nez est irritée.  
(Nee, maar de huid rond mijn neus is geïrriteerd.)

Pharmacienne: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Au bureau : petite blessure 

Vous: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue: Vous voulez un pansement ? Est-ce que ça saigne beaucoup ?  
(Wilt u een pleister? Bloedt het veel?)

Vous: 4._______________________________________________________________________________ 
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Voorbeeldantwoorden:
1. D'accord. Est-ce que vous avez aussi mal à la gorge ou aux oreilles ? 2. Je vous donne un spray pour le nez et une crème
pour la peau. 3. Aïe, je me suis fait mal à la main, j'ai une coupure au doigt. 4. Un peu, et j'ai aussi mal à l'épaule après la
chute.

Collègue: D'accord, je vais chercher la trousse de secours et vous pouvez vous reposer un moment.  
(Oké, ik haal de EHBO-doos en u kunt even rusten.)

6. Oefen in tweetallen of met je docent. 
1. Vous êtes à la pharmacie. Vous avez mal. Expliquez où vous avez mal et demandez un conseil.
(Utilisez : la tête, j’ai mal, un médicament)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes chez le médecin. Le médecin vous demande ce qui ne va pas. Dites quel endroit vous fait
mal et montrez où. (Utilisez : le dos, j’ai mal, ici)

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Objet : Ça va ?

Bonjour,

Tu n’es pas au bureau ce matin. Ça va ? Tu as mal à la tête ou au dos ?

On a la réunion à 14h. Tu peux venir, ou tu restes à la maison ?

Merci,
Camille

Schrijf een passende reactie:  Bonjour Camille, / J’ai mal à la tête / au dos. / Je reste à la maison
aujourd’hui / Je peux venir à 14h. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Boire (drinken)

Present

je/j' sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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