
A1.16 Routines quotidiennes 

☐ Praat over je dagelijkse routine.
☐ Praat over gewoonten.  

Le quotidien (Het dagelijks leven) Se brosser les dents (Tanden poetsen)

Le dentifrice (De tandpasta) Se coiffer (Je haar doen)

La brosse à dents (De tandenborstel) Se coucher (Gaan slapen)

La brosse à cheveux (De haarborstel) Se doucher (Douchen)

La serviette (De handdoek) Se raser (Zich scheren)

Le savon (De zeep) Se réveiller (Wakker worden)

Le shampooing (De shampoo) S'habiller (Zich aankleden)

Avoir du temps (Tijd hebben) Dormir (Slapen)

1. Grammatica: De wederkerende voornaamwoorden "me, te, se, nous, vous". 
Wederkerende voornaamwoorden in het Frans zijn "me, te, se, nous, vous".

1. Je zet eerst het persoonlijk voornaamwoord, daarna het wederkerend voornaamwoord en
tenslotte het wederkerend werkwoord: "Je me lève", "Tu te lèves".
2. Bij de infinitief gebruik je het voornaamwoord "se".

Singulier (Enkelvoud) Pluriel (Meervoud)

Je me réveille (Ik word wakker) Nous nous réveillons (Wij worden wakker)

Tu te réveilles (Jij wordt wakker) Vous vous réveillez (U/jullie wordt/worden wakker)

Il se réveille (Hij wordt wakker) Ils se réveillent (Zij worden wakker)

2. Grammatica: Bijwoorden van frequentie: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" 
"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" zijn frequentieadverbia.

1. Het bijwoord komt na het vervoegde werkwoord.
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1. Le matin, je ________________ réveille à 7 heures pour aller au travail.
a.   se  b.   m'  c.   me  d.   te

2. Avant de sortir, tu ________________ habilles vite.
a.   te  b.   t'  c.   m'  d.   s'

3. Dans la salle de bains, il ________________ rase avec du savon.
a.   se  b.   te  c.   le  d.   sa

4. Le soir, nous ________________ couchons tôt quand nous sommes fatigués.
a.   vous  b.   me  c.   nous  d.   se
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Adverbe (Bijwoord) Exemple (Voorbeeld)

Toujours (Altijd) Je me couche toujours à 22h.  (Ik ga altijd om 22.00 uur naar bed. )

Souvent (Vaak) Tu te réveilles souvent avant ta sœur.  (Je wordt vaak wakker vóór je zus. )

Rarement (Zelden) Il se lave rarement les cheveux après le sport.  (Hij wast zelden zijn haar na het sporten. )

Parfois (Soms) Elle se douche parfois le matin (Zij doucht soms ’s ochtends)

Jamais (Nooit) Ils se réveillent jamais en même temps.  (Zij worden nooit tegelijk wakker. )

A1.16  Dagelijkse routines 
Module 3  Dagelijks

https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a1/16

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.
a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.
a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.
a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

a. Je me réveille souvent 1. à 22 heures.

b. Je me brosse les dents 2. avec ma brosse à dents.

c. Après la douche, je m'habille 3. vite pour aller au travail.

d. Le soir, je me couche toujours 4. à 7 heures en semaine.
1-d: Ik word vaak wakker om 7 uur op weekdagen. 2-b: Ik poets mijn tanden met mijn tandenborstel. 3-c: Na het douchen
kleed ik me snel aan om naar mijn werk te gaan. 4-a: 's Avonds ga ik altijd om 22.00 uur naar bed.

2. Interne affiche: tijd besparen in de ochtend (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: me couche, m’habille, serviette, me douche, brosse
à dents, me brosse les dents, dentifrice, me coiffe, me réveille

Affiche interne – Conseils pour une routine du matin

Pour arriver à l’heure au bureau, préparez le nécessaire la veille. Le matin, je
______________________ tôt et je prends dix minutes pour la salle de bain. Je ______________________
rapidement, puis je ______________________ avec le ______________________ et la ______________________ .
Ensuite, je ______________________ et je ______________________ . Si je n’ai pas beaucoup de temps, je
prends une ______________________ propre et je pars.

Le soir, pour bien dormir, je ______________________ assez tôt. J’éteins mon téléphone et je prépare
mes affaires pour le lendemain. Le week-end, je prends plus de temps : je lave mes cheveux avec
du shampooing et j’utilise du savon. Chacun a ses habitudes : certains se rasent le matin, d’autres
le soir.

Interne affiche – Tips voor een ochtendroutine

Om op tijd op kantoor te zijn, bereid je ’s avonds alvast de benodigde spullen voor. ’s Ochtends word ik vroeg wakker
en neem ik tien minuten voor de badkamer. Ik douche snel, daarna poets ik mijn tanden met tandpasta en een
tandenborstel. Vervolgens kleed ik me aan en kam ik mijn haar. Als ik niet veel tijd heb, pak ik een schone handdoek
en vertrek ik.

’ s Avonds, om goed te slapen, ga ik redelijk vroeg naar bed. Ik zet mijn telefoon uit en maak mijn spullen klaar voor
de volgende dag. In het weekend neem ik meer tijd: ik was mijn haar met shampoo en gebruik zeep. Iedereen heeft
zijn eigen gewoonten: sommigen scheren zich ’s ochtends, anderen ’s avonds.
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. 

1. À quelle heure Claire commence sa journée ?
(Hoe laat begint Claire haar dag?)

a.   À huit heures b.   À sept heures et quart 

c.   À six heures et demie 

2. Que fait le coach après le sport ?
(Wat doet de coach na het sporten?)

a.   Il se lave toujours les cheveux b.   Il se couche tôt 

c.   Il se rase souvent 

 

4. Kies de juiste oplossing 

1. En semaine, je ____________________ toujours à 7h pour aller
au travail.

(Doordeweeks word ik altijd om 7 uur wakker
om naar mijn werk te gaan.)

a.   me réveillez  b.   me réveille  c.   me réveiller  d.   se réveille 

2. Le week-end, nous ____________________ souvent plus tard. (In het weekend gaan wij vaak later naar bed.)

a.   nous couchons  b.   nous couchent  c.   nous couchons-nous 

d.   nous nous couchons 

3. Tu ____________________ rarement avant 22h quand tu as du
temps.

(Je gaat zelden voor 22:00 naar bed wanneer je
tijd hebt.)

a.   te couche  b.   te coucher  c.   se couches  d.   te couches 

1. me réveille 2. nous nous couchons 3. te couches

Voorbeeldantwoorden:

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. En retard : routine du matin 

Sophie (collègue): Ça va, Marc ? Tu arrives en retard ce matin.  
(Alles goed, Marc? Je komt vanochtend te laat.)

Marc (employé): 1._______________________________________________________________________________ 

Sophie (collègue): Qu'est-ce que tu fais le matin avant de partir ?  
(Wat doe je 's ochtends voordat je vertrekt?)

Marc (employé): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Salle de bain partagée le soir 

Nicolas (colocataire): 3._______________________________________________________________________________ 

Camille (colocataire): Oui, désolée ! Je me coiffe et je me brosse les dents.  
(Ja, sorry! Ik moet mijn haar doen en mijn tanden poetsen.)

Nicolas (colocataire): 4._______________________________________________________________________________ 

Camille (colocataire): OK, je finis : shampooing, savon, et je sors tout de suite.  
(Oké, ik ben zo klaar: shampoo, zeep, en ik kom meteen naar buiten.)
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1. Oui… je me suis réveillé tard et je n'ai pas eu beaucoup de temps. 2. Je me douche, je me brosse les dents avec du
dentifrice, puis je m'habille vite. 3. Camille, tu as encore la salle de bain ? Je veux me coucher. 4. D'accord, mais après je dois
me raser et prendre une serviette.

6. Oefen in tweetallen of met je docent. 
1. Tu es chez un(e) ami(e) en France et tu es dans la salle de bains. Demande où sont les affaires pour
te laver les dents. (Utilise : le dentifrice, la brosse à dents, s'il te plaît)

Où est ?____________________________________________________________________________________________________

2. Tu partages un appartement. Le matin, la salle de bains est occupée et tu dois te préparer
rapidement. Dis ce que tu fais d'abord. (Utilise : se doucher, s'habiller, vite)

Je me douche _________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Léa (ta coloc).

Le matin, j'ai un cours à 8h et je suis souvent dans la salle de bain vers 7h15. Et toi, tu te réveilles
à quelle heure ? Tu te douches le matin ou le soir ?

Hier, je n'ai pas eu le temps de me brosser les dents… On peut faire un petit planning pour la
salle de bain ? Merci !

Schrijf een passende reactie:  Je me réveille vers ... / Je me douche plutôt le matin / le soir. / On peut
utiliser la salle de bain de ... à ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Se coucher  (zich gaan neerleggen)

Present

Se reveiller (zich wakker worden)

Present

je/j' me couche me réveille

tu te couches te réveilles

il/elle/on se couche se réveille

nous nous couchons nous réveillons

vous vous couchez vous réveillez

ils/elles se couchent se réveillent
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