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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. tu souris | toujours. | Si tu | es content,

.........................................................................................

2. es fatigué | Je pense | aujourd'hui. | que tu

.........................................................................................

3. va bien. | demande-lui s'il | de triste, | Si tu | vois quelqu'un

.........................................................................................

4. nous sommes | très heureux. | Nous sommes | amoureux quand

.........................................................................................

5. le matin. | dors bien, | Si tu | sens mieux | tu te

.........................................................................................

6. un serpent. | peur quand | Ils ont | ils voient

.........................................................................................

Oplossingen:

1. Si tu es content, tu souris toujours. 2. Je pense que tu es fatigué aujourd'hui. 3. Si tu vois quelqu'un de triste, demande-lui s'il va bien. 4. Nous

sommes amoureux quand nous sommes très heureux. 5. Si tu dors bien, tu te sens mieux le matin. 6. Ils ont peur quand ils voient un serpent.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je me sens content 1. quand je parle avec mes amis.

b. Si tu bois trop de café, 2. parce qu'elle a perdu son livre.

c. Elle est triste 3. tu es très heureux aujourd'hui.

d. Nous pensons que 4. tu deviens nerveux.

Oplossingen:

1. Je me sens content quand je parle avec mes amis. 2. Si tu bois trop de café, tu deviens nerveux. 3. Elle est triste parce qu'elle a perdu son livre. 4.

Nous pensons que tu es très heureux aujourd'hui.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Groepeer deze woorden in twee categorieën volgens of ze positieve emoties of

negatieve emoties uitdrukken.

content, heureux, effrayé, triste, bien, énervé, amoureux, fatigué

Émotions positives Émotions négatives

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Émotions positives: heureux, content, amoureux, bien 2. Émotions négatives: triste, énervé, effrayé, fatigué
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Malheureux

........................................

2. Mal 

........................................

3. J'adore ...

........................................

4. Content

........................................

5. Triste

........................................

Oplossingen:

1. Ongelukkig 2. Slecht 3. Ik ben dol op ... 4. Tevreden 5. Verdrietig
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 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Quelle est l'émotion dans chaque image ? (Wat is de emotie in elke afbeelding?) 

2. Demandez à la personne à côté de vous comment elle se sent. (Vraag aan de persoon naast je hoe hij of zij

zich voelt.) 

Voorbeeldzinnen:

Le garçon sur la première photo est heureux.

La fille se sent fatiguée.

Elle est très en colère.

Comment te sens-tu ?

Je suis calme et heureux.

Je suis un peu fatigué.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Au bureau après une réunion

Druk je gevoelens uit na een belangrijke vergadering en beschrijf die van je collega’s.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je suis content parce que la réunion est terminée.

Ik ben blij omdat de vergadering voorbij is.

Si le projet avance, nous sommes satisfaits.

Als het project vordert, zijn we tevreden.

Tu as l'air fatigué. Es-tu stressé ?

Je ziet er moe uit. Ben je gestrest?

Oui, je suis un peu stressé, mais si je travaille calmement, ça

va mieux.

Ja, ik ben een beetje gestrest, maar als ik rustig werk, gaat het

beter.

Elle semble heureuse après sa présentation.

Ze lijkt gelukkig na haar presentatie.

Si elle réussit, elle est toujours fière.

Als ze slaagt, is ze altijd trots.

Je suis un peu inquiet pour le rapport.

Ik maak me een beetje zorgen over het rapport.

Si tu as des questions, tu peux demander de l’aide.

Als je vragen hebt, kun je om hulp vragen.
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2. Conversation au café avec un ami

Praat over je huidige gevoelens en vraag je vriend hoe hij zich voelt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me sens un peu triste aujourd’hui.

Ik voel me vandaag een beetje verdrietig.

Si je parle avec toi, je me sens mieux.

Als ik met jou praat, voel ik me beter.

Et toi, comment te sens-tu ?

En jij, hoe voel jij je?

Je suis content parce que je vois mes amis.

Ik ben blij omdat ik mijn vrienden zie.

Tu as l’air fatigué, tu ne vas pas bien ?

Je ziet er moe uit, gaat het niet goed?

Si je ne dors pas assez, je suis toujours fatigué.

Als ik niet genoeg slaap, ben ik altijd moe.

Je comprends, moi je suis heureux ce matin.

Ik begrijp het, ik ben vanochtend gelukkig.

Si tu veux, on peut prendre un café ensemble.

Als je wilt, kunnen we samen een kop koffie drinken.
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3. À la pharmacie, parler des sentiments

Leg je emotionele symptomen uit en vraag om advies over je gevoelens.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me sens inquiet ces jours-ci.

Ik voel me de laatste tijd bezorgd.

Si tu es inquiet, tu peux parler à un médecin.

Als je bezorgd bent, kun je met een arts praten.

Tu prends des médicaments pour dormir ?

Neem je medicijnen om te slapen?

Non, si je bois une tisane, je dors mieux.

Nee, als ik kruidenthee drink, slaap ik beter.

Je suis souvent triste sans raison.

Ik ben vaak verdrietig zonder reden.

Si tu es triste, il faut te reposer et parler à quelqu’un.

Als je verdrietig bent, moet je uitrusten en met iemand praten.

Je vais essayer, merci.

Ik zal het proberen, dank je.

Si tu parles, tu te sens moins seul.

Als je praat, voel je je minder alleen.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ______ de la joie quand je vois mes amis.

a. ressent   b. ressentez   c. ressentons   d. ressens

2. Tu ______ que la vie en France est intéressante.

a. pensez   b. pense   c. pensons   d. penses

3. Il ______ fatigué après une longue journée de travail.

a. se sentent   b. se sente   c. se sens   d. se sent

4. Nous ______ souvent de la satisfaction quand nous réussissons.

a. ressentons   b. ressens   c. ressent   d. ressentez

Oplossingen:

1. ressens 2. penses 3. se sent 4. ressentons
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 Exercice 8:  Een dag vol emoties op kantoor en thuis

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, je ______________________ beaucoup de fatigue, car je ______________________ mal ces

derniers jours. Mon collègue ______________________ que c'est à cause du stress au travail. Si je

ne ______________________ pas mieux, je ______________________ un rendez-vous à mon médecin.

Ce soir, quand je ______________________ chez moi, je ______________________ que ma famille est

contente de me voir. Cela me ______________________ heureux et apaise mes inquiétudes.

Vandaag voel ik me erg moe, omdat ik de laatste dagen slecht slaap . Mijn collega denkt dat het door de stress op het werk komt. Als ik me niet

beter voel , vraag ik een afspraak bij mijn arts. Vanavond, als ik naar huis ga , zie ik dat mijn familie blij is om mij te zien. Dat maakt me gelukkig en

verzacht mijn zorgen.

Ressentir

Voelen-Tegenwoordige tijd

Je ressens

Tu ressens

Il/Elle/On ressent

Nous ressentons

Vous ressentez

Ils/Elles ressentent

Dormir

Slapen-Tegenwoordige tijd

Je dors

Tu dors

Il/Elle/On dort

Nous dormons

Vous dormez

Ils/Elles dorment

Penser

Denken-Tegenwoordige tijd

Je pense

Tu penses

Il/Elle/On pense

Nous pensons

Vous pensez

Ils/Elles pensent

Se sentir

Zich voelen-Tegenwoordige tijd

Je me sens

Tu te sens

Il/Elle/On se sent

Nous nous sentons

Vous vous sentez

Ils/Elles se sentent

Demander

Vragen-Tegenwoordige tijd

Je demande

Tu demandes

Il/Elle/On demande

Nous demandons

Vous demandez

Ils/Elles demandent

Rentrer

Gaan-Tegenwoordige tijd

Je rentre

Tu rentres

Il/Elle/On rentre

Nous rentrons

Vous rentrez

Ils/Elles rentrent

Voir

Zien-Tegenwoordige tijd

Je vois

Tu vois

Il/Elle/On voit

Nous voyons

Vous voyez

Ils/Elles voient

Rendre

Maken-Tegenwoordige tijd

Je rends

Tu rends

Il/Elle/On rend

Nous rendons

Vous rendez

Ils/Elles rendent
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 Exercice 9:  Le conditionnel type zéro

Instruction: Vul het juiste woord in.

dors, aimes, est, manges, ont, ouvres, mets, offre

1.  Mettre: : Si tu ................................... du sucre dans le café, il devient sucré.

2.  Avoir: : Si les plantes ................................... de l'eau, elles poussent.

3.  Manger: : Si tu ne ................................... pas quand tu rentre, tu as faim.

4.  Ouvrir: : Si tu ................................... la fenêtre, l'air rentre.

5.  Offrir: : S'il ................................... un cadeau à son ami, il est content.

6.  Aimer: : Si tu ................................... vraiment cette fille, tu es amoureux.

7.  Dormir: : Si tu ne ................................... pas la nuit, tu es fatigué.

8.  Être: : S'il ................................... effrayé par les oiseaux, il crie souvent dans la rue.

Oplossingen:

1. mets 2. ont 3. manges 4. ouvres 5. offre 6. aimes 7. dors 8. est
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 Exercice 10:  Le présent de l'indicatif : verbes régulier (3ème

groupe)



Instruction: Vul het juiste woord in.

crois, dors, vivent, vois, ressentez, ressent, sort, savez

1.  Savoir : Vous ................................... que je me sens mal depuis un mois.

2.  Ressentir : Ta famille ................................... de la joie de te voir.

3.  Croire : Tu ................................... que j'aime l'école alors que non.

4.  Voir : Je ................................... que tu es heureux.

5.  Dormir : Tu ................................... longtemps quand tu te sens mal.

6.  Vivre : Les filles sont contentes depuis qu'elles ................................... avec toi.

7.  Ressentir : Vous ................................... du stresse avant un examen.

8.  Sortir : Ta copine ................................... quand elle est contente.

Oplossingen:

1. savez 2. ressent 3. crois 4. vois 5. dors 6. vivent 7. ressentez 8. sort
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 Exercice 11:  Résumé du présent de l'indicatif

Instruction: Vul het juiste woord in.

ressens, prends, manges, finis, vois, pense, vis, demandons

1.  Penser : Mon frère ................................... que je suis triste.

2.  Ressentir : Je ................................... de la tristesse quand tu n'es pas là.

3.  Voir : Je ................................... que ta mère est contente de sa journée.

4.  Manger : Tu ................................... beaucoup quand tu es énervé.

5.  Demander : Nous ................................... aux enfants s'ils se sentent bien.

6.  Finir : Tous les soirs, je ................................... ma journée fatigué.

7.  Prendre : Tu ................................... du temps pour toi quand tu es malheureux.

8.  Vivre : Je ................................... en France depuis dix ans.

Oplossingen:

1. pense 2. ressens 3. vois 4. manges 5. demandons 6. finis 7. prends 8. vis
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