
A1.25 Émotions et sentiments 

☐ Druk je basisemoties uit.
☐ Beschrijf de gevoelens van anderen.  

La alegría — Estar alegre
(adjetivo/verbo) —
Ejemplo: Estoy alegre
porque tengo buenas
noticias.

(Vreugde — Gelukkig zijn
(adjectief/werkwoord) —
Voorbeeld: Ik ben gelukkig
omdat ik goed nieuws heb.)

La confianza — Confiar /
Tener confianza
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Confío en mi
equipo para terminar el
proyecto.

(Vertrouwen — Vertrouwen
hebben / Zelfvertrouwen
hebben (zelfstandig
naamwoord/werkwoord) —
Voorbeeld: Ik vertrouw op
mijn team om het project af
te ronden.)

La tristeza — Estar triste
(adjetivo/verbo) —
Ejemplo: Ella está triste
por la despedida.

(Verdriet — Verdrietig zijn
(adjectief/werkwoord) —
Voorbeeld: Zij is verdrietig
vanwege het afscheid.)

El estrés — Estar
estresado / Sufrir estrés
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Estoy
estresado por la fecha
límite.

(Stress — Gestrest zijn / Last
van stress hebben
(zelfstandig
naamwoord/werkwoord) —
Voorbeeld: Ik ben gestrest
vanwege de deadline.)

El enfado — Enfadarse /
Estar enfadado
(verbo/adjetivo) —
Ejemplo: Me enfado
cuando hay retrasos en
el trabajo.

(Woede — Boos worden /
Boos zijn
(werkwoord/adjectief) —
Voorbeeld: Ik word boos
als er vertragingen op het
werk zijn.)

La paciencia — Tener
paciencia / Perder la
paciencia
(sustantivo/expresión)
— Ejemplo: Ten
paciencia con los
trámites.

(Geduld — Geduld hebben /
Het geduld verliezen
(zelfstandig
naamwoord/uitdrukking) —
Voorbeeld: Heb geduld met
de procedures.)

El miedo — Tener miedo
/ Asustarse
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Tengo miedo
de hablar en público.

(Angst — Angst hebben /
Schrikken (zelfstandig
naamwoord/werkwoord)
— Voorbeeld: Ik ben bang
om in het openbaar te
spreken.)

La ilusión — Ilusionarse
/ Sentir ilusión
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Estoy
ilusionado con la nueva
oportunidad.

(Voorpret / Hoop —
Enthousiast worden / Hoop
voelen (zelfstandig
naamwoord/werkwoord) —
Voorbeeld: Ik ben
enthousiast over de nieuwe
kans.)

La sorpresa —
Sorprenderse / Estar
sorprendido
(verbo/adjetivo) —
Ejemplo: Nos
sorprendimos con la
noticia.

(Verrassing — Zich
verbazen / Verrast zijn
(werkwoord/adjectief) —
Voorbeeld: We waren
verrast door het nieuws.)

La pena — Dar pena /
Sentir pena
(sustantivo/expresión)
— Ejemplo: Me da pena
dejar a mis compañeros.

(Medelijden / Verdriet —
Medelijden wekken /
Medelijden voelen
(zelfstandig
naamwoord/uitdrukking) —
Voorbeeld: Het doet me
verdriet om mijn collega’s
achter te laten.)

La calma — Estar
tranquilo / Calmarse
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Mantén la
calma durante la
reunión.

(Rust — Kalm zijn / Tot rust
komen (zelfstandig
naamwoord/werkwoord)
— Voorbeeld: Blijf kalm
tijdens de vergadering.)

La preocupación —
Preocuparse / Estar
preocupado
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Ella está
preocupada por su hijo.

(Zorg / Bezorgdheid — Zich
zorgen maken / Bezorgd
zijn (zelfstandig
naamwoord/werkwoord) —
Voorbeeld: Zij is bezorgd
om haar zoon.)
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La vergüenza — Sentirse
avergonzado / Dar
vergüenza
(sustantivo/expresión)
— Ejemplo: Me siento
avergonzado por el
error.

(Schaamte — Zich
beschaamd voelen /
Schaamte veroorzaken
(zelfstandig
naamwoord/uitdrukking)
— Voorbeeld: Ik schaam
me voor de fout.)

El orgullo — Sentir
orgullo / Estar orgulloso
(sustantivo/verbo) —
Ejemplo: Estoy orgulloso
de mi equipo.

(Trots — Trots voelen / Trots
zijn (zelfstandig
naamwoord/werkwoord) —
Voorbeeld: Ik ben trots op
mijn team.)

1. Dialoog: Depuis quelques jours, Charlotte est nerveuse d'aller au travail
et elle en parle avec Jules. (QR: Audio)

 
Jules: La présentation pour Monsieur Martin est prête

? 
(Is de presentatie voor meneer
Martin klaar?)

Charlotte: Non, je dois la présenter ce soir. Je suis stressée. (Nee, ik moet die vanavond geven. Ik ben
nerveus.) 

Jules: Il est un peu nerveux ces jours-ci. (Hij is de laatste tijd een beetje nerveus.) 

Charlotte: Oui, parfois il est content, parfois il est énervé. (Ja, soms is hij blij, soms is hij geïrriteerd.) 

Jules: C'est difficile avec lui. Il donne beaucoup de
travail. 

(Het is moeilijk met hem. Hij geeft veel werk.) 

Charlotte: Je parle souvent avec Anaïs. Elle est aussi
stressée. 

(Ik praat vaak met Anaïs. Zij is ook gestrest.) 

Jules: Peut-être qu'on peut lui dire qu'on est fatiguées. (Misschien kunnen we hem zeggen dat we moe
zijn.) 

Charlotte: Oui, peut-être. J'espère qu'il comprend. (Ja, misschien. Ik hoop dat hij het begrijpt.) 

1. Pourquoi Charlotte est stressée ?   (Waarom is Charlotte gestrest?)  

a. Parce qu'elle doit présenter la présentation ce
soir.

b. Parce qu'elle est amoureuse de Monsieur
Martin.

c. Parce qu'elle déteste son travail. d. Parce que Monsieur Martin est toujours
surpris.

2. Comment est Monsieur Martin, selon Charlotte ?   (Hoe is meneer Martin volgens Charlotte?)  

a. Il est toujours triste. b. Il est magnifique et génial.

c. Il est malheureux parce qu'il est fatigué. d. Il est parfois content et parfois énervé.
1-a 2-d

2. Grammatica: Bijwoorden van frequentie: "Toujours, Jamais,
Souvent, Rarement" 

 
"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" zijn frequentie-adverbia.

1. Het bijwoord staat na het vervoegde werkwoord.
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Adverbe (Bijwoord) Exemple (Voorbeeld)

Toujours (Altijd) Elle est toujours contente au travail. (Ze is op het werk altijd blij.)

Souvent (Vaak) Je suis souvent fatigué après le travail. (Ik ben na het werk vaak moe.)

Rarement (Zelden) Elle est rarement triste. (Ze is zelden verdrietig.)

Parfois (Soms) Il est parfois nerveux avant un examen.  (Hij is soms zenuwachtig voor een examen. )

Jamais (Nooit) Je ne suis jamais stressé. (Ik ben nooit gestrest.)
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1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.   (Ik word altijd om 7 uur wakker om naar mijn
werk te gaan.)  

a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.   (In het weekend ga ik zelden voor
middernacht naar bed.)  

a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.   (Ik poets vaak mijn tanden na het
ontbijt.)  

a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.   (Op kantoor scheer ik me 's ochtends nooit.)  
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Je suis fatigué, a. un peu de stress avant l'entretien.

2. Je suis content, b. je finis tôt aujourd'hui.

3. Je suis énervé, c. le métro est encore en retard.

4. Je ressens d. j'ai trop de réunions.
1-d: Ik ben moe, ik heb te veel vergaderingen. 2-b: Ik ben blij, ik ben vanmiddag vroeg klaar. 3-c: Ik ben geërgerd, de metro is
alweer te laat. 4-a: Ik voel een beetje stress voor het sollicitatiegesprek.

2. Interne boodschap - Teamcheck en welzijn (QR: Audio) 

 Vul de lege plekken in: content(e), triste, fatigué(e), énervé(e)

Message RH - Vendredi

Avant la réunion d'équipe, dites comment vous allez. Vous pouvez écrire : « Je suis (1)
____________________ » ou « Je suis (2) ____________________ ». Si vous êtes (3) ____________________ ou (4)
____________________ , vous pouvez le dire aussi. Votre manager lit le message et adapte la réunion.
En cas de problème, parlez à un collègue.
HR-bericht - Vrijdag

Voor de teamvergadering geef je aan hoe het met je gaat. Je kunt schrijven: « Ik ben blij » of « Ik ben moe ». Als je
geïrriteerd of verdrietig bent, kun je dat ook aangeven. Je manager leest het bericht en past de vergadering aan. Bij een
probleem, praat met een collega.

(1) content(e), (2) fatigué(e), (3) énervé(e), (4) triste 

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR:
Audio)  
1. Pourquoi Sophie est-elle énervée ?  (Waarom is Sophie geïrriteerd?) 

a.   Elle a un rendez-vous à neuf heures. b.   Son train n'est pas à l'heure. 

c.   Elle n'aime pas son travail aujourd'hui. 

2. Comment se sent Karim après l'examen ?  (Hoe voelt Karim zich na het examen?) 

a.   Il est surpris et en colère. b.   Il est très stressé et triste. 

c.   Il est fatigué mais content. 
1-b 2-c
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Avant la réunion, je ____________________ du stress et je suis
un peu énervé.

(Voor de vergadering voel ik me gestrest en ik
ben een beetje geïrriteerd.)

a.   ressentez  b.   ressentons  c.   ressens  d.   ressent 

2. Quand tu vois tes résultats, tu ____________________ de la
joie : c'est magnifique !

(Wanneer je je resultaten ziet, voel je vreugde:
dat is prachtig!)

a.   ressentez  b.   ressent  c.   ressentent  d.   ressens 

3. Elle ____________________ de la fatigue après le travail, donc
elle est un peu triste.

(Zij voelt zich moe na het werk, dus ze is een
beetje verdrietig.)

a.   ressente  b.   ressent  c.   ressentons  d.   ressens 

1. ressens 2. ressens 3. ressent

1. Qu'est-ce que Thomas adore ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 a. En retard au bureau 

Camille
(collègue):

Salut Julien, tu as l'air fatigué.  
(Hoi Julien, je ziet er moe uit.)

Julien
(employé):

Oui, je suis très fatigué et un peu énervé, j'ai raté le métro ce matin.  
(Ja, ik ben erg moe en een beetje geërgerd, ik heb vanmorgen de metro gemist.)

Camille
(collègue):

Oh non, c'est horrible !  
(Oh nee, dat is verschrikkelijk!)

Julien
(employé):

Oui… mais je suis content d'être enfin là.  
(Ja... maar ik ben blij dat ik er eindelijk ben.)

1. Pourquoi Julien est-il fatigué ?
____________________________________________________________________________________________________

b. Après le concert 

Nora (amie): Alors, le concert de Clara Luciani, c'était comment ?  
(Dus, het concert van Clara Luciani — hoe was het?)

Thomas (ami): C'est super ! J'adore ses chansons.  
(Het was geweldig! Ik hou van haar liedjes.)

Nora (amie): Tu es content ?  
(Ben je blij?)

Thomas (ami): Oui, très heureux et surpris — elle est venue nous saluer après le spectacle !  
(Ja, heel blij en verrast — ze is na de show naar ons toe gekomen om ons te begroeten!)
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6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: AI+) 

1. Au bureau, un collègue te demande : « Ça va ? » Tu es un peu fatigué(e) aujourd’hui.
Réponds simplement. (Utilise : fatigué(e), ça va, un peu)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Tu reçois un petit cadeau d’un(e) ami(e) et tu aimes beaucoup. Réagis naturellement et remercie.
(Utilise : c’est super, merci, j’adore)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Salut !

Tu vas bien ? Je suis fatiguée aujourd'hui… mais j'ai envie de sortir un peu. Ce soir, on
va au cinéma avec Paul à 20h (UGC République). Tu veux venir ? Le film est une
comédie, ça a l'air génial. Si tu es trop fatigué(e), on peut aussi juste prendre un
café.

À tout à l'heure ?
Clara

 

Schrijf een passende reactie:  Je suis ... aujourd'hui (fatigué(e) / content(e) / stressé(e)). / J'aime ... mais je
n'aime pas ... / Je peux venir à ... / Je ne peux pas venir parce que ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Ressentir (voelen)

Present

je
j'

ressens

tu ressens

il
elle
on

ressent

nous ressentons

vous ressentez

ils
elles

ressentent
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