A1.25 Emotions et sentiments

O Druk je basisemoties uit.
O Beschrijf de emoties van anderen.

A1.25 Emoties en gevoelens

Module 4 Objecten en mensen beschrijven

Content (Contente) (Blij (Blij)

Heureux (Heureuse) (Gelukkig (Gelukkig))
Triste (Verdrietig)
Malheureux (Malheureuse) (Ongelukkig (Ongelukkig))
Amoureux (Amoureuse) (Verliefd (Verliefd))
Fatigué (Fatiguée) (Moe (Moe))

Enervé (Enervée) (Geérgerd (Geérgerd))
Etre surpris (surprise) (Verrast zijn (verrassing))
Ressentir (Voelen)

J'aime ... (Ik houd van ...)

J'adore ... (Ik ben dol op ...)

Je déteste ... (Ik heb een hekel aan ...)
C'est super! (Dat is geweldig!)
Génial (Geweldig)
Incroyable (Ongelooflijk)

C'est magnifique ! (Het is prachtig!)

C'est horrible! (Het is verschrikkelijk!)
C'est nul! (Dat is waardeloos!)

Ce n'est pas terrible. (Het s niet zo geweldig.)

1. Dialoog: La présentation pour Monsieur Martin

Jules: La présentation sur I'entreprise que Monsieur

(Is de presentatie over het bedrijf die meneer

Martin t'a demandée pour aujourd'hui est préte ? Martin je voor vandaag gevraagd heeft kiaar?)

Charlotte: Non... Je suis effrayée par lui! Il m'a dit que si je
ne lui présente pas ce soir, je suis virée.

(Nee... Ik ben bang voor hem! Hij zei dat als ik
het vanavond niet presenteer, ik word
ontslagen.)

Jules: Je comprends. En ce moment, il est trés énervé, je (lk begrijp het. Hij is op dit moment erg

ne sais pas pourquoi...

Charlotte: Iy a des jours ou il est content et souriant, et

d'autres ou il ne fait que crier.

Jules: Oui, c'est vrai. En plus, il nous donne des délais
trop courts. Je suis tres fatigué, je ne dors plus.
Charlotte: J'en parle souvent avec Anais et elle aussi est

nerveuse des qu'elle le voit.

Jules: Peut-étre qu'on peut lui dire ce qu’on ressent ?

Charlotte: J'ai beaucoup trop peur de lui pour ca. Il peut
vraiment s'énerver si ce n'est pas le bon jour.

Jules: Oui, mais on ne peut plus continuer comme ca.
Ce n'est pas normal d'étre malheureux au travail !

Charlotte: C'estvrai... Surtout que jadore ce métier, je n‘ai

pas envie de changer.

Jules: Je préviens quelques collégues et on va lui parler.

Charlotte: Oui, C'est peut-étre une bonne solution. J'espére

qu'il ne va pas mal le prendre.
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geirriteerd, ik weet niet waarom...)

(Er zijn dagen dat hij vrolijk en glimlachend is,
en andere dagen dat hij alleen maar schreeuwt.)

(Ja, dat klopt. Bovendien geeft hij ons te krappe
deadlines. Ik ben erg moe, ik slaap niet meer.)

(Ik praat daar vaak over met Anais en ook zij
wordt nerveus zodra ze hem ziet.)

(Misschien kunnen we hem vertellen hoe we ons
voelen?)

(Ik ben daar veel te bang voor. Hij kan echt boos
worden als het niet zijn goede dag is.)

(Ja, maar zo kunnen we niet doorgaan. Het is
niet normaal om ongelukkig te zijn op je werk!)

(Dat klopt... Vooral omdat ik van dit vak houd; ik
wil niet van baan veranderen.)

(Ik waarschuw een paar collega’s en dan gaan
we met hem praten.)

(Ja, dat is misschien een goede oplossing. Ik
hoop dat hij het niet verkeerd opvat.)
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A1.25 Emoties en gevoelens
Module 4 Objecten en mensen beschrijven
1. Instruction
a. Lis le dialogue puis choisis la bonne réponse

pour chaque question.
1-a
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A1.25 Emoties en gevoelens
Module 4 Objecten en mensen beschrijven

2.0efeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde.

a. Je suis fatigué ce matin, 1. le chef a dit « génial ».
b. Je suis content apres la réunion, 2.ily a trop de monde.
C. Je suis énervé dans le métro, 3. c'est super!

d. Elle est surprise au bureau, 4. j'ai beaucoup travaillé.

1-d: Ik ben vanmorgen moe, ik heb hard gewerkt. 2-c: Ik ben blij na de vergadering, dat is geweldig! 3-b: Ik ben geirriteerd in
de metro, er zijn te veel mensen. 4-a: Ze is verrast op kantoor, de baas zei «geweldig».

2. Interne boodschap: welzijnspauze op kantoor (Audio beschikbaar in de app)

Vul de lege plekken in: détestez, fatigué, content, énervé, ressens, aimez,
ressent, surpris

Objet : Pause bien-&tre- mercredi

Demain, I'équipe RH propose une pause bien-étre dans la salle B. Objectif : parler simplement de
ce que l'on au travail. Vous pouvez dire si vous étes ,

ou . Vous pouvez aussi dire ce que vous
ou ce que vous au bureau. Cest une pause courte,

sans jugement.

Apres la pause, vous pouvez envoyer un message a la RH : « Je ... ». Exemple
: « Je ressens du stress avant une présentation » ou « Je suis quand le projet
est terminé ». Si vous ne vous sentez pas bien, vous pouvez demander un rendez vous
individuel. L'information reste confidentielle.

Onderwerp: Welzijnspauze (10 min) - woensdag

Morgen stelt het HR-team een welzijnspauze voor in zaal B. Doel: op een eenvoudige manier praten over wat we op
het werk voelen. Je kunt zeggen of je moe, geérgerd of blij bent. Je kunt ook zeggen wat je leuk vindt of wat je juist niet
prettig vindt aan het werk. Het is een korte pauze, zonder oordeel.

Na de pauze kun je een bericht naar HR sturen: « Ik voel me... ». Voorbeeld: « Ik voel me gestrest vé6r een presentatie
» of « Ik ben verrast wanneer het project klaar is ». Als je je niet goed voelt, kun je om een individueel gesprek vragen.
De informatie blijft vertrouwelijk.
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3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing.

1. Comment se sent Claire ?
(Hoe voelt Claire zich?)

a. Elle est fatiguée et un peu agacée. b. Elle est surprise et amoureuse.

C. Elle est en forme et trés heureuse.

2. Quiest triste ?
(Wie is verdrietig?)

a. Julien. b. La sceur de julien.

c. Le professeur.

4. Kies de juiste oplossing

1. Le matin, je de la fatigue avant la ('s Ochtends voel ik me moe vodr de
réunion. vergadering.)
a. ressent b. ressens C. ressentez d. ressentons
2. Avant I'entretien, vous du stress, c’lest  (Voor het gesprek voelt u stress, dat is
normal. normaal.)
a. ressente b. ressentez c. ressent d. ressens
3.1 une grande joie quand il recoit une  (Hij voelt grote vreugde wanneer hij goed
bonne nouvelle : « C'est super ! » nieuws ontvangt: «Dat is geweldig!»)
a. ressentez b. ressentent . ressent d. ressens

1. ressens 2. ressentez 3. ressent

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen

a. Au bureau avant la réunion

Camille (collégue):  Salutjulien, ¢ca va ? Tu as l'air fatigué.
(Hoi Julien, alles goed? Je ziet er moe uit.)

Julien (collégue): 1.

Camille (collegue):  Ah bon ? Je suis surprise ! Mais ¢a va aller, c'est super, on est préts.
(Oh echt? Dat had ik niet verwacht! Maar het komt goed, fijn dat we er klaar voor zijn.)

Julien (collégue): 2.

b. Message aprés une mauvaise nouvelle

Sarah (amie): 3.

Nicolas (ami): Oh non, c’est nul ! Tu es a la gare maintenant ?
(Oh nee, dat is stom! Sta je nu op het station?)

Sarah (amie): 4,

Nicolas (ami):  Je comprends. Appelle-moi : je suis la et je veux t'aider.
(Ik begrijp het. Bel me maar: ik ben er en ik wil je helpen.)

Voorbeeldantwoorden:

https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a1/25 Quatre | 4


https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a1/25/oefeningen#exercise-3
https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a1/25/oefeningen#exercise-5
https://app.colanguage.com/nl/frans/leerplan/a1/25

A1.25 Emoties en gevoelens
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1. Oui... je suis fatigué et un peu énervé : la réunion est dans cinqg minutes. 2. Merci... 1a, je me sens mieux, je suis plus
content. 3. Nicolas, je suis triste... mon train est annulé, ce n'est pas terrible. 4. Oui, et je suis énervée... je déteste attendre.

6. Oefen in tweetallen of met je docent.
1. Au travail, un collegue te dit : « Tu as l'air fatigué(e) ». Réponds simplement et poliment. (Utilise :
fatigué(e), un peu, aujourd’hui)

Je suis

2. Un(e) ami(e) tannonce une bonne nouvelle (un nouvel appartement, un nouveau travail). Réagis
avec enthousiasme. (Utilise : c'est super !, génial, incroyable)

C'est super !

7. WhatsApp

Salut ! C'est Jules.

Tu vas bien ? Aujourd'hui je suis fatigué et un peu énervé... Il y a beaucoup de travail et la
réunion de demain me stresse.

Toi, tu te sens comment ? On se voit 10 minutes demain matin pour préparer ?

Schrijf een passende reactie: Moi, je me sens... / Oui, on peut se voir a... / Ne t'inquiéte pas, c'est...

Belangrijke Ressentir (voelen)
werkwoorden Present

jelj' ressens

tu ressens

il’elle/on ressent

nous ressentons

vous ressentez

ils/elles ressentent
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