A1.40.2 Gli avverbi di frequenza: sempre, spesso, mai
De bijwoorden van frequentie: sempre, spesso, mai

Frequentiebijwoorden geven aan hoe vaak iets gebeurt.

1. Het bijwoord komt na het werkwoord, behalve "di solito" en de bijwoorden die beginnen met
"ogni".
2. Met "mai" is het verplicht om de ontkenning te gebruiken.

Avverbio (Bijwoord) Esempio (Voorbeeld)

o Faccio sempre esercizio. (Ik doe altijd oefeningen.)
Sempre/Ogni giorno L. .
0Ogni giorno vado in palestra. (Elke dag ga ik naar de sportschool.)

Di solito Di solito vinco le partite. (Meestal win ik de wedstrijden.)

Spesso Gioco spesso a tennis. (Ik tennis vaak.)

) Vado qualche volta in palestra. (tk ga soms naar de sportschool.)
Qualche volta / Ogni tanto . )
0gni tanto faccio nuoto. (Af en toe ga ik zwemmen.)

. . Faccio sport raramente. (k sport zelden.)
Raramente / Quasi mai . . L.
Non gioco a tennis quasi mai. (lk tennis bijna nooit.)

Mai Non nuoto mai. (tk zwem nooit.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord

1. In questo periodo fai esercizio dopo il lavoro.
a. ogni b. sempre ¢ mai d. disolito
2. Dopo I'ufficio vado in palestra con i colleghi.
a. ogni giorno b. spesso ¢. qualche volte d. sempre

3. Non faccio ciclismo perché non ho la bicicletta.

a. mai b. quasi mai C. spesso d. sempre
4. il sabato nuoto in piscina e ogni tanto faccio anche palestra.

a. Disolito b. Spesso ¢. Sempre d. Mai

1. sempre 2. spesso 3. mai 4. Di solito

2. Herschrijf de zinnen

1. (sempre) Vado in palestra.

(Ik ga altijd naar de sportschool.)
2. (di solito) Corro al parco.
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(Meestal ren ik in het park.)
3. (spesso) Faccio yoga la sera.

(Vaak doe ik 's avonds yoga.)
4. (qualche volta) Gioco a calcetto con i colleghi.

(Soms speel ik zaalvoetbal met mijn collega’s.)
5. (raramente) Dopo il lavoro faccio sport.

(Zelden doe ik aan sport na het werk.)
6. (mai (usa anche la negazione 'non") Vado in piscina.

(Ik ga nooit naar het zwembad.)

3. Intervistatevi e confrontate quante volte fate sport e quali attivita preferite.

Situazione

Dopo il lavoro, parli con un collega delle vostre abitudini sportive.

Discutere

e Che sport fai di solito dopo il lavoro o nel weekend?

 Tialleni in palestra o all'aperto? Ogni quanto vai? Perché?

Parole e frasi utili

e Vado spesso in palestra.
e Faccio sempre esercizio il mattino.

¢ Non nuoto mai, ma vado spesso in bicicletta.

Usare in conversazione

e Usa sempre / spesso / mai con i verbi di sport

» Posizione dell'avverbio: faccio sempre, mi alleno spesso, non nuoto mai
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