
A1.40.2 Gli avverbi di frequenza: sempre, spesso, mai 
De bijwoorden van frequentie: sempre, spesso, mai
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/grammatica/avverbi-di-frequenza  

Bijwoord van frequentie geven aan hoe vaak iets gebeurt.

1. Het bijwoord komt na het werkwoord, behalve "di solito" en de bijwoorden die beginnen met
"ogni".

2. Met "mai" is het verplicht om de ontkenning te gebruiken.

Frequenza
(Frequentie)

Avverbio (Bijwoord) Esempio (Voorbeeld)

100%
Sempre/Ogni
giorno

Faccio sempre esercizio. (Ik doe altijd oefeningen.)

Ogni giorno vado in palestra. (Elke dag ga ik naar de
sportschool.)

85% Di solito Di solito vinco le partite. (Gewoonlijk win ik de wedstrijden.)

70% Spesso Gioco spesso a tennis. (Ik speel vaak tennis.)

50% Qualche volta
Vado qualche volta in palestra. (Ik ga af en toe naar de
sportschool.)

40% Ogni tanto Ogni tanto faccio nuoto. (Af en toe ga ik zwemmen.)

20% Raramente Faccio sport raramente. (Ik sport zelden.)

10% Quasi mai Non gioco a tennis quasi mai. (Ik speel bijna nooit tennis.)

0% Mai Non nuoto mai. (Ik zwem nooit.)

1. Vul het juiste woord in. 
qualche volta, sempre, Ogni tanto, Di solito, spesso, mai, raramente, ogni
1.  0%: Non vado ____________________ in palestra dopo il lavoro.
(Ik ga nooit naar de sportschool na het werk.)

2.  20%: Faccio esercizio ____________________ quando fa freddo.
(Ik doe zelden aan lichaamsbeweging als het koud is.)

3.  70%: Mi alleno ____________________ con la mia squadra di calcio.
(Ik train vaak met mijn voetbalteam.)

4.  100%: Gioco ____________________ a pallacanestro con i miei amici.
(Ik speel altijd basketbal met mijn vrienden.)

5.  40%: ____________________ vado a nuotare in piscina.
(Af en toe ga ik zwemmen in het zwembad.)

6.  100%: Faccio sport ____________________ giorno al parco vicino casa.
(Ik doe elke dag sport in het park dichtbij huis.)

7.  50%: Vado in palestra ____________________ durante la settimana.
(Ik ga een paar keer per week naar de sportschool.)

8.  85%: ____________________ vinco quando gioco a tennis.
(Meestal win ik als ik tennis speel.)
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1. mai 2. raramente 3. spesso 4. sempre 5. Ogni tanto 6. ogni 7. qualche volta 8. Di solito

2. Vertaal en kies het juiste antwoord 

1. In questo periodo fai ________________ esercizio dopo il lavoro.
a.   ogni  b.   sempre  c.   mai  d.   di solito

2. Dopo l'ufficio vado ________________ in palestra con i colleghi.
a.   ogni giorno  b.   spesso  c.   qualche volte  d.   sempre

3. Non faccio ________________ ciclismo perché non ho la bicicletta.
a.   mai  b.   quasi mai  c.   spesso  d.   sempre

4. ________________ il sabato nuoto in piscina e ogni tanto faccio anche palestra.
a.   Di solito  b.   Spesso  c.   Sempre  d.   Mai

1. sempre 2. spesso 3. mai 4. Di solito

3. Riscrivi le frasi aggiungendo l'avverbio di frequenza indicato tra parentesi e mettendolo
nella posizione corretta nella frase. (Esempio: Mangio la frutta. (sempre) →  Mangio
sempre la frutta.) 

1. (sempre) Vado in palestra.

⇒  _______________________________________________

2. (di solito) Corro al parco.

⇒  _______________________________________________

3. (spesso) Faccio yoga la sera.

⇒  _______________________________________________

4. (qualche volta) Gioco a calcetto con i colleghi.

⇒  _______________________________________________

5. (raramente) Dopo il lavoro faccio sport.

⇒  _______________________________________________

6. (mai (usa anche la negazione 'non')) Vado in piscina.

⇒  _______________________________________________
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