A2.25.2 1l "che" relativo

De relatieve 'che’

Il che introduce delle frasi subordinate che possono essere oggettive o
relative. (Het che leidt bijzinnen in die objectief of betrekkelijk kunnen zijn.)

1. 1l 'che' relativo si usa per sostituire un nome e allo stesso tempo per unire e mettere in relazione
due frasi, una principale e l'altra secondaria. (Het betrekkelijke 'che' gebruik je om een zelfstandig
naamwoord te vervangen en tegelijk twee zinnen met elkaar te verbinden: een hoofdzin en een bijzin.)

2. Il 'che' ¢ invariabile e usato come soggetto o oggetto della frase secondaria. (‘Che' is
onveranderlijk en wordt gebruikt als onderwerp of lijdend voorwerp in de bijzin.)

Subordinata (Bijzin) Formula (Formule) Esempio (Voorbeeld)

Il dottore dice che la dieta é equilibrata. (De
Oggettiva (Objectieve Verbo + che + frase (Werkwoord + che dokter zegt dat het dieet evenwichtig is.)
bijzin) +zin) So che perdi peso con lo sport. (/k weet dat je
afvalt door te sporten.)

La dieta che segui & salutare. (Het dieet dat je
Relativa Nome + che + verbo (Zelfstandig volgt is gezond.)
(Betrekkelijke bijzin) ~ naamwoord + che + werkwoord) Il pasto che mangi contiene spinaci. (De maaltijd
die je eet bevat spinazie.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord

1. La dieta segui e bilanciata, ma devi idratarti di piu.
a. che b. cui ¢. chi d. chela

2. llriso mangi a pranzo ti da energia per il pomeriggio.

a. ilquale b. dove c. che d. diche
3. Gli spinaci compro al mercato sono freschi e costano poco.

a. cheli b. cosa ¢. che d. dacui
4. La frutta mangi dopo lo sport & una buona abitudine.
a. chela b. che ¢. ache d. della quale

1. che 2. che 3. che 4. che

2. Kies de juiste zin.
1. O Il pranzo che mangio in ufficio & leggero.
O Il pranzo il che mangio in ufficio & leggero.
O Il pranzo di che mangio in ufficio é leggero.
2. O So che perdi peso con lo sport.
O So perdi peso con lo sport.
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O So che con lo sport che perdi peso.
1. Il pranzo che mangio in ufficio é leggero. 2. So che perdi peso con lo sport.

w

. Herschrijf de zinnen

1. Il dottore dice una cosa. La dieta € equilibrata.

(De dokter zegt dat het dieet evenwichtig is.)
2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

(Ik weet dat je afvalt door te sporten.)
3. Segui una dieta. La dieta & salutare.

(Het dieet dat je volgt is gezond.)
4. Mangi un pasto. Il pasto contiene spinaci.

(De maaltijd die je eet bevat spinazie.)

4. Create un piano pranzo sano e spiegate le scelte usando frasi con che.

Situazione

In ufficio, discuti con una collega della dieta che seguite ogni giorno.

Discutere

e Quali abitudini salutari hai che ti aiutano a perdere peso?

¢ Quali cibi scegli spesso che sono bilanciati e facili da portare in ufficio? Perché?

Parole e frasi utili

e La dieta che seguo € equilibrata e salutare.
o | cibi che porto in ufficio: riso, zucchina, spinaci, tonno.

e Lafragola che compro & buona, ma preferisco la mela che dura di piu.

Usare in conversazione

o || piatto che mangio spesso é...
¢ L'abitudine che mi aiuta é...

e Ci sono cibi che evito perché...
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