
A2.25.2 Il "che" relativo 
De relatieve 'che'
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/grammatica/subordinate-oggettivo-e-relative-con-
che

 

Il che introduce zinnen die ondergeschikt zijn en objectief of betrekkelijk kunnen zijn.

1. Het betrekkelijk voornaamwoord che wordt gebruikt om een naam te vervangen en tegelijkertijd
twee zinnen met elkaar te verbinden en in relatie te brengen, één hoofdzin en één bijzin.

2. De "che" is onveranderlijk en wordt gebruikt als onderwerp of lijdend voorwerp van de bijzin.

Subordinata
(Bijzin)

Formula (Formule) Esempio (Voorbeeld)

Oggettiva (Objectief)
Verbo + che + frase (Werkwoord + che
+ zin)

Il dottore dice che la dieta è equilibrata. (De
dokter zegt dat het dieet in balans is.)

So che perdi peso con lo sport. (Ik weet dat je
gewicht verliest met sport.)

Relativa (Bijvoeglijke
bijzin)

Nome + che + verbo (Zelfstandig
naamwoord + che + werkwoord)

La dieta che segui è salutare. (Het dieet dat je
volgt is gezond.)

Il pasto che mangi contiene spinaci. (De maaltijd
die je eet bevat spinazie.)

1. Vul het juiste woord in. 
che ha, che segui, che migliora, che il riso è, che perdi, che la dieta è, che lei segue, che lei fa
1.  Essere (il riso): Dico ____________________ equilibrato ogni giorno.
(Ik zeg dat rijst elke dag uitgebalanceerd is.)

2.  Contenere (il piatto): Assaggio il piatto ____________________ fragole fresche.
(Ik proef het gerecht dat verse aardbeien heeft.)

3.  Seguire (tu): Mi piace la dieta ____________________ ogni settimana
(Ik vind het dieet dat je elke week volgt leuk.)

4.  Migliorare (l'abitudine): Vedo l’abitudine ____________________ la salute.
(Ik zie de gewoonte die de gezondheid verbetert.)

5.  Fare (lei): Credo ____________________ sport ogni mattina.
(Ik denk dat zij elke ochtend sport.)

6.  Essere (la dieta): Il dottore dice ____________________ equilibrata.
(De dokter zegt dat het dieet evenwichtig is.)

7.  Perdere (tu): So ____________________ peso se mangi spinaci.
(Ik weet dat je afvalt als je spinazie eet.)

8.  Seguire (lei): So____________________ una dieta salutare.
(Soche volgt een gezond dieet.)
1. che il riso è 2. che ha 3. che segui 4. che migliora 5. che lei fa 6. che la dieta è 7. che perdi 8. che lei segue
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2. Kies de juiste zin op basis van het gebruik van het betrekkelijke of lijdende voorwerp
"che". Let goed op veelvoorkomende fouten zoals het verkeerde gebruik van voorzetsels,
het onveranderlijke karakter van "che" en de werkwoordsovereenkomst in de bijzin. 

1.  La dieta di che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.

3.  Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico di che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico che ha consigliato la dieta sono molto preparato.

4.  Credo di che mangiare sano migliori la salute.
 Credo che mangiare sano migliorano la salute.
 Credo che mangiare sano migliori la salute.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata./Het dieet dat ik volg is erg uitgebalanceerd. 2. So che il pasto è leggero e sano./Ik
weet dat de maaltijd licht en gezond is. 3. Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato./De arts die het dieet heeft
aanbevolen is zeer bekwaam. 4. Credo che mangiare sano migliori la salute./Ik denk dat gezond eten de gezondheid
verbetert.

3. Collega ogni coppia di frasi usando il pronome relativo che e riscrivi una sola frase
corretta. 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.

⇒  _______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

⇒  _______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.

⇒  _______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

⇒  _______________________________________________

5. Questo è il pasto. Tu mangi il pasto a pranzo.

Due | 2



⇒  _______________________________________________

6. Conosco una collega. La collega cucina sempre piatti leggeri.

⇒  _______________________________________________
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