
A1.20.1 La lista della spesa 
De boodschappenlijst
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/dialogen/la-lista-della-spesa-per-la-cena  

Video: https://www.youtube.com/watch?v=2xCx4Hs9vWo&t=52s&end=47

La lista della spesa (Boodschappenlijst)

La carne (Vlees)

Il pesce (Vis)

Le uova (Eieren)

Il latte (Melk)

Il formaggio (Kaas)

La frutta (Fruit)

Le verdure (Groenten)

La pasta (Pasta)

Il pane (Brood)

1. Quali carni sono nella lista della spesa?

a. Carne rossa e prosciutto b. Solo carne di maiale 

c. Carne rossa, pollo e tacchino d. Solo pollo e pesce 
2. Quale pesce è menzionato nella lista?

a. Solo pesce bianco b. Tonno fresco 

c. Gamberi d. Salmone, pesce bianco, tonno in scatola e
sardine 

3. Quanti frutti al giorno vengono suggeriti?

a. Uno o due frutti al giorno b. Un frutto alla settimana 

c. Tre o quattro frutti al giorno d. Cinque frutti al giorno 
4. Quali sono indicati come alimenti principali?

a. Solo frutta e verdura b. Solo carne e pesce 

c. Latte, formaggio e yogurt d. Pasta, riso, avena e pane 
1-c 2-d 3-a 4-d

1. Bekijk de video en beantwoord de bijbehorende vragen. 

2. Lees de dialoog en beantwoord de vragen. 

Fare la spesa per la cena
Boodschappen doen voor het avondeten

Fabio: Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti serve
qualcosa? 

(Liefje, ik maak de boodschappenlijst. Heb je nog iets
nodig?)

Anna: Sì, stasera ho voglia di carne con delle verdure.
Le puoi prendere? 

(Ja, vanavond heb ik zin in vlees met wat groenten. Kun
je die meenemen?)

Fabio: Ma non mangiamo pesce da un po’. Cosa dici
se prendo quello invece? Così rimaniamo
anche più leggeri per domani. 

(Maar we hebben al een tijdje geen vis gegeten. Wat
denk je ervan als ik in plaats daarvan vis neem? Dan
blijven we morgen ook wat lichter.)
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Anna: Ah già, domani andiamo al ristorante. Va bene
allora, prendi il pesce. 

(Ah ja, morgen gaan we naar het restaurant. Goed,
neem dan de vis.)

Fabio: Ti prendo qualcosa per il pranzo? (Zal ik iets meenemen voor de lunch?)

Anna: Sì, mi prendi un pacco di pasta, per favore? (Ja, wil je alsjeblieft een pak pasta voor me meenemen?)

Fabio: Ok, allora ho scritto: pesce, verdura, pasta.
Manca qualcos’altro? 

(Oké, dan heb ik genoteerd: vis, groenten, pasta.
Ontbreekt er nog iets?)

Anna: Mancano i biscotti e il latte per la colazione. (De koekjes en de melk voor het ontbijt ontbreken nog.)

Fabio: Va bene, segnati. Vieni con me al
supermercato? 

(Goed, genoteerd. Ga je met me mee naar de
supermarkt?)

Anna: Mi cambio e andiamo. (Ik kleed me om en dan gaan we.)

1. Leggi il dialogo. Dove vanno Fabio e Anna?

a. Vanno al ristorante a pranzo. b. Vanno al mercato.

c. Vanno al supermercato. d. Vanno in panetteria.
2. Per la cena di stasera, cosa decide di comprare Fabio?

a. Solo verdura e frutta. b. Carne e verdura.

c. Pasta e biscotti. d. Pesce e verdura.
1-c 2-d

3. Che cosa metti nel carrello della spesa? Scegli 5 prodotti. 

1. https://spesaonline.esselunga.it/commerce/nav/supermercato/store/landing/mix/affari-
estate/250731/centrale?breadcrumbs=0&menuItemId=600000001045037
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