
A1.30 Malattia e dolore 
Ziekte en pijn
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/leerplan/a1/30  

La salute (Gezondheid) Il mal di testa (De hoofdpijn)

La malattia (Ziekte) Le medicine (Medicijnen)

I sintomi (De symptomen) Avere male (Pijn hebben)

Il raffreddore (De verkoudheid) Aiutare (Helpen)

L'influenza (De griep) Guarisci presto! (Beterschap!)

La febbre (De koorts)

1. Dialoog: Malattia e giorni di malattia al lavoro

Collega: Pronto, chi parla? (Hallo, met wie spreek ik?)

Marta: Ciao, sono Marta. Oggi non posso venire al
lavoro, ho la febbre. 

(Hoi, ik ben Marta. Vandaag kan ik niet naar het werk,
ik heb koorts.)

Collega: Ciao Marta, mi dispiace. Che cosa è successo? (Hoi Marta, wat vervelend. Wat is er aan de hand?)

Marta: Credo di avere l’influenza. Ho tutti i sintomi:
mal di gola, il naso chiuso e ho anche 38 di
febbre. 

(Ik denk dat ik de griep heb. Ik heb alle symptomen:
keelpijn, een verstopte neus en ik heb ook 38 graden
koorts.)

Collega: Caspita! Hai già preso qualche medicina? (Goh! Heb je al iets tegen de klachten genomen?)

Marta: Sì, ho preso qualcosa, ma non mi sento
meglio. Più tardi vado dal medico per avere il
certificato per il capo. 

(Ja, ik heb iets genomen, maar ik voel me niet beter.
Later ga ik naar de dokter om een doktersbriefje voor
de baas te halen.)

Collega: Tranquilla, riposati. Avviso io il capo che ti
prendi qualche giorno di malattia. 

(Maak je geen zorgen, rust maar uit. Ik laat de baas
weten dat je een paar dagen ziek thuisblijft.)

Marta: Grazie mille, sei un amico. Adesso torno a
riposare, ci vediamo presto. 

(Heel erg bedankt, je bent een vriend. Nu ga ik weer
uitrusten, tot gauw.)

Collega: Va bene, guarisci presto. Ciao ciao! (Oké, word snel beter. Dag!)

1. Leggi il dialogo. Perché Marta non può andare al lavoro oggi?

a. Perché ha la febbre e l’influenza b. Perché deve aiutare un’amica a traslocare

c. Perché ha una riunione dal dentista d. Perché è in vacanza al mare
2. Che sintomi ha Marta?

a. Solo mal di denti b. Mal di gola, naso chiuso e febbre

c. Solo mal di pancia d. Solo mal di testa e mal di schiena
1-a 2-b
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2. Grammatica: De bijwoorden van wijze 
Bijwoorden van wijze beschrijven de manier of stijl waarop iets gebeurt.

1. Bijwoorden van wijze zijn woorden die beschrijven hoe een handeling wordt uitgevoerd.

Avverbio (Bijwoord) Esempio (Voorbeeld)

Bene (Goed) A casa dormo bene. (Thuis slaap ik goed.)

Male (Slecht) Lui si sente male. (Hij voelt zich slecht.)

Piano (Zacht/langzaam) Fai piano! (Doe zacht/zachtjes!)

Forte (Hard/sterk) Parla forte! (Spreek hard!)

https://www.colanguage.com/nl

1. Dottore, oggi respiro ________________ e mi gira la testa.
a.   male  b.   malamente  c.   cattivo  d.   peggio

2. Parli più ________________, per favore: non la sento bene.
a.   forti  b.   fortemente  c.   forto  d.   forte

3. Prenda questa medicina e mangi ________________ .
a.   piano  b.   piani  c.   lento  d.   pianamente

4. Oggi lavori ________________ o ti senti ancora stanco per la febbre?
a.   bene  b.   benemente  c.   migliore  d.   buono

1. male 2. forte 3. piano 4. bene
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3.Oefeningen

1. Email 
U ontvangt deze e-mail van uw huisarts; beantwoord deze door uw situatie uit te leggen en
om een afspraak te vragen.

Oggetto: Sintomi di influenza

Buongiorno,

sono la dott.ssa Bianchi. Ho ricevuto il suo messaggio: mi dice che ha febbre e mal di testa.

Per favore scriva:

da quando ha questi sintomi (febbre, tosse, raffreddore, dolori);
se prende già qualche medicina;
se può venire in ambulatorio domani mattina.

Così posso aiutarla meglio.

Cordiali saluti,
dott.ssa Anna Bianchi

Schrijf een passende reactie:  Buongiorno dottoressa, / Ho la febbre da… / Domani mattina posso / non
posso venire perché… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Ho la febbre, a. mi sento molto male.

2. Ho mal di testa, b. ieri ho dormito bene.

3. Oggi al lavoro non vengo, c. ho l'influenza e resto a casa.

4. Queste medicine mi hanno aiutato, d. parlo piano con i colleghi.
1-a: Ik heb koorts, ik voel me erg ziek. 2-d: Ik heb hoofdpijn, ik spreek zacht met mijn collega's. 3-c: Ik ga vandaag niet naar
het werk, ik heb griep en blijf thuis. 4-b: Deze medicijnen hebben me geholpen, gisteren heb ik goed geslapen.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Ieri il medico mi ____________________ ____________________
molto con l'influenza.

(Gisteren heeft de dokter me erg geholpen met
de griep.)

a.  è aiutato  b.  ha aiuto  c.  ha aiutato  d.  ho aiutato

2. La settimana scorsa la mia collega ____________________
____________________ il figlio malato a prendere le medicine.

(Vorige week heeft mijn collega de zieke zoon
geholpen om zijn medicijnen te nemen.)

a.  ha aiutate  b.  è aiutata  c.  ha aiutato  d.  ha aiutati
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3. Il farmacista ____________________ ____________________
gentilmente il signore con il raffreddore.

(De apotheker heeft de meneer met
verkoudheid vriendelijk geholpen.)

a.  ha aiutate  b.  è aiutato  c.  ha aiutato  d.  ha aiutata

4. Quando ho avuto un forte mal di testa, il mio capo
____________________ ____________________ subito e mi ha
detto di andare a casa.

(Toen ik hevige hoofdpijn had, heeft mijn baas
meteen geholpen en me gezegd naar huis te
gaan.)

a.  è aiutato  b.  ha aiuto  c.  ha aiutato  d.  ho aiutato

1. ha aiutato 2. ha aiutato 3. ha aiutato 4. ha aiutato

1. Capisco. Hai anche il raffreddore o tosse? E da quando stai così? 2. Va bene. Riposa, bevi molti liquidi e prendi questi
antipiretici. Se peggiori, mi richiami — guarisci presto! 3. Mi dispiace. Hai anche mal di gola o mal di testa? 4. Certo: le do
uno spray per la gola, delle pastiglie e una tisana lenitiva. Riposi e guarisca presto.

4. Voltooi de dialogen 

a. Febbre a casa, chiami il medico 

Paziente: Pronto, dottore, credo di avere
l'influenza: ho la febbre alta e un forte
mal di testa. 

(Hallo dokter, ik denk dat ik griep heb: ik heb
hoge koorts en erg veel hoofdpijn.)

Medico di base: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Dat begrijp ik. Heb je ook verkoudheidsklachten
of hoest? En sinds wanneer voel je je zo?)

Paziente: Sì, ho il raffreddore e mi sento molto
stanco da due giorni. 

(Ja, ik ben verkouden en voel me al twee dagen
heel erg moe.)

Medico di base: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Oké. Rust goed uit, drink veel en neem deze
koortsverlagers. Als het erger wordt, bel me dan
terug — beterschap!)

b. In farmacia per il raffreddore 

Cliente: Buongiorno, sto male: ho il raffreddore e
un po' di febbre. 

(Goedemorgen, ik voel me niet goed: ik heb
verkoudheid en een beetje koorts.)

Farmacista: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Wat vervelend. Heb je ook keelpijn of hoofdpijn?)

Cliente: Sì, soprattutto mal di gola; mi può
consigliare delle medicine leggere? 

(Ja, vooral keelpijn; kunt u mij milde middelen
aanraden?)

Farmacista: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Natuurlijk. Ik geef u een keelspray, zuigtabletten
en een verzachtende kruidenthee. Rust uit en
beterschap.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. 1. Sei al telefono con il tuo medico di base e chiedi un appuntamento perché non stai bene. Spiega
cosa senti in modo semplice. (Usa: la salute, la febbre, i sintomi)

Ho questi sintomi: ___________________________________________________________________________________________
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2. 2. Scrivi un breve messaggio al/la tuo/a responsabile per dire che oggi non vai al lavoro perché hai
l'influenza. (Usa: l'influenza, la malattia, avere male)

Ho l'influenza e _____________________________________________________________________________________________

3. 3. Sei nello studio del medico. Il medico ti chiede: “Dove hai male?” Rispondi e descrivi il dolore in
modo semplice. (Usa: avere male, il mal di testa, la schiena)

Ho male a ____________________________________________________________________________________________________

4. 4. Vai in farmacia e chiedi un medicinale perché hai il raffreddore. Spiega il problema e chiedi aiuto
al farmacista. (Usa: il raffreddore, le medicine, aiutare)

Vorrei delle medicine ________________________________________________________________________________________

6. Schrijf een korte e-mail (4 of 5 zinnen) aan je huisarts om uit te leggen dat je je niet goed
voelt en om advies of een afspraak te vragen. 

Buongiorno dottore, / Da ieri ho… / Ho mal di… / Ho male a… / Cosa devo fare?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Aiutare

io ho aiutato

tu hai aiutato

lui/lei ha aiutato

noi abbiamo aiutato

voi avete aiutato

loro hanno aiutato
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