
A1.15 Cibo quotidiano 
Dagelijks eten
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/leerplan/a1/15  

Il cibo (Het voedsel) Il latte (De melk)

La pasta (De pasta) L'acqua (Het water)

Il pane (Het brood) Il caffè (De koffie)

Il formaggio (De kaas) Il cappuccino (De cappuccino)

Le uova (De eieren) Il tè (De thee)

Il pomodoro (De tomaat) Bere (Drinken)

L'insalata (De sla) Mangiare (Eten)

L'olio (De olie)

1. Dialoog: Cibo quotidiano

Luca: Buongiorno, dottoressa. Ho fatto le analisi.
Come sono andate? 

(Goedemorgen, dokter. Ik heb de bloedtesten laten
doen. Hoe zijn ze uitgepakt?)

Dottoressa: Buongiorno, Luca. I valori sono buoni, ma
puoi migliorare un po’ l’alimentazione. 

(Goedemorgen, Luca. De waarden zijn goed, maar
je kunt je voeding nog iets verbeteren.)

Luca: Davvero? Cerco di seguire una dieta sana ogni
giorno. Cos’altro posso fare? 

(Echt? Ik probeer elke dag gezond te eten. Wat kan
ik verder doen?)

Dottoressa: Tu segui già la dieta mediterranea, vero? (Je volgt al het mediterrane dieet, toch?)

Luca: Sì, è la mia dieta abituale… Però quando
lavoro mangio spesso cose veloci. 

(Ja, dat is mijn gebruikelijke manier van eten…
Maar als ik aan het werk ben, eet ik vaak snel iets.)

Dottoressa: Capisco. Anche piccoli cambiamenti quotidiani
possono aiutare molto. 

(Dat begrijp ik. Zelfs kleine dagelijkse
veranderingen kunnen veel helpen.)

Luca: Per esempio? Cerco già di mangiare carne
solo un paio di volte alla settimana. 

(Bijvoorbeeld? Ik probeer vlees al maar een paar
keer per week te eten.)

Dottoressa: Ottimo. Per una dieta più equilibrata aggiungi
due o tre porzioni di pesce e un po’ di legumi,
sono ricchi di proteine. 

(Heel goed. Voor een evenwichtiger dieet kun je
twee of drie porties vis toevoegen en wat
peulvruchten; die zitten vol eiwitten.)

Luca: Sì, li mangio spesso, soprattutto la sera. (Ja, die eet ik vaak, vooral ’s avonds.)

Dottoressa: Benissimo. E bere abbastanza acqua durante
la giornata è sempre una buona idea! 

(Prima. En genoeg water drinken gedurende de
dag is altijd een goed idee!)

Luca: Grazie, dottoressa. Da oggi divento un
paziente modello! 

(Dank u, dokter. Vanaf vandaag word ik een
voorbeeldpatiënt!)

1. Dove si svolge probabilmente il dialogo?

a. Al supermercato, vicino al banco del pane b. Al bar, durante la colazione

c. In un ristorante, dopo la cena d. In studio dalla dottoressa, dopo le analisi
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2. Com’è la situazione di salute di Luca, secondo la dottoressa?

a. I valori sono buoni, ma può migliorare
l’alimentazione

b. I valori sono molto gravi e deve andare in
ospedale

c. I valori sono perfetti, non deve cambiare
niente

d. I valori sono cattivi perché beve troppo caffè

1-d 2-a

2. Grammatica: De voegwoorden 
Italiaanse voegwoorden verbinden woorden, zinnen of bijzinnen.

1. 'E' verbindt soortgelijke elementen.

2. 'O' is om alternatieven aan te bieden.

3. 'Se' introduceert een voorwaarde.

4. 'Ma' drukt een tegenstelling uit.

Congiunzione
(Voegwoord)

Esempio (Voorbeeld)

E Mangio la pizza e bevo l'acqua. (Ik eet pizza en ik drink water.)

O Preferisci il tè o il caffè? (Heb je liever thee of koffie?)

Se Se piove, non andiamo al parco. (Als het regent, gaan we niet naar het park.)

Ma Voglio uscire, ma è troppo tardi. (Ik wil naar buiten, maar het is te laat.)

Però
Mi piace il gelato, però non mangio spesso dolci. (Ik hou van ijs, maar ik eet niet
vaak zoetigheden.)
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1. A colazione prendo il cappuccino ________________ una brioche.
a.   o  b.   ed  c.   e  d.   se

2. Prendi il tè ________________ il caffè dopo pranzo?
a.   ma  b.   od  c.   o  d.   e

3. Mi piace il formaggio, ________________ non mangio molti dolci.
a.   però  b.   o  c.   e  d.   ma

4. ________________ il piatto ha troppo olio, prendo solo l'insalata.
a.   Ma  b.   Se  c.   O  d.   E

1. e 2. o 3. però 4. Se
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3.Oefeningen

1. Het kantinemenu op kantoor (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: e, caffè, uova, pomodoro, pasta, acqua, bevo, insalata,
mangiano, pane, formaggio

Nel mio ufficio c’è una piccola mensa. A pranzo molti colleghi ______________________ qui, perché è
vicino ______________________ veloce. Oggi nel menu ci sono ______________________ al
______________________ , ______________________ mista con ______________________ , ______________________
integrale e una piccola porzione di ______________________ sode. Come bevande ci sono
______________________ naturale, acqua frizzante, tè caldo e ______________________ .

Io di solito mangio la pasta e l’insalata, e prendo sempre anche un po’ di pane. Di solito
______________________ acqua, ma qualche volta bevo un cappuccino dopo il pranzo. Il lunedì la
mensa offre olio d’oliva sulla tavola, così ogni persona può aggiungere olio all’insalata o alla
pasta.

Op kantoor is er een kleine kantine. ’s Middags eten hier veel collega’s, omdat het dichtbij is en snel. Vandaag staat er
op het menu pasta met tomatensaus, een gemengde salade met kaas, volkorenbrood en een kleine portie
hardgekookte eieren. Als drankjes zijn er plat water, bruisend water, warme thee en koffie.

Ik eet meestal de pasta en de salade, en neem altijd ook een beetje brood. Meestal drink ik water, maar soms neem ik
na de lunch een cappuccino. Op maandag staat er olijfolie op tafel in de kantine, zodat iedereen olie aan de salade of
aan de pasta kan toevoegen.

1. Che cosa c’è oggi nel menu della mensa dell’ufficio?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che cosa mangi di solito tu a pranzo in ufficio o a casa?

____________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. La mattina bevo il caffè a. o un bicchiere di tè caldo.

2. A pranzo mangio spesso la pasta b. mangio insalata e non bevo cappuccino.

3. In ufficio bevo solo acqua c. e mangio un po’ di pane.

4. Se faccio la dieta, d. con pomodoro e un po’ di formaggio.
1-c: 's Ochtends drink ik koffie en eet ik wat brood. 2-d: 's Middags eet ik vaak pasta met tomaat en wat kaas. 3-a: Op
kantoor drink ik alleen water of een glas warme thee. 4-b: Als ik op dieet ben, eet ik salade en drink ik geen cappuccino.

3. Kies de juiste oplossing 
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1. La mattina io ____________________ il caffè e mangio una
fetta di pane.

(ʼs Ochtends drink ik koffie en eet ik een sneetje
brood.)

a.  beve  b.  bevono  c.  bevi  d.  bevo

2. A pranzo noi ____________________ la pasta e beviamo acqua
naturale.

(Tussen de middag eten wij pasta en drinken
we plat water.)

a.  mangia  b.  mangiate  c.  mangi  d.  mangiamo

3. La sera mia moglie non ____________________ vino, ma beve
una tisana.

(ʼs Avonds drinkt mijn vrouw geen wijn, maar
een kruidenthee.)

a.  bevono  b.  bevi  c.  bevo  d.  beve

4. Quando lavoro da casa, voi ____________________ un panino
e bevete il tè verde.

(Als ik thuis werk, eten jullie een broodje en
drinken jullie groene thee.)

a.  mangiate  b.  mangio  c.  mangiano  d.  mangia

1. bevo 2. mangiamo 3. beve 4. mangiate

1. Buongiorno, certo; vuole anche un po’ di acqua o un caffè dopo? 2. Perfetto, allora cappuccino, cornetto e acqua; sono sei
euro in totale. 3. Va bene, mette il latte e l’olio qui sul nastro, per favore. 4. Ottimo, sono prodotti freschi; sono venti euro in
totale, paga con carta?

4. Voltooi de dialogen 

a. Colazione al bar sotto l’ufficio 

Cliente: Buongiorno, prendo un cappuccino e un
cornetto, per favore. 

(Goedemorgen, ik wil graag een cappuccino en
een croissant, alstublieft.)

Barista: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Goedemorgen, natuurlijk; wilt u er ook wat
water bij of een espresso daarna?)

Cliente: Sì, una bottiglietta d’acqua, grazie; a casa
mangio solo pane e formaggio, qui faccio una
colazione completa. 

(Ja, een flesje water, dank u; thuis eet ik meestal
alleen brood met kaas, hier neem ik een volledig
ontbijt.)

Barista: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Prima, dus een cappuccino, een croissant en
water; dat is in totaal zes euro.)

b. Fare la spesa al supermercato vicino a casa 

Cliente: Buonasera, oggi prendo pane, pasta,
pomodori, insalata, latte e una bottiglia
d’acqua. 

(Goedenavond, vandaag neem ik brood, pasta,
tomaten, sla, melk en een fles water.)

Cassiera: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed, zet de melk en de olie hier op de band,
alstublieft.)

Cliente: Sì, grazie; domani a pranzo mangio pasta al
pomodoro e insalata, e bevo acqua. 

(Ja, bedankt; morgen eet ik 's middags pasta met
tomatensaus en sla, en ik drink water.)

Cassiera: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Prima, dat zijn verse producten; het is in totaal
twintig euro, betaalt u met pinpas?)

https://www.colanguage.com/nl Quattro | 4

https://www.colanguage.com/nl


5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Sei in ufficio. Un collega va al bar e ti chiede cosa vuoi da bere. Rispondi e dici cosa prendi. (Usa: Il
caffè, bere, per favore)

Per me _______________________________________________________________________________________________________

2. Sei a casa di un amico italiano. È ora di pranzo e l’amico ti chiede cosa mangi di solito a pranzo.
Rispondi. (Usa: La pasta, mangiare, di solito)

A pranzo _____________________________________________________________________________________________________

3. Sei al bar di un hotel per lavoro. È mattina e il cameriere ti chiede cosa vuoi per la colazione da bere.
Rispondi. (Usa: Il cappuccino, bere, la mattina)

La mattina io ________________________________________________________________________________________________

4. Sei al supermercato e chiedi aiuto a un commesso. Vuoi qualcosa da bere per una riunione in ufficio.
Spiega cosa cerchi. (Usa: L’acqua, comprare, naturale o frizzante)

Vorrei _______________________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 zinnen om te beschrijven wat je gewoonlijk eet en drinkt gedurende de
week bij de lunch. 

Di solito a pranzo mangio… / Per bere prendo… / Mi piace… ma non mangio spesso… / A lavoro / A casa
pranzo con…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Bere Mangiare

io bevo mangio

tu bevi mangi

lui/lei beve mangia

noi beviamo mangiamo

voi bevete mangiate

loro bevono mangiano

https://www.colanguage.com/nl Cinque | 5

https://www.colanguage.com/nl

