
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (Het meer) La cima (De top)

Il fiume (De rivier) La vista (Het uitzicht)

La cascata (De waterval) Gli scarponi da trekking (De wandelschoenen)

La costa (De kust) Facile (Makkelijk)

La valle (De vallei) Difficile (Moeilijk)

Il prato (De weide) Fare una camminata (Een wandeling maken)

La foresta (Het bos) Fare un'escursione (Een tocht maken)

La riserva naturale (Het natuurreservaat) Scalare (Beklimmen)

Il sentiero (Het pad)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Le Cinque Torri sono vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del Passo Falzarego. Qui si può
fare un trekking molto bello: un giro ad anello che passa vicino alle torri e offre viste
diverse sulle rocce. Il percorso è adatto a molti escursionisti. I più esperti possono
continuare fino a un rifugio in quota. Che bello! È un'esperienza completa.

De Cinque Torri liggen vlak bij Cortina d'Ampezzo, in het gebied van de Passo Falzarego. Hier kun je een heel
mooie trekking maken: een rondwandeling die langs de torens loopt en verschillende uitzichten op de rotsen
biedt. Het parcours is geschikt voor veel wandelaars. De meer ervaren wandelaars kunnen doorgaan tot een
berghut hogerop. Wat mooi! Het is een complete ervaring.

1. Dove si trovano le Cinque Torri?

a. In Sicilia, vicino all'Etna b. Vicino a Roma, sulla costa 

c. In Toscana, vicino a Firenze d. Vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del
Passo Falzarego 

2. Qual è il trekking indicato come il più bello alle Cinque Torri?

a. Una salita fino alla torre più alta b. Un percorso in bici su strada 

c. Un giro ad anello attorno alle Cinque Torri d. Una camminata in città 
1-d 2-c
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2. Grammatica: Het uitdrukken van positieve en negatieve emoties 

 
Wanneer we in het Italiaans willen uitdrukken of iets positief of negatief is,
gebruiken we uitdrukkingen zoals Che bello!, benissimo voor positieve
emoties, en Che peccato!, così non va bene om negatieve emoties uit te
drukken.

1. De algemene formule om emoties uit te drukken is ”che” + bijvoeglijk naamwoord of zelfstandig
naamwoord.
2. Gebruik "sono" + bijvoeglijk naamwoord om persoonlijke stemmingen aan te geven.
3. "Così non va bene" geeft ontevredenheid of onenigheid aan.

Espressione (Uitdrukking) Esempio (Voorbeeld)

Bellissimo! (Prachtig!) La vista del lago è bellissima! (Het uitzicht op het meer is prachtig!)

Che bello! (Wat leuk!) Che bello passeggiare nella foresta! (Wat leuk om in het bos te wandelen!)

Sono (molto) contento (Ik ben
(heel) blij)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Ik ben heel blij met het gekozen
pad.)

Benissimo! (Heel goed!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Heb je de top beklommen? Heel goed!)

Che peccato! (Wat jammer!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (Wat jammer dat de waterval droog
staat.)

Così non va bene (Zo gaat het
niet)

Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (Zo gaat het niet, je moet je
wandelschoenen aantrekken.)

Che kan worden weggelaten in uitdrukkingen zoals: "Peccato!", "Bello!".
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1. ________________ passeggiare nella foresta la domenica mattina!   (Wat heerlijk om zondagochtend in
het bos te wandelen!)  

a.   Che bello  b.   Che bella  c.   Sono bello  d.   Così non va bene

2. ________________ della vista dalla cima.   (Ik ben heel blij met het uitzicht vanaf de top.)  
a.   Sono molto contenta  b.   Benissimo  c.   Che molto contenta

d.   Sono molto contento

1. Che bello 2. Sono molto contenta

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. (Che) La vista dal belvedere è bellissima.
____________________________________________________________________________________________________
(Wat mooi!)

2. (Sono) Io sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik ben erg blij met het pad dat we hebben gekozen.)

3. Hai scalato la cima! È benissimo!
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____________________________________________________________________________________________________
(Je hebt de top beklommen? Heel goed!)

1. Che bello! 2. Sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto. 3. Hai scalato la cima? Benissimo!
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. Fare una camminata 1. Andare a piedi

b. Fare un'escursione 2. Fare una gita a piedi

c. Che bello! 3. È bellissimo!

d. Che peccato! 4. Peccato! Mi dispiace
a-1 b-2 c-3 d-4

2. Aankondiging op het prikbord: zondagse wandeling (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: fiume, facile, camminata, prato, che peccato, riserva naturale,
sentiero, scarponi

Domenica mattina il Comitato del condominio organizza una (1) ____________________ di gruppo al
Parco del Ticino. Ritrovo alle 9:30 davanti all'ingresso; si percorre un (2) ____________________ lungo il
(3) ____________________ fino a un (4) ____________________ per una breve pausa. Il percorso è (5)
____________________ e adatto anche a chi non pratica sport regolarmente; è sufficiente portare
acqua.

Per chi vuole continuare, è possibile fare un giro più lungo verso una (6) ____________________ con
vista sulla valle. Sono consigliati (7) ____________________ da trekking, perché in alcuni tratti il terreno
può essere bagnato. In caso di pioggia forte l'uscita viene rimandata: (8) ____________________ , ma
così non va bene camminare.
Zondagochtend organiseert het bestuur van het appartementencomplex een groepswandeling in het Parco del Ticino.
Verzamelen om 9:30 uur bij de ingang; we volgen een pad langs de rivier naar een weiland voor een korte pauze. De
route is eenvoudig en ook geschikt voor wie niet regelmatig sport; het is voldoende om water mee te nemen.

Voor wie wil doorwandelen, is het mogelijk een langere tocht te maken naar een natuurreservaat met uitzicht over de
vallei. Wandelschoenen worden aanbevolen, omdat het op sommige stukken modderig of nat kan zijn. Bij zware regen
wordt de wandeling uitgesteld: wat jammer, maar onder die omstandigheden is het niet verstandig om te lopen.

(1) camminata, (2) sentiero, (3) fiume, (4) prato, (5) facile, (6) riserva naturale, (7) scarponi, (8) che peccato 

1. Quale percorso preferiresti e perché: quello facile lungo il fiume o quello più lungo verso la riserva
naturale? Indica anche cosa portare.
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. La persona invita qualcuno a fare una passeggiata domenica vicino al Lago
di Como.

☐ ☐

2. Il percorso è descritto come difficile e arriva fino alla cima di una
montagna.

☐ ☐

3. Si parte alle nove dalla stazione e si rientra prima di mezzogiorno. ☐ ☐
1-V 2-X 3-X
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Che bello! Domenica ____________________ una cima facile
vicino al lago.

(Wat leuk! Zondag beklimmen we een
gemakkelijke top vlak bij het meer.)

a.   scala  b.   scalo  c.   scalate  d.   scaliamo 

2. Sono molto contenta: oggi ____________________ un sentiero
nella riserva naturale.

(Ik ben heel blij: vandaag beklim ik een pad in
het natuurreservaat.)

a.   scala  b.   scali  c.   scalate  d.   scalo 

3. Che peccato! Luca non ____________________ la cima perché
non ha gli scarponi da trekking.

(Wat jammer! Luca beklimt de top niet omdat
hij geen wandelschoenen heeft.)

a.   scali  b.   scalate  c.   scalo  d.   scala 

1. scaliamo 2. scalo 3. scala

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Invito per una camminata al lago 

Giulia (collega): Ciao Marco, domenica ti va di fare una camminata? Pensavo al lago di
Varese.  
(Ciao Marco, domenica ti va di fare una camminata? Pensavo al lago di Varese.)

Marco (amico): Volentieri. È un percorso facile o difficile?  
(Volentieri. È un percorso facile o difficile?)

Giulia (collega): Direi facile: c’è un sentiero quasi tutto piano e una bella vista sul lago.  
(Direi facile: c’è un sentiero quasi tutto piano e una bella vista sul lago.)

Marco (amico): Perfetto. Allora metto gli scarponi da trekking e porto un po’ d’acqua.  
(Perfetto. Allora metto gli scarponi da trekking e porto un po’ d’acqua.)

Giulia (collega): Ok, ci vediamo alle nove al parcheggio vicino alla riserva naturale.  
(Ok, ci vediamo alle nove al parcheggio vicino alla riserva naturale.)

1. Dove vogliono andare domenica e che tipo di percorso scelgono (facile o difficile)?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

Ti va di fare una camminata questo fine settimana? / Secondo me è un percorso facile/difficile. /
Mi piace perché c'è un bel lago/una valle e la vista è splendida.

1. Inviti un amico o un parente a fare una camminata domenica: dove vorresti andare e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi una camminata o un'escursione che ti è piaciuta o non ti è piaciuta: com'era il sentiero e
che vista c'era?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Ciao! Sono Chiara ��

Domenica mattina vorrei fare una camminata vicino al Lago di Braies. C'è un
sentiero facile (circa 1 ora) con una bella vista sul lago e sulla foresta. Ti va di venire?
Pensavo di partire alle 10:00. Porta acqua e, se li hai, gli scarponi da trekking. Se
piove, possiamo cambiare e fare una passeggiata in paese.

 

Schrijf een passende reactie:  Che bello! Mi piacerebbe venire. / A che ora ci vediamo e dove ci
incontriamo? / Se piove, preferisco la passeggiata in paese. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Scalare (opschalen)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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