
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (het meer) La vista (het uitzicht)

Il fiume (de rivier) La riserva naturale (het natuurreservaat)

La cascata (de waterval) Gli scarponi da trekking (trek-/wandelschoenen)

La costa (de kust) Facile (makkelijk)

La valle (de vallei) Difficile (moeilijk)

La foresta (het bos) Fare una camminata (een wandeling maken)

Il prato (de weide) Fare un'escursione (een (korte) tocht maken)

Il sentiero (het pad) Scalare (klimmen)

La cima (de top)

1. Grammatica: Het uitdrukken van positieve en negatieve emoties 
Wanneer we in het Italiaans willen uitdrukken of iets positief of negatief is,
gebruiken we uitdrukkingen zoals Che bello!, benissimo voor positieve
emoties, en Che peccato!, così non va bene om negatieve emoties uit te
drukken.

1. De algemene formule om emoties uit te drukken is ”che” + bijvoeglijk naamwoord of zelfstandig
naamwoord.
2. Gebruik "sono" + bijvoeglijk naamwoord om persoonlijke stemmingen of gevoelens aan te
geven.
3. "Così non va bene" geeft ontevredenheid of onenigheid aan.

Espressione (Uitdrukking) Esempio (Voorbeeld)

Bellissimo! (Prachtig!) La vista del lago è bellissima!

Che bello! (Wat mooi!) Che bello passeggiare nella foresta!

Sono (molto) contento (Ik ben (heel) blij) Sono molto contento del sentiero scelto.

Benissimo! (Heel goed!/Geweldig!) Hai scalato la cima? Benissimo!

Che peccato! (Wat jammer!) Che peccato che la cascata sia asciutta.

Così non va bene (Zo is het niet goed) Così non va bene, devi indossare gli scarponi.
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È
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Kies de juiste zin die een positieve of negatieve emotie uitdrukt met behulp van de
uitdrukkingen die in het grammaticale thema worden aangegeven. 

1.  Che bello il paesaggio, è molto bello!
 Peccato che camminare è difficile.
 Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi.

2.  Sono bellissimo oggi nella foresta.
 Sono molto contente per la passeggiata.
 Sono molto contento della giornata di escursione.

1. Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi. 2. Sono molto contento della giornata di escursione.

Herschrijf de zinnen 

1. (Che bello / Che bella) Mi piace molto questa vista sul lago.
_______________________________________________

2. (Sono (molto) contento/a) La scelta del ristorante è perfetta per me.
_______________________________________________
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2.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. Che bello! 1. Mi fa piacere.

b. Che peccato! 2. È una brutta notizia.

c. Bellissimo! 3. Che vista stupenda!

d. Così non va bene 4. Non sono d’accordo.
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Nieuwsbrief van de bedrijfstrektochtgroep (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: difficile, lago, sentiero, scarponi, prato, vista, cima,
escursione, foresta

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

Aanstaande zondag organiseert de bedrijfstrektochtgroep een wandeling bij het Comomeer. De route is gemakkelijk:
hij volgt een pad door de vallei, loopt langs een klein weiland en leidt naar een uitzichtpunt met een prachtig zicht
over het meer. De wandeling duurt ongeveer drie uur.

De afspraak is om 9 uur bij het station. Het is belangrijk om water, een lichte snack en comfortabele schoenen mee te
nemen, bij voorkeur wandelschoenen. Sommige collega’s willen de excursie voortzetten naar de top van de heuvel,
maar dat stuk is moeilijker. Als je het niet aandurft, kun je de groep opwachten in een klein bosje bij de rivier. Bij
regen wordt de excursie verplaatst naar de volgende zondag.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

La persona propone di fare un'escursione in una riserva naturale vicino a un
lago.

☐ ☐

Per raggiungere la cascata è necessario scalare una cima, quindi il percorso è
difficile.

☐ ☐

La persona suggerisce di incontrarsi al parcheggio alle nove e di portare
acqua.

☐ ☐

4. Kies de juiste oplossing 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(Wat leuk, zondag beklimmen we samen de top
boven het meer!)

a.   scaliamo  b.   scalo  c.   scalano  d.   scala 

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Ik klim nooit alleen; dat is niet goed in een
natuurreservaat.)

a.   scalano  b.   scalate  c.   scalo  d.   scali 

3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Zij beklimmen vaak het moeilijke pad, maar
vandaag zijn ze erg moe.)

a.   scalo  b.   scalano  c.   scala  d.   scaliamo 

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano

Voorbeeldantwoorden:

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al lago di Bracciano? Il sentiero è facile.  
(Zullen we zondag bij het Lago di Bracciano gaan wandelen? Het pad is gemakkelijk.)

Luca (amico): 1._______________________________________________________________________________ 

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto, puoi venire con le tue scarpe da ginnastica.  
(Dat is geen probleem, het stuk is kort, je kunt met je sportschoenen komen.)

Luca (amico): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): 3._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna!  
(Dat lijkt me leuk, maar is het pad moeilijk? Ik wil niet de bergtop beklimmen!)

Sara (cugina): 4._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Perfetto, allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.  
(Perfect, dan pak ik de rugzak en de bergschoenen.)
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1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Elena, domenica andiamo a fare un’escursione nella riserva naturale della Valle dell’Aniene? 4.
No, tranquilla, camminiamo nel prato vicino al fiume e poi fino alla piccola cascata.

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Di solito la domenica faccio una camminata… / Mi piacerebbe fare un'escursione in… perché… / Quello che
mi piace di più è la vista/la natura…

1. Come organizzi una camminata o una piccola escursione la domenica? Con chi vai di solito e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi un posto in natura che ti piace in Italia o nel tuo paese: com'è il paesaggio e cosa ti piace
fare lì?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Un collega straniero ti chiede di portarlo a fare una passeggiata: dove lo porteresti e cosa si può
vedere lungo il sentiero?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Racconta una tua escursione: com'era il percorso, è stata facile o difficile e come ti sei sentito alla
fine?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! ��

domenica pensavo di fare una camminata vicino al lago, sopra la valle. Il sentiero è
abbastanza facile e la vista è davvero bellissima!

Possiamo partire verso le 10, con gli scarponi da trekking (così non roviniamo le scarpe ��).
Dopo la passeggiata facciamo un panino sul prato vicino al fiume.

Ti va? Fammi sapere se vieni e se hai altre idee. ��

Un abbraccio,
Chiara

Schrijf een passende reactie:  Che bello, domenica… / Mi piacerebbe… / Purtroppo non posso, ma… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Belangrijke
werkwoorden 

Scalare (opschalen)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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