
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 
Een zondagse wandeling maken
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/leerplan/a2/21  

Il lago (het meer) La vista (het uitzicht)

Il fiume (de rivier) La riserva naturale (het natuurreservaat)

La cascata (de waterval) Gli scarponi da trekking (trek-/wandelschoenen)

La costa (de kust) Facile (makkelijk)

La valle (de vallei) Difficile (moeilijk)

La foresta (het bos) Fare una camminata (een wandeling maken)

Il prato (de weide) Fare un'escursione (een (korte) tocht maken)

Il sentiero (het pad) Scalare (klimmen)

La cima (de top)

1. Dialoog: Andare a fare un'escursione domenica

Simone: Ehi Clara, Marco mi ha scritto che domani non
può più venire a fare l'escursione. 

(Hé Clara, Marco heeft me geschreven dat hij
morgen niet meer kan mee op de wandeling.)

Clara: Ah, che peccato. Spero che riuscirà a venire la
prossima volta. 

(Ah, wat jammer. Ik hoop dat hij de volgende keer
wel kan komen.)

Simone: Sì, anch'io. Comunque, hai visto quali percorsi
partono dal rifugio? 

(Ja, ik ook. Heb je trouwens gezien welke routes
vanaf de berghut vertrekken?)

Clara: Sì, c'è un sentiero facile nella valle e uno più
faticoso verso la cascata. 

(Ja, er is een gemakkelijk pad in het dal en een
zwaarder pad naar de waterval.)

Simone: Io preferirei iniziare da quello facile, magari
passando vicino al fiume. 

(Ik zou liever beginnen met het gemakkelijke pad,
misschien langs de rivier.)

Clara: Sì, quella zona è bellissima, soprattutto con la
foresta che si apre sulla valle. 

(Ja, dat stuk is prachtig, vooral wanneer het bos zich
opent naar het dal.)

Simone: Lo so, e ho letto che alcuni escursionisti scalano
anche vicino alle Cinque Torri. 

(Ik weet het, en ik las dat sommige wandelaars ook
dichtbij de Cinque Torri klauteren.)

Clara: Sì, è una zona famosa per il trekking, soprattutto
per il giro ad anello. 

(Ja, het is een bekend gebied voor trektochten,
vooral voor de rondwandeling.)

Simone: Mi attira molto, ma non so se i miei scarponi da
trekking sono adatti per quel tipo di sentiero. 

(Het spreekt me erg aan, maar ik weet niet of mijn
bergschoenen geschikt zijn voor dat soort pad.)

Clara: Stai tranquillo, al rifugio ho visto che li affittano
senza problemi. 

(Maak je geen zorgen, bij de berghut zag ik dat ze ze
zonder problemen verhuren.)

Simone: Perfetto, allora possiamo decidere una volta
arrivati che cosa fare. 

(Perfect, dan kunnen we zodra we aankomen
besluiten wat we doen.)

Clara: Sì, sono d'accordo. Allora ci vediamo domani
mattina per partire! 

(Ja, ik ben het ermee eens. Tot morgen ochtend om
te vertrekken!)
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1. Leggi il dialogo. Poi scegli la risposta corretta a ogni domanda a scelta multipla.

a. istruzione
2. Perché Marco non viene all'escursione?

a. Perché preferisce andare al lago. b. Perché deve lavorare al rifugio.

c. Perché domani non può più venire. d. Perché non gli piace fare una camminata.
1-a 2-c

2. Grammatica: Het uitdrukken van positieve en negatieve emoties 
Wanneer we in het Italiaans willen uitdrukken of iets positief of negatief is, gebruiken we
uitdrukkingen zoals Wat mooi!, uitstekend voor positieve emoties, en Wat jammer!, zo gaat
het niet goed om negatieve emoties uit te drukken.

1. De algemene formule om emoties uit te drukken is "che" + bijvoeglijk naamwoord of zelfstandig
naamwoord.

2. Gebruik sono + bijvoeglijk naamwoord om persoonlijke gemoedstoestanden aan te geven.

3. "Così non va bene" geeft ontevredenheid of onenigheid aan.

Espressione (Uitdrukking) Esempio (Voorbeeld)

Bellissimo! (Prachtig!) La vista del lago è bellissima! (Het uitzicht op het meer is prachtig!)

Che bello! (Wat leuk!) Che bello passeggiare nella foresta! (Wat leuk om in het bos te wandelen!)

Sono (molto) contento (Ik ben
(erg) blij)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Ik ben erg blij met het gekozen
pad.)

Benissimo! (Heel goed!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Heb je de top beklommen? Heel goed!)

Che peccato! (Wat jammer!) Che peccato che la cascata sia asciutta. (Wat jammer dat de waterval droog is.)

Così non va bene (Zo gaat het
niet goed)

Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (Zo gaat het niet goed, je moet
je bergschoenen aantrekken.)
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

3. _________________ peccato che la cascata oggi sia senza acqua.
a.   Sono  b.   Che  c.   Benissimo  d.   Così

4. _________________ non va bene: per questo sentiero difficile servono gli scarponi da trekking.
a.   Così  b.   Contenta  c.   Benissimo  d.   Che

1. che bella vista 2. Sono 3. Che 4. Così
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3.Oefeningen

1. Nieuwsbrief van de bedrijfstrektochtgroep (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: lago, cima, difficile, vista, escursione, scarponi, foresta, sentiero,
prato

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

Aanstaande zondag organiseert de bedrijfstrektochtgroep een wandeling bij het Comomeer. De route is gemakkelijk:
hij volgt een pad door de vallei, loopt langs een klein weiland en leidt naar een uitzichtpunt met een prachtig zicht
over het meer. De wandeling duurt ongeveer drie uur.

De afspraak is om 9 uur bij het station. Het is belangrijk om water, een lichte snack en comfortabele schoenen mee te
nemen, bij voorkeur wandelschoenen. Sommige collega’s willen de excursie voortzetten naar de top van de heuvel,
maar dat stuk is moeilijker. Als je het niet aandurft, kun je de groep opwachten in een klein bosje bij de rivier. Bij
regen wordt de excursie verplaatst naar de volgende zondag.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che tipo di percorso è previsto per la prima parte della camminata?

____________________________________________________________________________________________________

2. Kies de juiste oplossing 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(Wat leuk, zondag beklimmen we samen de top
boven het meer!)

a.  scalano  b.  scaliamo  c.  scala  d.  scalo

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Ik klim nooit alleen; dat is niet goed in een
natuurreservaat.)

a.  scali  b.  scalano  c.  scalate  d.  scalo
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3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Zij beklimmen vaak het moeilijke pad, maar
vandaag zijn ze erg moe.)

a.  scalano  b.  scala  c.  scaliamo  d.  scalo

4. Che peccato, tu non ____________________ con noi fino alla
vista sulla valle!

(Wat jammer, jij klimt niet met ons mee tot het
uitzicht over de vallei!)

a.  scalate  b.  scalano  c.  scali  d.  scala

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano 4. scali

1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna! 4. Perfetto,
allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.

3. Voltooi de dialogen 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al
lago di Bracciano? Il sentiero è facile. 

(Zullen we zondag bij het Lago di Bracciano gaan
wandelen? Het pad is gemakkelijk.)

Luca (amico): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, goed idee, ik heb zin om buiten te zijn, maar
ik heb geen bergschoenen.)

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto,
puoi venire con le tue scarpe da
ginnastica. 

(Dat is geen probleem, het stuk is kort, je kunt
met je sportschoenen komen.)

Luca (amico): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfect, dan hebben we ook uitzicht over het dal.
Spreken we af om negen uur?)

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): Elena, domenica andiamo a fare
un’escursione nella riserva naturale della
Valle dell’Aniene? 

(Elena, zullen we zondag naar het
natuurreservaat in de Vallei van de Aniene
gaan?)

Elena (cugina): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dat lijkt me leuk, maar is het pad moeilijk? Ik wil
niet de bergtop beklimmen!)

Sara (cugina): No, tranquilla, camminiamo nel prato
vicino al fiume e poi fino alla piccola
cascata. 

(Nee, geen zorgen, we lopen over de wei langs de
rivier en daarna naar de kleine waterval.)

Elena (cugina): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfect, dan pak ik de rugzak en de
bergschoenen.)

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 
1. Inviti un collega o un amico a fare una passeggiata domenica. Cosa dici? Dove proponi di andare e

perché?

__________________________________________________________________________________________________________
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2. Ricorda una camminata che hai fatto in Italia o nel tuo Paese. Com'era il paesaggio? Descrivi
brevemente cosa hai visto.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Nel fine settimana preferisci una passeggiata facile in un parco cittadino o un'escursione in
montagna? Spiega la tua scelta.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se fai un'escursione di mezza giornata, cosa metti nello zaino? Nomina 2–3 cose e spiega a cosa
servono.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schrijf 6 tot 8 zinnen om vrienden of collega’s uit te nodigen voor een zondagse
wandeling, beschrijf de route en wat ze moeten meenemen. 

Che bello, domenica vorrei andare a fare una camminata… / Il percorso è facile e la vista è bellissima. / È
importante portare… / Se non ve la sentite, potete…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Scalare

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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