
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 

☐ Leer de dagdelen.
☐ Leer de namen van de 7 dagen van de week
☐ Beschrijf je wekelijkse activiteiten.

 

La settimana (De week) La mattina (De ochtend)

Il weekend (Het weekend) Il pomeriggio (De middag)

Lunedì (Maandag) La sera (De avond)

Martedì (Dinsdag) La notte (De nacht)

Mercoledì (Woensdag) Ieri (Gisteren)

Giovedì (Donderdag) Oggi (Vandaag)

Venerdì (Vrijdag) Domani (Morgen)

Sabato (Zaterdag) Fare (Doen)

Domenica (Zondag) Dormire (Slapen)

1. Dialoog: Dopo un meeting, due colleghi parlano della settimana lavorativa corta

Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo
sulla settimana lavorativa corta? 

(Wat vind je van wat de baas zei over de korte
werkweek?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta
la produttività cala. 

(Ik denk dat hij gelijk heeft: bij een korte werkweek
daalt de productiviteit.)

Stefano: Io preferisco iniziare il weekend da giovedì
pomeriggio: così mi riposo di più. 

(Ik begin het weekend het liefst vanaf
donderdagmiddag: zo kan ik beter uitrusten.)

Sofia: Io invece preferisco lavorare fino a venerdì: così
mi sento più produttiva. 

(Ik werk liever door tot vrijdag: dan voel ik me
productiever.)

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona: le
vendite sono aumentate. 

(In andere landen werkt de korte werkweek: de
verkopen zijn gestegen.)

Sofia: Sì, ma fai il lavoro di cinque giorni in quattro: è
troppa pressione. 

(Ja, maar je doet het werk van vijf dagen in vier: dat
is te veel druk.)

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti
più felici. 

(Maar als het weekend langer is, zijn we allemaal
gelukkiger.)

Sofia: Non lo so. Secondo me non è una buona idea:
sabato e domenica vanno bene come weekend. 

(Ik weet het niet. Volgens mij is het geen goed idee:
zaterdag en zondag zijn prima als weekend.)

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una
grande idea! 

(Ik vind de korte werkweek juist een geweldig idee!)

1. Quando vuole iniziare il weekend Stefano?

a. Da domenica notte b. Da lunedì mattina

c. Da venerdì sera d. Da giovedì pomeriggio
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2. Cosa dice Sofia riguardo alla settimana corta?

a. Dice che tutti preferiscono il weekend lungo b. Pensa che sia troppa pressione fare cinque
giorni in quattro

c. Pensa che la produttività aumenti d. Dice che il capo ha torto
1-d 2-b

2. Grammatica: De voorzetsels: tijdstippen van de dag aangeven 
De voorzetsels "a, in, su, con" geven plaats of tijd aan.

1. Gebruik "da" om het begin van een tijdsperiode aan te geven.
2. Gebruik "a" om een precies tijdstip aan te geven, en het einde van een tijdsperiode.
3. Gebruik "in" om een tijdsperiode aan te geven waarin iets gebeurt.
4. Gebruik "tra/fra" om een tijdsinterval aan te geven.
5. Gebruik "di" om een deel van de dag aan te geven.

Preposizione (Voorzetsel) Esempio (Voorbeeld)

Di Lavoro di pomeriggio (Ik werk ’s middags)

A Mangio a mezzogiorno (Ik eet om twaalf uur ’s middags)

Da Da domani sono in vacanza (Vanaf morgen heb ik vakantie)

In Studio in settimana (Ik studeer doordeweeks)

Per Mangio per le 12 (Ik eet rond 12 uur)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Tussen 6 en 12 uur is het ochtend)
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1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.
a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.
a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A
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3.Oefeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

a. > Lunedì mattina 1. ho una riunione importante in ufficio.

b. > Il pomeriggio 2. esco con gli amici per bere qualcosa.

c. > Sabato sera 3. dormo poco perché penso al lavoro.

d. > Domenica notte 4. lavoro in ufficio fino alle sei.
1-a: > Maandagochtend heb ik een belangrijke vergadering op kantoor. 2-d: > De namiddag werk ik op kantoor tot zes uur.
3-b: > Zaterdagavond ga ik met vrienden iets drinken. 4-c: > Zondagnacht slaap ik weinig omdat ik aan het werk denk.

2. Wekelijks schema van een bedrijfsfitness (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: pomeriggio, dormo, weekend, settimana, faccio,
venerdì, lunedì, venerdì, domenica, sabato, sera, notte, mattina

Nella mia azienda c'è una piccola palestra. È aperta dal ______________________ al
______________________ . La ______________________ apre alle 7 e chiude a mezzogiorno. Il
______________________ apre alle 14 e chiude alle 19. La ______________________ e la
______________________ la palestra è chiusa.
Molti colleghi vanno in palestra in ______________________ , prima o dopo il lavoro. Io vado il lunedì e
il mercoledì pomeriggio. Il ______________________ mattina non lavoro: ______________________ fino alle
9 e poi ______________________ yoga in palestra. Il ______________________ e la ______________________ la
palestra è chiusa, ma nel ______________________ faccio una passeggiata al parco con gli amici.

Bij mijn bedrijf is een kleine fitnessruimte. Hij is open van maandag tot en met vrijdag. ’s Ochtends gaat hij om zeven
uur open en hij sluit om twaalf uur. ’s Middags is hij open van veertien tot negentien uur. ’s Avonds en ’s nachts is de
fitness gesloten.
Veel collega’s gaan doordeweeks naar de fitness, voor of na het werk. Ik ga op maandag- en woensdagmiddag.
Vrijdag ochtend werk ik niet: ik slaap tot negen uur en daarna doe ik yoga in de fitness. Op zaterdag en zondag is de
fitness gesloten, maar in het weekend maak ik een wandeling in het park met vrienden.

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. 

1. Quando ha lezione di italiano la persona che parla?
(Wanneer heeft de persoon die spreekt les Italiaans?)

a.   La mattina di sabato e domenica b.   La sera di lunedì e mercoledì 

c.   Il pomeriggio di martedì e giovedì 

2. Cosa fa l’uomo domani pomeriggio?
(Wat doet de man morgenmiddag?)

a.   Studia italiano a casa b.   Riposa e poi vede gli amici 

c.   Lavora in ufficio fino a tardi 
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione in ufficio
perché inizio a lavorare presto.

(Maandagochtend ontbijt ik op kantoor omdat
ik vroeg begin met werken.)

a.   faccio  b.   fare  c.   fa  d.   fai 

2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(Vrijdagavond hebben we een korte
vergadering voor het weekend.)

a.   fanno  b.   faiamo  c.   facciamo  d.   fate 

3. Di solito il sabato mattina io ____________________ fino alle
nove.

(Gewoonlijk slaap ik zaterdagochtend tot negen
uur.)

a.   dorme  b.   dormo  c.   dormi  d.   dormiamo 

1. faccio 2. facciamo 3. dormo

Voorbeeldantwoorden:
1. Domani no, ho molte call; io sono libera giovedì mattina. 2. Perfetto, allora facciamo la riunione venerdì pomeriggio.

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Organizzare la settimana con un collega 

Luca, collega: Maria, sei libera domani pomeriggio per una riunione veloce?  
(Maria, ben je morgenmiddag vrij voor een korte vergadering?)

Maria, collega: 1._______________________________________________________________________________ 

Luca, collega: Giovedì mattina ho lezione d'italiano, ma sono libero venerdì pomeriggio.  
(Donderdagmorgen heb ik Italiaanse les, maar vrijdagmiddag ben ik vrij.)

Maria, collega: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Oefen in tweetallen of met je docent. 
1. Sei al lavoro. La tua collega vuole fissare una piccola riunione questa settimana. Lei chiede: «Quando
hai tempo per una riunione?». Rispondi e indica il giorno e il momento della giornata. (Usa: il
pomeriggio, domani, io sono libero)

Domani il pomeriggio _________________________________________________________________________________________

2. Parli con un amico italiano del tuo weekend. Lui chiede: «Che cosa fai di solito il sabato?». Rispondi e
descrivi con una frase semplice la tua attività tipica. (Usa: il sabato, fare, la mattina)

Il sabato di solito __________________________________________________________________________________________
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7. Schrijf 5 of 6 zinnen om je week te beschrijven: wat doe je ’s ochtends, ’s middags, ’s
avonds en in het weekend. 

Di solito la mattina… / Il lunedì / martedì / sabato… / Nel pomeriggio / la sera faccio… / Nel weekend mi
piace…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Dormire (slapen)

Presente

Fare (doen)

Presente

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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