A2.22 Igiene personale
Persoonlijke hygiéne
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Avere i capelli puliti

(schone haren hebben)

Lo sspazzolino (de tandenborstel) Bagnarsi (zich nat maken)
Il dentifricio (de tandpasta) Il rasoio (het scheermes)
Spazzolare i denti (tanden poetsen) Il cotton fioc (het wattenstaafje)
Il sapone (de zeep) Il deodorante (de deodorant)

Il docciaschiuma (de douchegel) Il profumo (de parfum)

Lo shampoo (de shampoo) La crema (de créme)

Il pettine (de kam) Essere allergico (allergisch zijn)

1. Dialoog: Visita dalla dermatologa per irritazioni dopo la doccia

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Buongiorno dottoressa, sono qui perché da
qualche mese, dopo la doccia, mi compaiono
delle piccole irritazioni sulla pelle.
Buongiorno. A volte puo succedere se non ci
si asciuga subito, soprattutto nelle zone piu
delicate.

Capisco. Quindi cosa dovrei fare? Ha qualche
consiglio in particolare da darmi?

Le consiglio di asciugarsi bene prima di fare
altro, cosi puo evitare gli arrossamenti.

Mi e anche venuto il dubbio di usare troppi
prodotti ultimamente.
Va bene, mi dica quali prodotti usa di solito
sotto la doccia e dopo.

Uso shampoo, docciaschiuma, dopobarba,
deodorante e, per ultimo, il profumo.

Non & un problema usare questi prodotti.
L'importante € scegliere prodotti delicati e
non mettere il profumo finché la pelle non
migliora.

Ho anche dei dubbi sulle orecchie, perché ho
letto che i cotton fioc non vanno bene.
Esatto, i cotton fioc sono troppo aggressivi.

(Goedemorgen dokter, ik ben hier omdat ik sinds
een paar maanden na het douchen kleine
irritaties op mijn huid krijg.)

(Goedemorgen. Soms kan dat gebeuren als je je
niet meteen afdroogt, vooral op de gevoeligere
plekken.)

(Ik begrijp het. Dus wat moet ik doen? Heeft u
specifieke tips voor mij?)

(Ik raad u aan zich goed droog te maken
voordat u iets anders doet, zo kunt u roodheid
voorkomen.)

(Ik vroeg me ook af of ik de laatste tijd misschien
te veel producten gebruik.)

(Dat hoeft geen probleem te zijn. Vertel eens
welke producten u onder de douche en daarna
gebruikt.)

(Ik gebruik shampoo, douchegel, aftershave,
deodorant en als laatste parfum.)

(Het is niet erg die producten te gebruiken. Het
belangrijkste is dat u voor zachte producten
kiest en geen parfum gebruikt totdat de huid is
verbeterd.)

(Ik twijfel ook over mijn oren, ik heb gelezen dat
wattenstaafjes niet goed zijn.)

(Klopt, wattenstaafjes zijn vaak te agressief.

Usi solo acqua e sapone e pulisca bene anche Gebruik alleen water en zeep en maak ook

dietro le orecchie.
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achter de oren goed schoon.)
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Edoardo: Va bene, seguird i suoi consigli. Spero di (Goed, ik zal uw advies opvolgen. Ik hoop binnen
vedere dei miglioramenti entro poche een paar weken verbetering te zien.)
settimane.

Dermatologa: Vedra che andra cosi. Mi aggiorni se non nota (U zult zien dat het zo gaat. Laat het me weten
cambiamenti, cosi valutiamo altri prodotti o /s U geen verbetering merkt, dan bekijken we

una crema specifica. andere producten of een specifieke créme.)

1. Cosa succede a Edoardo dopo la doccia?

a. Gli fa male un dente quando si lava i denti. b. Ha i capelli sporchi e unti.

¢. Ha mal di testa molto forte. d. Gli compaiono piccole irritazioni sulla pelle.
2. Che cosa gli consiglia per primo la dermatologa?

a. Di non fare piu la doccia ma solo il bagno. b. Di asciugarsi bene subito dopo la doccia.

c. Di lavarsi i denti tre volte al giorno. d. Di usare piu profumo dopo la doccia.
1-d 2-b

2. Grammatica: De tijdsbepalingen: durante, fino a, appena, enz.
Uitdrukkingen zoals durante, fino a, appena, ancora, subito geven aan wanneer iets gebeurt.

1. Durante + zelfstandig naamwoord geeft aan dat twee handelingen tegelijkertijd plaatsvinden.
2. Appena en non appena geven aan dat iets onmiddellijk na iets anders gebeurt.

3. Ancora wordt gebruikt voor iets dat zich in het heden voortzet.

4. Fino a en finché geven de continuiteit van een handeling aan tot een bepaald moment.

5. Subito geeft onmiddellijkheid aan.

Espressione .
P Esempio (Voorbeeld)

(Uitdrukking)

Durante Mi lavo durante la doccia. (lk was me tijdens het douchen.)

Fino a Studio fino a mezzanotte. (lk studeer tot middernacht.)

Finché Resto finché non arrivi. (Ik blijf tot je aankomt.)

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti. (Zodra ik wakker word, poets ik mijn tanden.)

Non appena Non appena torno, faccio la doccia. (Zodra ik terug ben, neem ik een douche.)

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso. (k gebruik nog steeds de deodorant van
vorige maand.)

Non ancora Non mi sono ancora lavato. (lk heb me nog niet gewassen.)

Subito Mi lavo subito dopo la colazione. (lk was me direct na het ontbijt.)
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1. la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico

la sera.
a. Durante b. Finoa C. Subito d. Ancora
2. Devo usare questo shampoo lunedi e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a. durante b. ancora c¢. finché d. finoa
3. torno a casa, faccio la doccia e metto la crema idratante perché ho la pelle molto
secca.
a. Subito b. Appena ¢. Durante d. Ancora
4. Non uso il profumo nuovo perché voglio prima fare un test per capire se sono
allergico.
a. subito b. finoa ¢. durante d. ancora

1. Durante 2. fino a 3. Appena 4. ancora
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3.0efeningen

1. Email e
Je ontvangt een e-mail van een online apotheek in Italié die je vraagt te bevestigen welke
persoonlijke verzorgingsproducten je wilt kopen; antwoord met een duidelijke lijst en enkele

korte toelichtingen.

Buongiorno,

abbiamo ricevuto il suo ordine, ma mancano alcuni dettagli sui prodotti per lI'igiene personale
che desidera.

Puo indicarci, per favore:

e che tipo di shampoo vuole (per capelli normali, grassi o secchi);
o se preferisce sapone liquido o solido per le mani;
e se ha qualche allergia a profumi o creme.

Quando riceviamo queste informazioni, prepariamo subito il pacco.

Cordiali saluti,
Farmacia Online SalutePiu

Schrijf een passende reactie: Buongiorno, vorrei ordinare... / Preferisco prodotti... perché... / Non sono /
sono allergico/a a...

2. Kies de juiste oplossing
1. leri, dopo il lavoro, (Gisteren, na het werk, ben ik meteen nat
subito e poi ho usato il docciaschiuma alla lavanda. geworden en daarna heb ik de lavendel-
douchegel gebruikt.)
a. misono bagnato b. mi ho bagnato ¢. mibagnavo
d. sono bagnato
2. Durante le vacanze al mare (Tijdens de vakantie aan zee zijn we elke avond
ogni sera prima di mettere il nat geworden voordat we deodorant
deodorante. aanbrachten.)
a. ci abbiamo bagnato b. siamo bagnati ¢. abbiamo bagnato
d. cisiamo bagnati
3. Appena ,ho preso  (Zodra ik nat was geworden, pakte ik de
lo shampoo perché avevo ancora i capelli sporchi. shampoo omdat mijn haar nog vies was.)
a. misono bagnato b. sono bagnata ¢. mi sono bagnata

d. mi ho bagnata
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4. Non appena , (Zodra we nat waren geworden, vroegen we de
abbiamo chiesto al farmacista se potevamo usare quel apotheker of we die zeep konden gebruiken
sapone perché mia moglie & allergica. omdat mijn vrouw allergisch is.)

a. ci bagnavamo b. ci abbiamo bagnato ¢. cisiamo bagnati

d. siamo bagnati
1. mi sono bagnato 2. ci siamo bagnati 3. mi sono bagnata 4. ci siamo bagnati

3. Voltooi de dialogen

a. Comprare prodotti per la doccia

Cliente: Buongiorno, cerco uno shampoo delicato e (Goedendag, ik zoek een milde shampoo en een
un buon docciaschiuma, ho la pe//e un po’ goede douchegel; ik heb een lichte, gevoelige
sensibile. huid.)

Commessa: 1. (Goedendag, ik raad u deze natuurlijke shampoo

aan en deze douchegel zonder sterke parfum.)

Cliente: Perfetto, prendo anche il dentifricio e un (Perfect, ik neem ook de tandpasta en een
nuovo spazzolino, per favore. nieuwe tandenborstel, alstublieft.)
Commessa: 2. (Goed, deze tandpasta is uitstekend en de
tandenborstel is zacht, ideaal voor dagelijks
gebruik.)

b. Parlare di igiene dal medico di base

Medico: Allora, mi racconti un po’ la sua routine: si  (Vertel eens wat over uw routine: wast u vaak uw
lava spesso le mani e usa il sapone giusto? ~ handen en gebruikt u een geschikte zeep?)
Paziente: 3. (Ja, ik was mijn handen meerdere keren per dag
met vioeibare zeep en ik douche elke avond met
douchegel.)
Medico: Bene, e per i capelli e le ascelle che cosa usa, (Goed. En voor je haar en je oksels, wat gebruikt
shampoo, deodorante? u daar, shampoo en deodorant?)
Paziente: 4, (Ik gebruik een milde shampoo om mijn haar

schoon te houden en een deodorant zonder
alcohol, omdat ik een beetje allergisch ben voor
sterke geuren.)

1. Buongiorno, le consiglio questo shampoo naturale e questo docciaschiuma senza profumo forte. 2. Va bene, questo
dentifricio é ottimo e lo spazzolino é morbido, ideale per I'uso quotidiano. 3. Si, lavo le mani molte volte al giorno con il
sapone liquido e faccio la doccia ogni sera con il docciaschiuma. 4. Uso uno shampoo delicato per avere i capelli puliti e un
deodorante senza alcol, perché sono un po’ allergica ai profumi forti.

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk.

1. Puoi descrivere la tua routine di igiene la mattina, dall'alzarti fino a quando esci di casa?

2. Se sei in farmacia e hai la pelle sensibile, come chiedi consigli per un prodotto per il viso? Cosa dici
al farmacista?
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3. Quando viaggi per lavoro per due o tre giorni, quali prodotti per l'igiene personale metti in valigia e
perché?

4. Se sei allergico a un prodotto per la cura personale, come lo spieghi al medico durante la visita?
Cosa racconti della tua routine quotidiana?

5. Schrijf 6 of 8 zinnen om te beschrijven waar en wanneer u boodschappen doet voor
producten voor persoonlijke hygiéne en welke producten u gewoonlijk koopt.

Di solito compro... / Preferisco usare... perché... / Sono allergico a... / Vado al supermercato fino a tardi,
perché...

4. Belangrijke werkwoorden

Bagnarsi
io mi sono bagnato
tu ti sei bagnato
lui/lei si & bagnato
noi i siamo bagnati
VOi vi siete bagnati
loro si sono bagnati
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