
A2.22 Igiene personale 

☐ Parla di prodotti e pratiche per l'igiene.
☐ Spiega quali prodotti per l'igiene desideri nel negozio.  

Lo sspazzolino (de tandenborstel) Bagnarsi (zich nat maken)

Il dentifricio (de tandpasta) Il rasoio (het scheermes)

Spazzolare i denti (tanden poetsen) Il cotton fioc (het wattenstaafje)

Il sapone (de zeep) Il deodorante (de deodorant)

Il docciaschiuma (de douchegel) Il profumo (de parfum)

Lo shampoo (de shampoo) La crema (de crème)

Il pettine (de kam) Essere allergico (allergisch zijn)

Avere i capelli puliti (schone haren hebben)

1. Grammatica: De tijdsbepalingen: durante, fino a, appena, enz. 
Uitdrukkingen zoals durante, fino a, appena, ancora, subito geven aan
wanneer er iets gebeurt.

1. Durante + zelfstandig naamwoord geeft aan dat twee handelingen op hetzelfde moment
plaatsvinden.
2. Appena en non appena geven iets aan dat onmiddellijk na iets anders gebeurt.
3. Ancora gebruik je voor iets dat in het heden nog steeds doorgaat.
4. Fino a en finché geven de voortgang van een handeling aan tot een bepaald moment.
5. Subito geeft directheid aan.

Espressione (Uitdrukking) Esempio (Voorbeeld)

Durante Mi lavo durante la doccia.

Fino a Studio fino a mezzanotte.

Finché Resto finché non arrivi.

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti.

Non appena Non appena torno, faccio la doccia.

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso.

Non ancora Non mi sono ancora lavato.

Subito Mi lavo subito dopo la colazione.
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1. __________________ la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico
la sera.

a.   Durante  b.   Fino a  c.   Subito  d.   Ancora

2. Devo usare questo shampoo __________________ lunedì e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a.   durante  b.   ancora  c.   finché  d.   fino a
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Kies de juiste zin op basis van het gebruik van tijdsaanduidingen: durante, fino a, appena,
ancora, subito, enz. 

1.  Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio durante mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio appena mezzanotte per preparare la presentazione.

2.  Durante finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Fino a finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

1. Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione. 2. Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

Herschrijf de zinnen 

1. (durante) Faccio colazione. Leggo le notizie sul telefono nello stesso momento.
_______________________________________________

2. (fino a) Inizio a lavorare alle 8. Finisco di lavorare alle 17.
_______________________________________________
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2.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. lo spazzolino 1. per i denti

b. il dentifricio 2. la pasta per i denti

c. spazzolare i denti 3. lavarsi i denti

d. appena mi sveglio 4. subito dopo il risveglio
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Mededeling in de apotheek: keuze van hygiëneproducten (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: shampoo, appena, docciaschiuma, deodorante,
allergico, fino a, crema, durante, cotton fioc

AVVISO ALLA CLIENTELA – PELLI SENSIBILI
Per evitare irritazioni dopo la doccia, scegli prodotti delicati e senza profumo. Se la pelle si
arrossa facilmente, prova un sapone neutro o un ______________________ per pelli sensibili. Per i
capelli, usa uno ______________________ delicato e massaggia la cute ______________________ il lavaggio.
Asciugati bene, soprattutto tra le dita dei piedi, ______________________ finisci.

Ricorda: se sei ______________________ a qualche ingrediente, chiedi al farmacista prima di
acquistare. In negozio trovi anche ______________________ senza alcol, ______________________
idratante e rasoi usa e getta. Per l'igiene delle orecchie è meglio evitare i ______________________ :
pulisci solo l'esterno con acqua e sapone. Se i sintomi durano ______________________ una
settimana, contatta il medico.

MEDEDINGING VOOR KLANTEN – GEVOELIGE HUID
Om irritaties na het douchen te voorkomen, kies milde, geurvrije producten. Als de huid snel rood wordt, probeer een
neutrale zeep of een douchegel voor een gevoelige huid. Gebruik voor het haar een zachte shampoo en masseer de
hoofdhuid tijdens het wassen. Droog jezelf goed af, vooral tussen de tenen, zodra je klaar bent.

Let op: als je allergisch bent voor een ingrediënt, vraag het de apotheker voordat je iets koopt. In de winkel vind je ook
alcoholvrije deodorant, hydraterende crème en wegwerpscheermesjes. Voor de oren kun je het beste wattenstaafjes
vermijden: reinig alleen de buitenkant met water en zeep. Als de klachten tot een week aanhouden, neem dan contact
op met de huisarts.

1. Quali prodotti consiglia il testo per evitare irritazioni dopo la doccia?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

La persona va in farmacia perché partirà per un breve viaggio il giorno dopo. ☐ ☐
Vorrebbe comprare un deodorante profumato perché non ha allergie. ☐ ☐
Sceglie prodotti piccoli per occupare meno spazio in valigia. ☐ ☐

4. Kies de juiste oplossing 

1. Appena sono tornato a casa, mi ____________________ e poi
ho messo il deodorante.

(Zodra ik thuis kwam, werd ik nat en daarna
deed ik deodorant op.)

a.   mi bagnavo  b.   mi ho bagnato  c.   mi sono bagnato 

d.   mi sono bagnata 

2. Durante la doccia mi ____________________ i capelli e poi ho
usato lo shampoo.

(Tijdens het douchen maakte ik mijn haar nat
en daarna gebruikte ik shampoo.)

a.   mi ho bagnata  b.   mi bagnavo  c.   mi sono bagnata 

d.   mi sono bagnato 

3. Non ____________________ fino a quando l’acqua non è
diventata più calda.

(Ik werd niet nat totdat het water warmer
werd.)

a.   mi bagnavo  b.   mi sono bagnato  c.   mi ho bagnato 

d.   mi sono bagnata 
1. mi sono bagnato 2. mi sono bagnata 3. mi sono bagnato

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. In farmacia: allergia e crema 

Farmacista: Buongiorno, come posso aiutarla?  
(Goedendag, hoe kan ik u helpen?)

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacista: Sì, questa è senza profumo e adatta alle pelli sensibili; vuole anche un deodorante delicato?  
(Ja, deze is geurloos en geschikt voor een gevoelige huid. Wilt u ook een milde deodorant?)

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Al supermercato: scelta prodotti bagno 

Addetta reparto: 3._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sì, cerco lo shampoo e il dentifricio: voglio avere i capelli puliti e poi spazzolare i denti
dopo colazione.  
(Ja, ik zoek shampoo en tandpasta. Ik wil mijn haar goed schoon hebben en daarna mijn tanden
poetsen na het ontbijt.)

Addetta reparto: 4._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfetto, grazie: prendo anche un pettine e un deodorante.  
(Perfect, bedankt. Ik neem ook een kam en een deodorant.)
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Voorbeeldantwoorden:
1. Buongiorno, mi serve una crema per la pelle, ma sono allergico ad alcuni profumi: avete una crema senza profumo? 2. Sì,
grazie, e prendo anche un docciaschiuma neutro, per favore. 3. Scusi, cerca qualcosa in particolare? 4. Lo shampoo è in
corsia 3; il dentifricio e lo spazzolino sono in corsia 5, vicino al sapone.

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Di solito, durante la giornata uso… / Appena mi sveglio, mi lavo i denti e… / Vorrei un/una…, perché ho la
pelle sensibile / sono allergico a…

1. Parlami della tua routine di igiene personale al mattino: cosa fai appena ti svegli e cosa fai prima di
uscire di casa?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sei in farmacia e hai bisogno di prodotti per la cura della pelle: cosa chiedi e come spieghi che sei
allergico a qualche ingrediente?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Marco.

Sono appena uscito dall'ufficio e passo in farmacia subito. Ti serve qualcosa per l'igiene
personale? Posso prendere dentifricio, spazzolino, deodorante, shampoo o sapone. Dimmi
anche se hai una marca preferita o se sei allergico a qualcosa. Resto qui fino a le 18:30.

Schrijf een passende reactie:  Mi servono… per favore. / Appena puoi, prendi… / Sono allergico/a a…,
quindi preferisco… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Bagnarsi (zich wassen)

Passato prossimo

io mi sono bagnato

tu ti sei bagnato

lui/lei si è bagnato

noi ci siamo bagnati

voi vi siete bagnati

loro si sono bagnati
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