A1.22 Parti del corpo

Lichaamsdelen
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Il corpo

La testa

La faccia
Gli occhi

Il naso

La bocca
Le orecchie
I capelli

Il collo

(het lichaam) La schiena (derug)
(het hoofd) La pancia (de buik)
(het gezicht) Le braccia (de armen)
(de ogen) La mano (de hand)
(de neus) 1l dito (de vinger)
(de mond) Le gambe (de benen)
(de oren) | piedi (de voeten)
(het haar) Descrivere (beschrijven)
(de nek)

1. Dialoog: Mal di schiena dopo una giornata al computer

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Oggi ho lavorato molte ore al computer, la (Vandaag heb ik uren achter de computer

mia schiena protesta sul serio.

Capita spesso. Vuoi che ti faccia vedere
qualche esercizio per la zona lombare?

Si, grazie. Posso farli da seduto? Oggi sono

davvero stanco.
Certo! Siediti sulla panca, apri un po’ le
gambe e piega il busto in avanti.

Cosi va bene? Sento tirare dietro le
ginocchia.

Perfetto, vuol dire che funziona! Ora
appoggia il gomito destro sul ginocchio
sinistro e ruota piano il busto.

Ok, sento tirare un po’ anche le braccia
adesso.

Benissimo. Respira cinque volte e poi ripeti

tutto dall'altro lato.

Bene, spero che domani la schiena mi dia

meno fastidio.

Vedrai, con un po’ di costanza la schiena
stara molto meglio.

1. Perché Riccardo ha mal di schiena?

a. Perché ha mal di pancia da due giorni.

c. Perché ha lavorato molte ore al computer.
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gewerkt, mijn rug doet echt pijn.)

(Dat gebeurt vaak. Wil je dat ik je een paar
oefeningen voor je onderrug laat zien?)

(Ja, graag. Kan ik ze zittend doen? Ik ben
vandaag echt moe.)

(Natuurlijk! Ga op de bank zitten, spreid je
benen een beetje en buig je bovenlijf naar
voren.)

(Zo is het goed? Ik voel trekken achter mijn
knieén.)

(Perfect, dat betekent dat het werkt! Leg nu je
rechterelleboog op je linkerknie en draai
langzaam je bovenlijf.)

(Oké, ik voel nu ook een beetje spanning in
mijn armen.)

(Heel goed. Adem vijf keer rustig in en uit en
herhaal daarna alles aan de andere kant.)

(Fijn, ik hoop dat mijn rug me morgen minder
last bezorgt.)

(Je zult zien: met wat regelmaat zal je rug veel
beter worden.)

b. Perché ha corso in palestra per due ore.

d. Perché si e fatto male alla mano.
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2. Dove si svolge probabilmente la scena?

a. In palestra, con un personal trainer. b. In uno studio medico, con un dottore.
c. A casa, da solo davanti alla TV. d. In ufficio, con il suo capo.
1-c 2-a

2. Grammatica: De meervouden van zelfstandige naamwoorden
Laten we leren hoe we de meervoudsvormen van zelfstandige naamwoorden in het Italiaans #

vormen.

1. Het lidwoord vertelt ons of het zelfstandig naamwoord enkelvoud of meervoud is.

Singolare (Enkelvoud) Plurale (Meervoud)
-0 Il naso (De neus) ->"i" | nasi (De neuzen)
-a La gamba (Het been) ->"e" Le gambe (De benen)
-e Il piede (De voet) ->"i" | piedi (De voeten)
1. Oggi ho mal di testa e mi fanno male occhi.
a. le b. I c i d. gli
2. Dottore, da ieri mi fanno molto male gambe e piedi.
a. i/i b. gli/i c le/le d le/i
3. Non vengo in ufficio perché ho braccia e schiena molto stanche.
a. i/la b. gli/la c le/le d le/la
4. Il medico guarda mani e conta dita.
a. i/i b. le/le c. le/i d. gli/le

1.gli2.le/i3. le/la4.le/le
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3.0efeningen

1. Email

Je ontvangt een e-mail van je huisarts waarin hij om meer informatie over je rugpijn vraagt; o
beantwoord deze door uit te leggen waar je pijn hebt en hoe je je voelt.

Oggetto: Il tuo mal di schiena
Buongiorno,

ho ricevuto la tua richiesta di visita per mal di schiena. Prima dell'appuntamento voglio qualche
informazione.

Puoi dirmi:
e dove hai dolore? (zona lombare, schiena, gambe...)

e da quanto tempo hai dolore?
e puoi lavorare al computer e camminare normalmente?

Cosi posso preparare meglio la visita.

Cordiali saluti,
dott. Rossi

Schrijf een passende reactie: Ho dolore alla... / Da ... giorni ho mal di... / Posso / Non posso lavorare e
camminare bene.

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Oggi mi fanno male a. il dolore alla pancia?

2. Ho mal di testa b. non sento piu le gambe.
3. Mi puoi descrivere c. le spalle e la schiena.

4. Devo andare a casa, d. e mi bruciano gli occhi.

1-c: Vandaag doen mijn schouders en rug pijn. 2-d: Ik heb hoofdpijn en mijn ogen branden. 3-a: Kun je het buikpijn
beschrijven? 4-b: Ik moet naar huis, ik voel mijn benen niet meer.

3. Kies de juiste oplossing

1. 1l medico descrive i sintomi e io il (De arts beschrijft de symptomen en ik beschrijf
dolore alla schiena. de rugpijn.)
a. descrivi b. descrive ¢. descrivono d. descrivo
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2. Quando parli con l'infermiera, beneil  (Als je met de verpleegkundige praat, beschrijf
problema alla mano. het probleem met je hand goed.)
a. descrivere b. descrivete c. descrive d. descrivi

3. Noi il mal di testa al medico del lavoro.
a. descrivo b. descrive c. descriviamo
4. Loro le gambe e le braccia doloranti al

dottore della clinica aziendale.
a. descrivi b. descrive

1. descrivo 2. descrivi 3. descriviamo 4. descrivono

4. Voltooi de dialogen
a. Mal di pancia in ufficio

Collega Marta: Paolo, stai bene? Hai la faccia un po’

bianca.

Impiegato Paolo: 1.

Collega Marta: Bevi un po’ d'acqua e poi parla con il
capo.

Impiegato Paolo: 2,

b. Alla farmacia sotto casa

Cliente Sara: Buongiorno, mi fa male la testa e un po’il
collo.

Farmacista: 3.

Cliente Sara: No, solo la testa, il naso é un po’ chiuso e
la bocca é molto secca.

Farmacista: 4.

¢. descriviamo

(Wij beschrijven de hoofdpijn aan de
bedrijfsarts.)

d. descrivete

(Zij beschrijven pijn in de benen en armen aan
de arts van de bedrijfskliniek.)

d. descrivono

(Paolo, gaat het wel? Je ziet er een beetje bleek
uit.)

(Nee, ik heb buikpijn en een beetje rugpijn.)

(Drink wat water en praat daarna met de baas.)

(Ja, ik ga met hem praten, vandaag voel ik me
echt uitgeput.)

(Goedemorgen, mijn hoofd doet pijn en mijn nek
doet een beetje zeer.)

(Ik begrijp het. Doen ook je ogen of je rug pijn?)

(Nee, alleen mijn hoofd. Mijn neus zit een beetje
dicht en mijn mond is erg droog.)

(Oké, neem dit medicijn en drink veel water. Was
wel eerst je handen.)

1. No, ho mal di pancia e un po’ di mal di schiena. 2. Si, parlo con lui, oggi il mio corpo é proprio stanco. 3. Capisco, ti fanno
male anche gli occhi o la schiena? 4. Va bene, prendi questa medicina e bevi molta acqua con le mani pulite.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Sei dal medico di base perché stai male. Devi spiegare in modo semplice dove hai dolore. (Usa: la

testa, la pancia, Mi fa male...)
Mi fa male
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2. Sei in ufficio. Parli con il tuo capo e spieghi che vuoi andare a casa, perché non stai bene. (Usa: la
schiena, la pancia, non sto bene)

Oggi non sto

3. Sei in palestra con un collega. Spieghi perché oggi non vuoi correre molto. (Usa: la gamba, il piede,
un po'’ di dolore)

Oggi ho

4. Sei dal dentista. Il dentista ti chiede dove senti dolore. Rispondi in modo semplice. (Usa: la bocca, il
dente, qui)

Ho dolore

6. Schrijf 4 of 5 zinnen om te beschrijven hoe jouw lichaam zich vandaag voelt en of je
ergens pijn hebt (bijvoorbeeld rug, nek, benen).

Mi fa male... / Ho mal di... / Sto bene / non sto bene. / Ho dolore a...

4. Belangrijke werkwoorden

Descrivere
io descrivo
tu descrivi
lui/lei descrive
noi descriviamo
VOi descrivete
loro descrivono
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