
A1.16 Routine quotidiane 
Dagelijkse routines
https://app.colanguage.com/nl/italiaans/leerplan/a1/16  

Quotidiano (Dagelijks) Svegliarsi (Wakker worden)

La vita (Het leven) Lavarsi (Zich wassen)

L'orario (Het schema) Fare la doccia (Douchen)

La colazione (Het ontbijt) Pettinarsi (Zich kammen)

Il pranzo (De lunch) Radersi (Zich scheren)

La cena (Het avondeten) Vestirsi (Zich aankleden)

Alzarsi (Opstaan)

1. Dialoog: Abitudini del mattino

Davide: Stamattina mi sono alzato tardi e ho dimenticato il
caffè. 

(Vanmorgen ben ik te laat opgestaan en ik ben de
koffie vergeten.)

Giulia: Cavolo! Le mattine sono sempre difficili. A che ora
ti svegli di solito? 

(Verdorie! Ochtenden zijn altijd lastig. Hoe laat
word je meestal wakker?)

Davide: Di solito mi sveglio alle sette e un quarto e mi
vesto subito. 

(Meestal word ik om kwart over zeven wakker en
kleed ik me meteen aan.)

Giulia: Io mi alzo un po’ prima per evitare il traffico. (Ik sta iets eerder op om het verkeer te vermijden.)

Davide: Fai bene, io invece arrivo sempre all’ultimo
minuto. 

(Goed van je, ik daarentegen kom altijd op het
laatste moment aan.)

Giulia: E hai abbastanza tempo per prepararti o fai tutto
di fretta? 

(Heb je genoeg tijd om je klaar te maken of doe je
alles gehaast?)

Davide: Quasi mai. Faccio tutto di corsa! Tu riesci a
prepararti con calma? 

(Bijna nooit. Ik doe alles gehaast! Kun jij je rustig
klaarmaken?)

Giulia: Sì, riesco a fare tutto, anche prendermi cura dei
miei capelli, ma poi corro per non fare tardi. 

(Ja, ik red het wel, ik verzorg ook mijn haar, maar
daarna ren ik om niet te laat te komen.)

Davide: Io mi lavo i denti, mi rado e faccio appena in
tempo a prendere un caffè. 

(Ik poets mijn tanden, scheer me en heb net
genoeg tijd om een koffie te pakken.)

Giulia: Però almeno arrivi puntuale. (Maar je komt tenminste op tijd.)

Davide: Sì, anche se la mia routine mattutina è sempre un
po’ frenetica. 

(Ja, ook al is mijn ochtendroutine altijd een beetje
hectisch.)

1. Leggi il dialogo. Perché la mattina è difficile per Davide?

a. Perché si sveglia sempre alle sei in punto b. Perché ha troppo tempo per prepararsi

c. Perché fa colazione al bar con i colleghi d. Perché si alza tardi e dimentica il caffè
2. A che ora si sveglia di solito Davide?

a. A mezzogiorno b. Alle sei e un quarto

c. Alle sette e un quarto d. Alle otto e mezza
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1-d 2-c

2. Grammatica: De wederkerige werkwoorden 
Een werkwoord wordt als reflexief beschouwd als het onderwerp en het voorwerp van een
zin samenvallen.

1. wederkerende werkwoorden eindigen op -si in de infinitief.

2. Het wederkerend voornaamwoord wordt vervoegd en staat voor de werkwoord.

Verbo Svegliarsi (Werkwoord Wakker worden) Verbo Vestirsi (Werkwoord Kleden)

Io mi sveglio (Ik word wakker) Io mi vesto (Ik kleed me)

Tu ti svegli (Jij wordt wakker) Tu ti vesti (Jij kleedt je)

Lui/lei si sveglia (Hij/zij wordt wakker) Lui/ lei si veste (Hij/zij kleedt zich)

Noi ci svegliamo (Wij worden wakker) Noi ci vestiamo (Wij kleden ons)

Voi vi svegliate (Jullie worden wakker) Voi vi vestite (Jullie kleden je / kleden je aan)

Loro si svegliano (Zij worden wakker) Loro si vestono (Zij kleden zich)
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1. Di solito io ________________ alle sei per fare colazione con calma.
a.   sveglio  b.   mi svegliare  c.   mi sveglio  d.   mi sveglia

2. Tu ________________ in bagno e poi vai subito al lavoro, giusto?
a.   ti vesti  b.   ti veste  c.   si vesti  d.   ti vestiti

3. Noi ________________ tardi la domenica e facciamo una lunga colazione.
a.   ci svegliano  b.   ci svegliate  c.   si svegliamo  d.   ci svegliamo

4. ________________ domani alle otto: vi vestite prima di uscire per venire in ufficio?
a.   Ci vedete  b.   Ci vediamo  c.   Vi vediamo  d.   Si vediamo

1. mi sveglio 2. ti vesti 3. ci svegliamo 4. Ci vediamo
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3.Oefeningen

1. WhatsApp 
Je ontvangt een WhatsApp-bericht van je collega Marco die je vraagt naar je werktijden en je
ochtendroutine om een afspraak te organiseren; beantwoord het bericht.

Marco (collega, lavora con te in ufficio a Milano) ti scrive su WhatsApp:

Ciao! ��

da lunedì iniziamo il nuovo orario in ufficio e vorrei organizzare una piccola riunione al mattino.

Io di solito mi sveglio alle sette, mi alzo, faccio la doccia e poi prendo la colazione con un caffè
e un cornetto. Dopo mi vesto e esco di casa verso le otto meno un quarto. Arrivo in ufficio alle
otto e mezza.

Tu come fai? A che ora ti svegli la mattina? Fai colazione a casa o in ufficio? A che ora arrivi di
solito?

Così capisco se facciamo la riunione alle otto e mezza o alle nove.

Fammi sapere, grazie!
Marco

Schrijf een passende reactie:  Ciao Marco, grazie per il messaggio. / Di solito mi sveglio alle… / Per me va
bene la riunione alle… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Mi sveglio sempre a. alle sette di mattina.

2. Dopo la colazione, b. mi vesto velocemente.

3. Durante la pausa pranzo, c. mi lavo i denti con cura.

4. La sera, prima di dormire, d. faccio una breve passeggiata.
1-a: Ik word altijd wakker om zeven uur 's ochtends. 2-b: Na het ontbijt kleed ik me snel aan. 3-d: Tijdens de lunchpauze
maak ik een korte wandeling. 4-c: 's Avonds, vlak voor het slapen poets ik zorgvuldig mijn tanden.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Ogni mattina ____________________ sveglio alle sette per
prepararmi per il lavoro.

(Elke ochtend word ik om zeven uur wakker om
me klaar te maken voor werk.)

a.  si  b.  mi  c.  ti  d.  ci

2. Dopo essermi svegliato, ____________________ vesto
rapidamente perché ho poco tempo.

(Nadat ik wakker ben geworden, kleed ik me
snel aan omdat ik weinig tijd heb.)

a.  ti  b.  mi  c.  si  d.  vi
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3. Tu ____________________ svegli sempre presto per fare
colazione con calma.

(Jij wordt altijd vroeg wakker om rustig te
ontbijten.)

a.  mi  b.  ci  c.  si  d.  ti

4. La sera, ____________________ vestiamo in modo comodo per
la cena in famiglia.

('s Avonds kleden we ons comfortabel aan voor
het avondeten met het gezin.)

a.  ci  b.  mi  c.  ti  d.  si

1. mi 2. mi 3. ti 4. ci

1. Di solito alle sette, poi faccio la doccia e la colazione. 2. Capisco, io preferisco prepararmi velocemente e fare la pausa
pranzo alle dodici. 3. Pensavo verso le otto, così possiamo prepararci con calma, magari dopo una doccia. 4. Anch'io.
Stasera magari domani possiamo svegliarci senza fretta.

4. Voltooi de dialogen 

a. Colleghi discutono orari di lavoro 

Marco: Ciao Lucia, a che ora ti svegli di solito per
andare in ufficio? 

(Hoi Lucia, hoe laat word jij meestal wakker om
naar kantoor te gaan?)

Lucia: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Meestal om zeven uur, daarna neem ik een
douche en ontbijt ik.)

Marco: Anch'io! Però mi piace prendermi un po' di
tempo per pettinarmi bene prima di uscire. 

(Ik ook! Maar ik neem graag even de tijd om mijn
haar goed te kammen voordat ik vertrek.)

Lucia: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Snap ik, ik bereid me liever snel voor en neem
mijn lunchpauze om twaalf uur.)

b. Organizzare la giornata dopo il lavoro 

Giulia: Paolo, hai già deciso a che ora facciamo la
cena stasera? 

(Paolo, heb je al besloten hoe laat we vanavond
gaan eten?)

Paolo: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik dacht rond acht uur, dan kunnen we rustig
klaarmaken, misschien na een douche.)

Giulia: Sì, è una buona idea. Di solito dopo cena mi
piace rilassarmi un po' e andare a letto presto. 

(Ja, dat is een goed plan. Meestal vind ik het fijn
om na het eten even te ontspannen en vroeg
naar bed te gaan.)

Paolo: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik ook. Vanavond kunnen we morgen misschien
zonder haast opstaan.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Il tuo collega ti chiede come inizi la tua giornata. Rispondi parlando delle tue abitudini mattutine
(usa: alzarsi, fare la doccia, lavarsi).

Di solito mi alzo ____________________________________________________________________________________________

2. Sei a tavola con amici e ti chiedono cosa mangi a colazione di solito. Descrivi brevemente le tue
abitudini (usa: la colazione, il pane, il caffè).

Per colazione mangio _________________________________________________________________________________________
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3. Devi spiegare a un collega qual è l'orario del pranzo nella tua azienda o in Italia. Usa tempi semplici e
parole comuni (usa: il pranzo, l'orario, di solito).

Il pranzo è _________________________________________________________________________________________________

4. Parla della tua routine serale a un amico che vuole sapere come ti prepari per la cena e la sera (usa:
la cena, lavarsi, vestirsi).

Per la cena io _______________________________________________________________________________________________

5. Un amico ti chiede come ti prepari la mattina prima di uscire. Spiega le tue abitudini, come pettinarti
o raderti se necessario (usa: pettinarsi, radersi, svegliarsi).

Quando mi sveglio ____________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 zinnen over jouw dagelijkse ochtend- of avondroutine. 

Di solito mi sveglio alle … / Dopo mi lavo i denti e… / Poi faccio la colazione con… / La mia routine quotidiana
è…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Svegliarsi Vestirsi

io mi sveglio mi vesto

tu ti svegli ti vesti

lui/lei si sveglia si veste

noi ci svegliamo ci vestiamo

voi vi svegliate vi vestite

loro si svegliano si vestono
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