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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. mattina. | felice questa | Sono arrivato | al lavoro

.........................................................................................

2. Sono rimasti | molto sorpresi. | la notizia? | Hai sentito

.........................................................................................

3. po' nervosi. | stati un | usciti ieri | Noi siamo | e siamo

.........................................................................................

4. andata al | innamorato. | parco e | Lei è | ha visto | un amico

.........................................................................................

5. la telefonata. | È stata | Avete parlato | triste dopo | con Maria?

.........................................................................................

6. perché erano | spaventati dal | rumore forte. | hanno pianto | I bambini

.........................................................................................

Oplossingen:

1. Sono arrivato al lavoro felice questa mattina. 2. Hai sentito la notizia? Sono rimasti molto sorpresi. 3. Noi siamo usciti ieri e siamo stati un po'

nervosi. 4. Lei è andata al parco e ha visto un amico innamorato. 5. Avete parlato con Maria? È stata triste dopo la telefonata. 6. I bambini hanno

pianto perché erano spaventati dal rumore forte.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Sono arrivato in ritardo 1. per il regalo che ha ricevuto.

b. Hai sentito la musica? 2. a causa del traffico.

c. Lei è stata felice 3. per prendere un caffè.

d. Siamo usciti insieme 4. Era molto allegra.

Oplossingen:

1. Sono arrivato in ritardo a causa del traffico. 2. Hai sentito la musica? Era molto allegra. 3. Lei è stata felice per il regalo che ha ricevuto. 4. Siamo

usciti insieme per prendere un caffè.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Verdeel de volgende woorden in twee categorieën: positieve emoties en

negatieve emoties, om hun betekenis duidelijk te associëren.

spaventato, tranquillo, ridere, sorpreso, arrabbiato, felice, innamorato, triste, nervoso, annoiato

Emozioni positive Emozioni negative

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Emozioni positive: felice, innamorato, tranquillo, sorpreso, ridere 2. Emozioni negative: arrabbiato, annoiato, nervoso, triste, spaventato
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. Triste

........................................

2. Sentire

........................................

3. Felice

........................................

4. Tranquillo

........................................

5. Ridere

........................................

Oplossingen:

1. Verdrietig 2. Voelen 3. Blij 4. Kalm 5. Lachen

A1.25  Emozioni e sentimenti / Emoties en gevoelens 
Modulo 4  Descrivere oggetti e persone / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Quattro | 4

https://app.colanguage.com/nl/italiaans/leerplan/a1/25
https://www.colanguage.nl


A1.25 Compiti / esercizi
A1.25 Opdrachten / oefeningen

 https://app.colanguage.com/nl/italiaans/leerplan/a1/25

 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Qual è l'emozione in ogni immagine? (Wat is de emotie in elke afbeelding?) 

2. Chiedi alla persona accanto a te come si sente. (Vraag aan de persoon naast je hoe hij of zij zich voelt.) 

Voorbeeldzinnen:

Il ragazzo nella prima foto è felice.

La ragazza si sente stanca.

Lei è molto arrabbiata.

Come ti senti?

Sono calmo e felice.

Sono un po' stanco.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al lavoro dopo una riunione

Speel een kort gesprek waarin jullie jullie gevoelens en die van collega’s beschrijven na een belangrijke

vergadering.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sono arrivato in ufficio un po' nervoso.

Ik kwam een beetje nerveus op kantoor aan.

Ho parlato con una collega che era contenta del risultato.

Ik sprak met een collega die blij was met het resultaat.

Il capo è stato molto soddisfatto della nostra proposta.

De baas was erg tevreden over ons voorstel.

Noi siamo stati felici perché il progetto è andato bene.

Wij waren blij omdat het project goed is verlopen.

Sei sembrato un po' triste oggi.

Je leek vandaag een beetje verdrietig.

Ho sentito che la riunione è stata stressante.

Ik hoorde dat de vergadering stressvol was.

Loro sono stati preoccupati per la scadenza.

Zij waren bezorgd over de deadline.

Io sono arrivata tranquilla perché avevo preparato tutto.

Ik kwam rustig aan omdat ik alles had voorbereid.
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2. Al bar dopo una giornata difficile

Voer een gesprek in het café om gevoelens te uiten en te beschrijven na een lastige dag.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sono stato molto stanco oggi.

Ik was vandaag erg moe.

Hai sentito la tensione durante la riunione?

Heb je de spanning tijdens de vergadering gevoeld?

Lei è rimasta sorpresa dalle notizie ricevute.

Zij was verrast door het ontvangen nieuws.

Noi siamo arrivati al bar per rilassarci un po'.

Wij zijn naar het café gekomen om even te ontspannen.

Come sei arrivato al lavoro questa mattina?

Hoe ben je vanmorgen op je werk gekomen?

Sono arrivata presto, ma ero nervosa.

Ik kwam vroeg, maar was zenuwachtig.

Lui è stato triste dopo la telefonata.

Hij was verdrietig na het telefoontje.

Avete sentito la felicità degli altri colleghi?

Hebben jullie de blijdschap van de andere collega’s gevoeld?
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3. Parlare delle emozioni di un amico

Voer een gesprek waarin je praat over de gevoelens van een vriend en die van jezelf met de voltooid

tegenwoordige tijd.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hai visto Marco ieri?

Heb je Marco gisteren gezien?

Sì, è stato molto felice per il suo successo.

Ja, hij was heel blij met zijn succes.

Io sono stato un po' preoccupato per lui.

Ik was een beetje bezorgd om hem.

Ora siamo tutti contenti e rilassati.

Nu zijn we allemaal tevreden en ontspannen.

Com'è stata la festa ieri?

Hoe was het feest gisteren?

È stata interessante, ma Anna è stata triste.

Het was interessant, maar Anna was verdrietig.

Sono arrivati anche Luca e Maria, erano allegri.

Luca en Maria zijn ook gekomen, ze waren vrolijk.

Io ho sentito molta gioia tra tutti.

Ik voelde veel vreugde bij iedereen.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ieri sera __________ sentito una musica bellissima al concerto.

a. avete   b. sono   c. ha   d. abbiamo

2. Dopo la festa, __________ arrivati molti amici a casa mia.

a. avete   b. ho   c. abbiamo   d. sono

3. Il mio collega __________ parlato della riunione con molta calma.

a. ho   b. sia   c. è   d. ha

4. Tu __________ stato nervoso durante la presentazione?

a. sei   b. sono   c. hai   d. si

Oplossingen:

1. abbiamo 2. sono 3. ha 4. sei
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 Esercizio 8:  Een dag vol emoties

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri sera, ______________________ usciti con alcuni amici e ______________________ molta felicità.

Marco ______________________ riso molto quando ha raccontato una barzelletta divertente. Io

invece ______________________ arrivato un po' tardi, ma tutti erano tranquilli. Laura

______________________ parlato con tutti e alla fine tutti ______________________ stati davvero

contenti. È stata una serata speciale.

Gisteravond zijn we met een paar vrienden uitgegaan en voelden we veel geluk. Marco lachte veel toen hij een grappige mop vertelde. Ik kwam zelf

een beetje laat, maar iedereen was rustig. Laura praatte met iedereen en aan het eind was iedereen echt blij. Het was een speciale avond.

Sentire

Voelen-Voltooid tegenwoordige

tijd

Io ho sentito

Tu hai sentito

Lui/lei ha sentito

Noi abbiamo sentito

Voi avete sentito

Loro hanno sentito

Ridere

Lachen-Voltooid tegenwoordige

tijd

Io ho riso

Tu hai riso

Lui/lei ha riso

Noi abbiamo riso

Voi avete riso

Loro hanno riso

Arrivare

Aankomen-Voltooid

tegenwoordige tijd met zijn

Io sono arrivato/a

Tu sei arrivato/a

Lui/lei è arrivato/a

Noi siamo arrivati/e

Voi siete arrivati/e

Loro sono arrivati/e

Parlare

Praten-Voltooid tegenwoordige

tijd

Io ho parlato

Tu hai parlato

Lui/lei ha parlato

Noi abbiamo parlato

Voi avete parlato

Loro hanno parlato

Stare

Zijn-Voltooid tegenwoordige tijd

met zijn

Io sono stato/a

Tu sei stato/a

Lui/lei è stato/a

Noi siamo stati/e

Voi siete stati/e

Loro sono stati/e
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 Esercizio 9:  Il passato prossimo con essere

Istruzione: Vul het juiste woord in.

siamo usciti, siamo arrivati, sono arrivati, è arrivata, è andata, è andato, sei uscito, sono partiti

1.  Andare: Lui ................................... al mercato.

2.  Uscire: Noi ................................... insieme ieri sera.

3.  Andare: Lei ................................... a casa dopo la lezione.

4.  Arrivare: Lei ................................... molto presto.

5.  Arrivare: Loro ................................... molto tardi al lavoro.

6.  Arrivare: Noi ................................... in orario per l'appuntamento.

7.  Uscire: Tu ................................... dal lavoro.

8.  Partire: Loro ................................... alle 6 per andare al mare.

Oplossingen:

1. è andato 2. siamo usciti 3. è andata 4. è arrivata 5. sono arrivati 6. siamo arrivati 7. sei uscito 8. sono partiti
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 Esercizio 10:  Il passato prossimo con avere

Istruzione: Vul het juiste woord in.

hai sentito, ho fatto, abbiamo mangiato, avete parlato, ha parlato, ha compiuto, ha cucinato,

abbiamo sentito

1.  Fare: Io ................................... in pane in casa.

2.  Parlare: Lui ................................... tutta la notte.

3.  Sentire: Noi ................................... delle emozioni forti.

4.  Compiere: Lei ................................... 20 anni.

5.  Mangiare: Noi ................................... poco.

6.  Sentire: Tu ................................... quel rumore strano?

7.  Parlare: Voi ................................... per ore ieri sera.

8.  Cucinare: Lui ................................... con le spezie.

Oplossingen:

1. ho fatto 2. ha parlato 3. abbiamo sentito 4. ha compiuto 5. abbiamo mangiato 6. hai sentito 7. avete parlato 8. ha cucinato
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