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 https://app.colanguage.com/nl/nederlands/dialogen/lekker-stamppot

Two housemates say good morning and talk about lunch at work

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij mee voor de lunch?

Lisa: Goedemorgen! Ik neem een volkoren krentenbol mee.

Mark: Dat ziet er lekker uit! Wat zit erop?

Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?

Mark: Ik weet het niet. Ik wil hetzelfde als jij.

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit.

Mark: Nee, dank je. Dan neem ik een eiwitreep.

Lisa:
Serieus? Maar kwark is gezond! Ik houd van kwark met banaan,

appel en granola.

Mark: Prima, dan neem ik jouw lunch en jij neemt de kwark!
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 https://app.colanguage.com/nl/nederlands/dialogen/lekker-stamppot

 Oefening 1:  Woordbingo

Instructie: 1. Luister minimaal twee keer naar de video en

geef de woorden aan die je hoort. 2. Gebruik de woorden om

een gesprek te vormen met je docent (schrijf je gesprek op).

3. Memoriseer de woorden met de woordentrainer.

Woord

de krentenbol

de kipfilet
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Woord

de avocado

de eiwitreep

de kwark

het fruit

de appel

de banaan

een boterham
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 Oefening 2:  Dialoog

Instructie: 1. Lees de dialoog in tweetallen. 2. Memoriseer de

zinnen door de vertaling af te dekken. 3. Dek de regels van

één spreker af, geef alternatieve antwoorden met je leraar en

schrijf ze op.

1. Mark:Goedemorgen Lisa, wat neem jij mee voor de

lunch? 

2. Lisa: Goedemorgen! Ik neem een volkoren krentenbol

mee. 

3. Mark:Dat ziet er lekker uit! Wat zit erop? 

4. Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee? 

5. Mark: Ik weet het niet. Ik wil hetzelfde als jij. 
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6. Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit. 

7. Mark:Nee, dank je. Dan neem ik een eiwitreep. 

8. Lisa: Serieus? Maar kwark is gezond! Ik houd van kwark

met banaan, appel en granola. 

9. Mark:Prima, dan neem ik jouw lunch en jij neemt de

kwark! 
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 Oefening 3:  Vragen over de tekst

Instructie: Lees de bovenstaande tekst en kies het juiste

antwoord.

1. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Een bakje kwark met banaan, appel en

granola   b. Een broodje kaas en

komkommer   c. Een eiwitreep   d.

Een volkoren krentenbol met kipfilet en

avocado

2. Wat vindt Mark niet lekker?
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a. Een eiwitreep   b. Kwark met fruit

c. Kipfilet met avocado   d. Een volkoren

krentenbol

3. Welk fruit noemt Lisa dat ze graag bij de kwark eet?

a. Banaan en appel   b. Paprika en

komkommer   c. Wortel en ui   d.

Sinaasappel en tomaat

4. Wat besluiten Lisa en Mark te doen met hun lunch?

a. Mark neemt de kwark en Lisa neemt de

krentenbol   b. Beide nemen een

eiwitreep   c. Mark neemt de krentenbol

en Lisa neemt de kwark   d. Lisa neemt

een broodje kaas en Mark neemt koffie

Oplossingen:

1. Een volkoren krentenbol met kipfilet en avocado 2. Kwark met fruit 3. Banaan en appel 4. Mark

neemt de kwark en Lisa neemt de krentenbol
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 Oefening 4:  Openingsvragen voor

gesprekken



Instructie: Bespreek de volgende vragen met je leraar met

behulp van de woordenschat uit deze les, en schrijf je

antwoorden op.

1. Wat neem jij meestal mee als lunch naar je werk of

school?

........................................................................................................

2. Welke vruchten vind jij lekker en waarom?

........................................................................................................

3. Wat eet en drink je graag bij het ontbijt?

A1.15  Dagelijks eten / Dagelijks eten 
Module 3  Dag tot dag / Dag tot dag 

https://www.colanguage.com Acht | 8

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/dialogen/lekker-stamppot
https://www.colanguage.com


........................................................................................................

4. Wat is jouw favoriete gezond tussendoortje en wat neem

je daarvan mee?

........................................................................................................
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 Oefening 5:  Oefening in context

Instructie: De muur is heel bekend in Nederland. Zou jij iets

uit de muur pakken? Leg uit.

1. https://www.youtube.com/watch?v=mSive9iRbAs&start=10&end=44
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